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Yitshak ve Dua

Bu haftaki perasada yer alan bir sahne Yahudi
kanununda iz birakmigtir. Avraam, hizmetkéarin
oglu Yitshak’a bir es bulmaya gonderir. Hizmet-
kar1 Rivka'y1 bulur ve onu beraberinde geri getirir.
Rivka'nin, miistakbel kocasini gordiigii ilk an kayda
deger niteliktedir. Yitshak ‘aksama dogru, kirda
digtinceye dalmaya ¢ikmugtir’ Bu, Yitshak hakkinda
son derece yerinde bir tasvirdir.

Yitshak, Tanah’taki kahramanlar i¢cinde en ses-

siz simadir. Yaakov ve Mose, miistakbel eglerini,
cesaret ve iyilik eylemleri gerceklestirdikleri bir
kuyu baginda bulmuglardir. Yitshak’in durumunda
ise, kuyu baginda iyilik eyleminde bulunan Riv-
ka’dir — buna kargilik Yitshak sahsen orada bile
degildir. Onun yerine, miistakbel esini bulmak igin
gonderilen kisi, babasinin hizmetkaridir.

Yitshak kendi diinyasinda yasayan, i¢ine kapanik,
i¢ gozlemci biridir. Evlilik yasamlarinda aktif olan
taraf genellikle Rivka'dir. Kirda meditasyon tam

da Yitshak’'in karakteristik tavridir. Yitshak kar-
magik bir psikolojiye sahip biridir. Nasil olmasin?
Gengliginde mizbeah tizerinde baglanip neredeyse
bogazlanmigken, o anin Yitshak’in ruhunda birak-
t11 iz hakkinda ancak tahmin yiiritiilebilir. Bunun
sonucu da (Tora bize insanlarin en derin duygular
hakkinda genellikle yalnizca dolayli ipuglar: verdigi
i¢in) onun ilgi cekici bigcimde kapaly, anlagilmas:
gii¢ bir kisilige sahip olmasidir. Yitshak hakkinda
bildiklerimiz, Beresit’te karsimiza ¢ikan diger herk-
esle ilgili bildiklerimizden daha azdr.

Psikolojiden ¢ok, alahayla ilgilenen Talmud,
bu pasuktan kendi ¢ikarimini yapar. Yitshak'in
“dustinceye dalmasr’, aslinda bir duaydi. “Aksama

dogru” ifadesi 6gleden sonray1 belirtmektedir.

Eger Yitshak’in davraniginin normatif sonuglari
varsa, bu pasuk Yitshak’in, 6gleden sonra edilen
Minha duasini tesis ettigi anlamina gelmektedir. Ug
Atamiz ile dua arasindaki baglanti nedir?

Talmud, her giin edilen ti¢ duanin kaynag konu-
sunda Hahamlarimiz arasindaki tinli bir tartigmay:
kaydeder. Acaba bu dualar gegmiste Bet Amikdag’ta
gergeklestirilen korbanlarin yerini mi tutmaktadur?
Yoksa kokleri Yisrael'in ge¢misinin en baglarina
kadar geri mi gitmektedir?

[Soyle] denmistir: Rabi Hanina'nin oglu Rabi
Yose [soyle] dedi: Dualar1 Atalar tesis ettil-

er. [Farkli goriisteki] Rabi Yeosua ben Levi
[ise soyle] dedi: Dualar tamid-korbanlar-

na (her giin diizenli olarak sabah ve aksam
yapilan toplumsal korbanlar) denk olarak tesis

edildiler.

[Bir 6gretide] Rabi Hanina'nin oglu Rabi
Yose[ nin goriigii] gibi 6gretildi ve [bagka bir
ogretide] Rabi Yeogua ben Levi[ nin goriisii]
gibi 6gretildi. [Her biri i¢in onu destekleyen
bir kaynak var.]

Rabi Hanina'nin oglu Rabi Yose[ nin goriisii]
gibi 6gretildi [derken kastedilen 6greti sudur]:

Avraam, Sahrit (sabah) duasin tesis etti.
Pasukta soylendigi gibi “Avraam, [daha 6nce]
orada [ Tanr'nin huzurunda ayakta] durdugu
(Ibranice: Amad) yere [gitmek iizere] sabah
erken kalkt1” (Beresit 19:27). Ve [“ayakta dur-
ma” veya “ayaga kalkma” anlamina gelen] Ami-
da [sdzciigii bu baglamda] duadan bagka bir
sey degildir. Pasukta soylendigi gibi: “Pinehas



[ayaga] kalkti (VayaAmod) ve dua etti” (Teil-
im 106:30).

Yitshak, Minha (6gleden sonra) duasin tesis
etti. Pasukta s6ylendigi gibi “Yitshak aksama
dogru kirda diisiinceye dalmaya (Ibranice:
LaSuah) ¢ikt1” (Beresit 24:63). Ve [ “diisiinc-
eye dalma” veya “konusma” anlamina gelen]
Siha [sdzciigii bu baglamda] duadan bagka
bir sey degildir. Pasukta s6ylendigi gibi “Zay:f
distiigiinde A-Sem’in huzurunda konusmasini

(Ibranice: Siho) doken mazlumun duasi”
(Teilim 102:1).

Yaakov, Arvit (aksam) duasini tesis etti. Pasuk-
ta sdylendigi gibi “O yere rast geldi (Ibranice
VayiFga) ve orada geceledi” (Beresit 28:11).
Ve [ “rast gelme”, “kargilagma” veya “yakarma’,
“ricac1 olma” anlamina gelen] Pegia [sozcugi
bu baglamda] duadan bagka bir sey degildir.
Pasukta soylendigi gibi: “Ve sen, bu ulus ugruna
dua etme, onlar ugruna ¢ighk ve dua yiikseltme
ve Bana ricaci olma (Ibranice: Veal TiFga Bi)”
(Yirmeyau 7:16).

Rabi Yeosua ben Levi[ nin goriisii] gibi
ogretildi [derken kastedilen greti ise sudur]:

[Hahamlar] neden “Sabah duas: 6gle vaktine
kadardir” dediler? Ciinkii sabah [vakti yapilan]
tamid-korbam 6gle vaktine kadar gerceklestir-
ilebilir. [Diger hahamlardan farkl goriigte
olan] Rabi Yeuda ise [soyle] der: [Sabah duas
giin icinde ilk] dort saat [dolana] kadardir,
clinkii sabah [vakti yapilan] tamid-korbam dort
saat [dolana] kadar gerceklestirilebilir.

Ve neden “Ogleden sonra duasi aksama kad-
ardir” dediler? Ciinkii 6gleden sonra [yapilan]
tamid-korbam aksama kadar gerceklestirilebil-
ir. [Farkl goriiste olan] Rabi Yeuda ise [sdyle]
der: [Ogleden sonra duasi] Pelag Minha'ya
[yani 6¢gle vaktinden akgama kadar olan
siirenin tam ortasina] kadardir, ¢iinkii 6gleden
sonra [yapilan] tamid-korbam Pelag Minha'ya
kadar gerceklestirilebilir.

Ve neden “Gece duasinin sabit [ bir vakti]
yoktur” dediler? Ciinkii [ korbanlarin] aksama
kadar [ Mizbeah, yani “sunak” tizerindeki ategte
tamamen yanip) tilkenmemis olan parcalar1 ve
yaglari, gece boyunca sunulur.

(Talmud — Berahot 26b)

Bu goriis ayrihginda alaha ve tarihten ¢ok daha
fazlas1 s6z konusudur. Asil mesele, bizzat duanin
mahiyetidir.

Tanah dénemindeki Yahudilikte birbirinden
farkli iki manevi gelenek vardi. Bir yanda atalar ve
peygamberler yer aliyordu. Onlar, tabiri caizse,
olaganiistii yetenekleri olan olagan insanlardu.

Bu yeteneklerin baginda, Tanrr’yla konusabilme
ve O’nun sesini dinleyebilme kabiliyeti geliyor-
du. Atalar birer cobandi. Ayni sekilde Moge de.
Onlar resmi bir gorevi veya makami simgeleyen
ozel herhangi bir giysi giymezlerdi. Caglarindaki
sehirlerden uzakta yasarlardi. Sehir uygarliginin
giirtltiisiinden 1rak, yalnizken, Tanri'nin s6ziini
duyuyorlar ve ona kulak veriyorlardi. Durum
gerektirdiginde dua ediyorlardi. Higbir dua birbir-
inin aynis1 degildi. Onlar kendi varliklarinin der-
inliklerinden, tim Varligin derinligi olan Tanrr’ya
konusuyorlardi. Atalarin ve peygamberlerin dua
tarzi boyleydi.

Bir de farkli bir dini kigilik vardi: Koen. Onun
mevki belirten 6zel giysileri vardi. Digerlerin-

den ayrilmis olan bir “kutsal adam”d1 (kados, yani
“kutsal” s6zctigiiniin temel anlami budur: “ayr
olan”). Onun igin avoda, yani Tanrr’ya yonelik
“ibadet”, 6ncelikli olarak bir korbanin sunulmasi
anlamina geliyordu. Korbanlara iliskin her sey
ayrintili, emredici hitkiimlere tabiydi. Temidim,
yani diizenli korbanlarin kendi vakitleri (sabah ve
6gleden sonra), kendi yerleri (Miskan ve daha son-
ralar1 Bet Amikdas) ve kesin bir sekilde tanimlan-
mus, hi¢ degismeyen, hep ayni olan kendi ritiielleri
vardi.

Spontanelik, peygamber i¢in asli bir nitelik iken,
Koen igin felaket demekti. Aaron'un iki oglu, Nadav
ve Aviu, Miskan’in ibadete aciligi sirasinda anin
atmosferine kapilarak kendi sunularini getirmisler
ve bunun sonucunda hayatlarini kaybetmislerdi.
Peygamber, dini yagamin “simdi”sini temsil edi-
yorsa, Koen, sonsuzlugu temsil eder. Peygamber

ve Koen, ruhun farkli yonlerine ve toplumun farkli
ihtiyaglarina hitap ederler. Spontanelik olmazsa,
ruh solar; sabit bir yap1 ve diizen olmazsa, her sey
kaosa siirtiklenir. Peygamberler olmasayd: Yisrael'in
inanci zamanla kéhnelesirdi; Koenler olmasayds,
Yisrael'in inanci asla bir ulusun yagamini diizenley-
en kurallar biitiini haline gelmezdi.

Dolayisiyla Rabi Hanina'nin oglu Rabi Yose ile
Rabi Yeosua ben Levi arasindaki goriis ayriiginda



asil mesele sudur: Dua bu geleneklerin hangisine
aittir? Atalara mi1, Koenlere mi? Yakariga mi, kor-
banlara m1? Ruhun kisisel diyaloguna mi, ulusun
kolektif ibadetine mi?

Yahudilik hakkinda en dikkate deger ve buna
kargilik pek az dikkate nail olan gergeklerden

biri, bugiine kadar bu uygulamalarin her ikisini

de koruyor oldugumuzdur. Ciinkii bizler sabah

ve 6gleden sonra dualarinda her Amida’y1 (ayak-

ta sdylenen merkezi dua) iki kez sdyleriz: bir kez
bireysel olarak sessizce ve ardindan cemaat halinde
aleni ve kolektif bir sekilde (“Hazarat A-Sats —
Hazamn Yaptig1 Tekrar”). Sessiz dua, Avraam,
Yitshak ve Yaakov’'un, Rahel ve Hanna'nin diinyas-
1na aittir — dzeldir, kisiseldir ve [belli bagh alaha
parametreleri dahilinde] kigisellestirilmis dilekler
igerebilir. Hazamn yaptig1 tekrar ise korbanlarin
mantigini takip eder (ve bu nedenle, aksam duast
olan Arvit'te Amida tekrari yoktur, ¢tinkii Bet
Amikdag’ta gece vakti korban yapilmazdi). Boylece,
Atalarin ve Koenlerin her ikisinin geleneklerini de
korumaktayz.

En az bunun kadar kayda deger olan bir bagka nok-
ta da dualarin karakterlerindeki farklardir. Bunlar,
Atalarin farkl kisiliklere ve ge¢mislere sahip olma-
larindan kaynaklanur.

Selefim, Lord Jacobovits (hatirasi miibarek olsun),
gilinesin giiniin gesitli asamalarindaki konumunun,
Atalarin konumlarini yansittigina isaret ederdi.
Sabah saatlerinde giines dogudadir — ve Avraam,
yasamina doguda, Kaldelilerin Ur sehrinde, yani
Mezopotamya'da baglamigti. Ogleden sonranin erk-
en saatlerinde giines tepede, gokyiiziiniin ortasin-
dadir - bu da bize Yitshak'in, hayatinin butiiniing,
daha sonralar1 Erets Yisrael haline gelecek olan
Kenaan topraklarinin i¢inde gegirdigini hatirlatir.
Aksam saatlerinde giines batidadir — tipki yagamu
batida, Misir'da siirgiindeyken sona ermis olan
Yaakov gibi.

Giiniin farkli saatlerinin kendilerine 6zgii ruh hali
de ti¢ Atamizin yagsamlarindan yansir. Avraam,
sabahtur: yeni bir inancin safagidir. Coktanricilik ve
paganizmin kendi i¢indeki ¢eligkilerini fark ederek
babasinin putlarini kiran o olmustur. Avraam’in
inang kariyeri, topraklarindan, dogdugu yerden,
baba evinden uzaklara, yeni ve bilinmeyen bir
hedefe dogru yaptig1 bir yolculukla baglamistur.
Avraam, baglangici — insanhigin inang tarihinde yeni
bir sayfay1 — temsil eder.

Yitshak, 6gleden sonradir. Giiniin bu kisminda
dikkate deger hicbir sey yoktur; karanliktan aydin-
liga veya giindiizden geceye dogru niteliksel hi¢bir
degisim goriilmez. Bunun yerine, yavas bir gegis,
neredeyse hig algilanamayan bir kayma vardir.
Yitshak, giindiiz ile gece arasindaki ve Avraam ile
Yaakov’un, her ikisi de ¢alkantili olaylarla dolu
olan yagsamlari arasindaki kopriidiir. Yitshak'in
kendi hayati nispeten olaysiz ve pasiftir. Olaylar1
harekete geciren baglica kisi o degildir. Yine de,
koprii olmadan bir taraftan digerine gegmek miim-
kiin degildir. Avraam putlar1 kiran kisiyken, Yit-
shak, devamhligin sessiz cesaretini temsil eder ki bu
olmasaydi, antlagma projesi biitiiniiyle sona ererdi.

Yaakov gecedir. Merdivenler ve meleklerle ilgili

o miithis vizyonunu gece vakti gormiistiir. Bilin-
meyen bir rakiple giiresmesi de gece vakti olmus-
tur. Yaakov giinlerini siirgiinde, kéleligin uzun ve
karanlik gecesinin baginda tamamlamistir. Onun
en 6nemli giicii vazge¢memesidir. Diinyaya,
kardesinin topugunu tutarak gelmistir. Kendisiyle
giiresen yabancinin gitmesine izin vermemistir.
Avraam 6zgiinligi, Yitshak devamlilig: temsil edi-
yorsa, Yaakov da sebat1 temsil eder.

Her biriyle iliskilendirilen fiiller de farkhidur.
Avraam “sabah erken kalkar” ve “ayakta durur”.
Konu dua oldugunda, Avraam, bunu baglatan
kisidir. Kendisinin “toz ve kiilden ibaret” oldugunu
kabul ederek, yine de tiim zamanlarin en ciiretkar
duasini telaffuz eder: “Tiim diinyanin Yargici adil
davranmayacak m1?” Bu, amida seklindeki duadur.

Bunun aksine, Yaakov “rast gelmektedir” veya
“kargilagmaktadir”. Evinden kagarken o Tanr1'y1
degil, Tanr1 onu aramustir. Yaakov'un melekler

ve merdivenle ilgili vizyonu 6ncesinde Toranin
kullandigy ifade vayifga ba-Makom’dur. Rabinik
Ibranicede bu “Tanrr’ya rast geldi” anlamina gel-
ebilir. Bazi manevi deneyimler vardir ki, onlar1 en
az bekledigimiz anda yasariz — yalmizken, korkuy-
orken, tamamen farkli bir seyi diigtintirken. Yaak-
ov’un dua vizyonu buydu. Ruhun yagamindaki
her sey bizim kontroliimiiz altinda gelismeyebil-
ir. Buytik doniistiriicii deneyimler — agk, ani bir
giizellik duygusu, icimizde aniden bir mutluluk
yikselisi — ongorilemez bir sekilde meydana gelir
ve bizi, Wordsworth'un tinli ifadesiyle, “sevingten
sagkina donmiis” halde birakir. Yaakov’un aydinl-
anma aninin gorkemi, gece vakti, korku ve kagisin



ortasinda vuku bulmusg olmasindadir. Bu, pegia

seklindeki duadir.

Ucgiincii bir dua tiirii vardir. Yitshak, kirda ‘diisiinc-
eye dalmugtir’ — ancak bu eylemi ifade eden siha
sdzciigii, cagdas Ibranicede yalnizca tefekkiir ve
meditasyon degil, ayn1 zamanda — ve aslina bakilir-
sa oncelikli olarak — konugma veya sohbet anlami-
na gelir. Talmud, Yitshak baglaminda en siha ella
tefila — “siha duadan bagka bir sey degildir” — ded-
igi zaman bunu “sohbet bir dua seklidir” seklinde
anlayabiliriz — ve derin bir anlamda 6yledir de. Dua,
bir sohbettir (goklerle yeryiizii arasinda). Ancak
sohbet de bir duadir — ¢iinkii gergek bir sohbette
kendimizi bagka bir kiginin realitesine agariz. Onun
diinyasina gireriz. Her seyi bize ait olmayan bir
perspektiften gdrmeye baslariz. Iki benlik birbirine
temas ettiginde her ikisi de degisime ugrar.

Dolayisiyla, gergek bir insani sohbet, dua eylem-
ine bir hazirliktir ve onun mikrokozmik bir sek-
lidir. Ciinkii dua sirasinda dikkatimizi Tanri’'nin
varligina verir, hem konugsur hem dinleriz; ken-
dimizi bizimkinden farkli ve sonsuz enginlige
sahip bir gerceklige agariz ve bunun sonucunda
farkli bir insan haline geliriz. Dua bir monolog
degil, bir diyalogdur. Her Amida’dan 6nce “Ey
Tanrim; dudaklarimi ag ve agzim, 6vgiinii dile
getirsin” deriz. Dolayisiyla gergek anlamda, dua

ederken yalnizca biz konugsmayiz; bize de konusu-
lur ve bizim araciligimizla da konugulur. Tanr1 - ve
Yahudi inancinin gelenekleri — bizim araciligimi-
zla konusur. Kullandigimiz sézlerin bizzat kendil-
eri bize degil, halkimizin, Tanr1 ile karsilastig:

ve O’na verdigi cevaplari dile getirdigi binlerce
yillik ge¢misine aittir. Dua bir elektrik baglantisi-
na benzer. Baglant: siirdiigii miiddetge evrenin
(yaratiligin) ve Yahudi tarihinin (kurtulusun) ener-
jisinin akacagi bir kanal haline geliriz ve onu ken-
dimize mal ederiz. Bu, siha seklindeki duadir.

Sonug olarak maneviyatin ti¢ sekli vardir ve bun-
larin her birini tek bir giin icinde deneyimleriz:
Insani arayis (Avraam, sabah duasi), Ilahi kargilas-
ma (Yaakov, gece duast) ve diyalog (Yitshak,
6¢gleden sonra duast). Atalarimizin yagamindaki tig
olayin — Avraam’mn erken kalkisi, Yitshak’in kirda-
ki meditasyonu ve Yaakov'un gece vizyonu — yal-
nizca ge¢mise ait olaylar olarak kalmayip, onlarin
ortaya koyduklar1 emsalin rehberliginde, onlarin
teskil ettikleri 6rnekle yiikseltilmis, onlarin ruhuyla
zenginlestirilmis, onlarin ulastiklar yiiksekliklere
cagrilmug halde onlarin izlerini takip eden bizler
i¢in kalic1 birer olanak haline de gelmesi iste bu
sekilde olmustur.

Sabat Sofrasi icin Tartisma Sorulan

koruyabiliriz?

i

Yahudilik duada spontaneligi ve yapiyi bir arada tutar. Hem kisisel manevi
duristlugumuzi hem de miras aldigimiz dini uygulama disiplinini nasil

Atalarimiz farkli manevi deneyimleri temsil ederler. Bunlarin hangisine daha

asinayiz ve digerlerinden neler 6grenebiliriz?

« Rabi Sacks sahici bir sohbeti bir dua bicimi olarak tarif etmektedir, guinkl boyle
bir sohbet bizi bagka bir insanin gergekligine agar. Bir sohbeti dénustirici kilan
nedir ve acaba aynisi dua igin de gegerli olabilir mi?

> Haham Sacks’in diger calismalarina www.rabbisacks.org adresinden ulasabilirsiniz. €3 infd o)
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Bu haftaki perasanin basinda, Avraam’in sevgili esi Sara’nin vefatina dair Gzlcu
haberi alinz. Avraam onu Hevron sehrinde, Mahpela Magarasi’na gémer.

Bir stre sonra Avraam, oglu Yitshak’a bir es bulmasi icin hizmetkarini kendi
memleketi olan Aram Naarayim’e gonderir. Hizmetkér oraya vardiginda kendisini
dogru kadina yonlendirmesi icin Tanr’ya dua eder. Az sonra Rivka kuyunun
basina gelir. Avraam’in kardesi Nahor’'un oglu Betuel’in kizidir. Avraam’in
hizmetkari Rivka’nin sé6z ve davraniglarindan, onun gercekten de Yitshak igin
uygun es oldugunu anlar. Rivka yalnizca hizmetkdr icin su gekmeyi teklif etmekle
kalmaz, onun on devesi igin de su getirmeye gonullt olur.

> Sizce Avraam Yitshak’a bir > Hizmetkar Rivka’nin Yitshak igin
es bulmak igcin neden kendisi dogru kisi oldugunu nasil anlamigtir?
gitmek yerine hizmetkarini Rivka size Avraam’in gegmisteki
goéndermistir? hareketlerini hatirlatan herhangi bir

sey yapmis midir?
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“Develerin icin de [su] cekeyim.”
(BERESIT 24:19)

RABBI SACKS BiZE SOYLE OGRETIR:

“Yabancinin su istegini yerine getirirken, Rivka onun dile getirmedigi bir
ihtiyacini fark etmis ve onu da karsilamigtir.

“Yahudi etigi insani ferahlatacak 6lgiide gergekgi ve ayaklar1 yere basan bir
yapiya sahiptir. Birinin ihtiyaci varsa, verin. Biri yalnizsa, onu evinize davet edin. Yakin
zamanda bir sevdigini kaybetmis birini tanryorsaniz onu ziyaret edin ve teselli edin. Isini
kaybetmis birini taniyorsaniz yeni bir i bulmasina yardim etmek i¢in elinizden geleni
yapin. Hahamlarimiz buna “Tanrt’y1 taklit etmek’ adin1 vermiglerdir.”

HAYDi TARTISALIM:

> Rivka kendisinden istenenden daha yonelik davranigimiz bicimimiz
fazlasini yapmistir. Birinin neye araciligiyla Tanr’'ya daha gok
ihtiyaci oldugunu fark etmek neden benzeyebilecegimiz fikri hosunuza
onemli olabilir? Bu, sizden isteneni gidiyor mu? Neden?
tam olarak yapmaktan neden daha 5 pivkarnin ivilikseverlik tarzi zaman ve
lyidir? gayret gerektirir. Bize zahmet verse

- Hahamlarimiz bu tur bir bile baskalarina her zaman yardim
iyilikseverlige ‘Tanr’yi taklit etmek’ etmemiz gerekir mi? Neden evet,
adini vermislerdir. Baskalarina neden hayir?

> Daha fazla Aile Strimu kaynagint www.rabbisacks.org/familyedition adresinde bulabilirsiniz
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