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Conversation

RABI LORD JONATHAN SACKS'IN (7"x1) YAZI VE OGRETILERINDEN

BEAALOTEHA OZET

Mose'nin Sinavi

Mose’nin hayatindaki en agir kriz buydu. Bene Yisrael ¢tlde yiyecek konusunda sikayet ediyorlardu:
“Keske yiyecek etimiz olsa! Misir’da bedava yedigimiz baliklart hatirliyoruz - salataliklari, kavunlari, prrasalar,
soganlar ve sarimsaklar: da! Ama simdi istalimizi kaybettik; su mandan baska hicbir sey gormiiyoruz.”

Bu hicbir sekilde onlarin ilk sikéyeti degildi. Halk daha 6nce de, Kizildeniz'i gectikten sonra su,
yiyecek ve zorluklar hakkinda sikdyet etmisti. Ama bu kez Mose farkli bir sekilde tepki vermektedir:
“Tiim bu halk: ben tek basima tastyamam; bu yiik benim igin ¢ok agwr! ... beni simdi 6ldiir.” Tanr1 da ¢ozim
olarak Mose’ye soyle demistir: “Bana Yisrael'in ileri gelenlerinden... yetmis kisi topla... Senin tizerindeki
ruhtan biraz alip onlarin tizerine yerlestirecegim; halkin yiikiinii seninle tasiyacaklar.”

Sorularimiz sunlar: Acaba bu sikdyet neden Mose’de bir kirilmaya yol agmistir? Ve Tanr1 ona
cevap olarak neden yetmis ileri gelen tayin etmesini soylemistir? Mose nin bir lider ekibi zaten vardu.
Yitro’nun tavsiyesi tizerine Mose Sinay’da birgok yetkili atamisti. Ve bu yeni liderler tabii ki pratikte
et bulma sorununu ¢ozebilecek degillerdi. Dahasi, acaba Tanr1 neden “ Senin iizerindeki ruhtan biraz
alip onlarin tizerine yerlestirecegim, halkin yiikiinii seninle tasiyacaklar” demistir?

Bunu anlamak i¢in Sefer Semot ile Sefer Bamidbar arasindaki farka dikkat etmemiz gerekir.
Onceki sikayetler Sinay’dan 6nceki donemde gelmisti. Halk kolelikten 6zgiirliigiine hentiz yeni
kavusmustu ve hala korku ve gtivensizlik duygulari tasiyordu. Ancak Sinay’dan sonra her seyin
degismis olmasi gerekirdi. Aradan gegen siiregte halk Tanr1'nin sesini duymus ve Miskan'1 insa
etmisti. Ne var ki, Sinay Dag1'ndan ayrilmalarindan neredeyse hemen sonra, dnceki sikayet

tavirlarina geri donmdislerdir.

Iste Mose'nin yasadig1 kriz buydu. Eger halki Tanr1'min Sinay’da agiga cikisi ve Miskan’in
insas1 bile degistirmediyse, ne degistirecekti? Iste bu noktada ilk kez, Mose, gérevinin basarisizliga
ugradig hissine kapilmis ve halki, manevi gelisim istegi yerine yiyecek ve konfor eksikligine
odaklanma diizeyinden yukari hicbir seyin kaldiramayacagindan endise etmeye baslamistir.

Bu umutsuz ruh hali, Mose gibi biiyiik liderlerin de bagina gelebilir. ileride Eliyau, Yirmeyau
ve Yona da 6lmek i¢in dua edeceklerdi. En biiyiik liderler bile tiim gayretlerinin higbir fark
yaratmadig1 hissine kapilarak timitlerini kaybedebilir.

Tanr'min Mose’ye verdigi cevap olagandistii niteliktedir. Mose'nin, baskalar1 iizerinde
yarattig1 etkiyi gormesini saglamistir. Mose’'nin ruhunu bu yetmis ileri gelenin tizerine yerlestirmis
ve hepsi peygamberlik deneyimi yasamistir. Mose kendi vizyonunun bagka insanlarin igine de niifuz
ettigini ve gercekten takipgileri oldugunu gordiigiinde, somut ve kalic1 bir etkide bulundugunu
anlamustir.

Bu her seyi degistirmistir. Bunun hemen ardindan Mose tekrar sakin ve dzgtivenli haline geri
dénmiistiir. Ornegin, Eldad ve Medad kampin icinde peygamberlik ettikleri zaman Yeosua onlarmn
Mose’nin otoritesi igin bir tehdit tegkil ettiklerinden endiselenmekte, ancak Mose “Keske A-Sem’in
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tim halki peygamber olsa ve A-Sem, ruhunu onlarin tizerine yerlestirse!” diye cevap vermektedir.
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Daha sonra, Aaron ve Miryam, kardesleri Mose’yi elestirdiklerinde, Mose’nin gururu
incinmemekte, hatta Mose bu konuda cezalandirilan Miryam i¢in dua bile etmektedir.

Mose binlerce yil sonra halkin héla onun sozlerini 6grenecegini ve dgrettigi Tora’ya gore
yasayacagini bilmiyordu. Sadece, bazi insanlar1 degistirebildigini ve ¢alismasinin onlar yoluyla
devam edecegini bilmeye ihtiyaci vard.

Bu mesaj hepimiz i¢in 6nem tasir. Cogunlukla sozlerimizin veya eylemlerimizin baskalarini ne
kadar derinden etkiledigini hi¢ fark etmeyiz. 1yi bir davranus, bir tesvik veya bir destek hareketi, biz
hic haberdar olmasak bile, muhatab: icin yillar boyu stiren bir etkiye sahip olabilir.

Tanri, Mose’ye, hayatinin gizli etkisini bir an i¢in gostermistir. Ve bu Mose igin yeterli olmussa,
bizim icin de yeterli olmalidir. Yaptigimz iyilikler bizden sonra yasamaya devam eder. Yasamaya
devam eden en biiyiik sey budur. Arkamizda bir zenginlik, gii¢, hatta sohret miras: birakmus
olabiliriz, ancak bunlar tartismaya acik yararlardir. Baskalarina biraktigimiz asil sey, yaptigimiz iyi
etkinin izidir. Bu izi hi¢ gormeyebiliriz, ama oradadir. Liderligin en biiyiik nimeti, iimitsizligin
tek panzehiri ve umudun tek saglam zemini budur.

1. Eksiklerimiz hakkinda sikayet etmek, elimizdekileri takdir etmekten neden daha kolaydir?

2. Tanah’taki diger peygamberlerin deneyimlerini diistiniin. Onlarin da Mose ninkilere benzer
siavlari olmus mudur, yoksa farkli sinavlarla mi ytizlesmislerdir?

3. Bu yazinin mesajlarini kendi yasaminiza nasil uygulayabilirsiniz?

Bir Ana Fikir

Umit, cabalarimizin hicbir zaman bosa gitmedigini bilmekten dogar. Ve gercek liderlik, degisim
imkansiz goriindiigi zaman bile, yaptigimiz olumlu etkilerin baskalar1 yoluyla yasamaya devam
ettigine gtivenmek demektir.
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Perasayi! Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Beaaloteha perasasi, Bene Yisrael'in nihayet Sinay Dagi'ndan ayrilma hazirliklar1 yaptig
donemde meydana gelen genis bir olaylar yelpazesini kapsar. Peraga, Aaron"un Miskan’daki Menora’y1
yakmasi yontindeki emirle baslar, bunu, Levilerin kutsal gorevleri i¢in arindirilmalari izler. Tora, Pesah
Seni, yani Ikinci Pesah-korban ile ilgili kurallar1 verir. Bu korban, asil Pesah-korbanini belli bash sebeplerle
getirememis kisiler icin ikinci bir sans anlamina geliyordu.

Bunun ardindan kamp yola ¢ikar. Tanri'nin emri dogrultusunda yaptigt yolculuklarinda Bene
Yisrael’'e giindiiz bir bulut, gece de bir ates stitunu rehberlik etmektedir. Ancak yolculuk ¢cok ge¢meden
kotiiye gider. Halk man hakkinda ac1 sikayetlerde bulunur ve et talep eder. Liderligin yiikiiyle bunalan
Mose derin bir timitsizlik krizi yasar ve 6lmek igin dua eder.

Cevap olarak Tanri Mose’ye yetmis ileri gelen toplamasmu styler ve Mose'nin yukiint
paylasmalari icin onun ruhundan biraz alip onlarin tizerine yerlestirir. Peraga, Miryam ve Aaron’un
Mose hakkindaki elestirel sozleri, Miryam'mn tsaraat ile cezalandirilmas: ve Mose'nin onun iyilesmesi
i¢in dua etmesi ile sona erer.

RNE

Pozitif Tavri Aktar

Herkesi daire seklinde oturtun. Bir kisi, yanindakinin kulagina olumlu ve tesvik edici bir mesaj
fisildayacak. O kisi ayn1 mesaji siradaki kisiye fisildayacak. Daire boyunca bu sekilde devam edin.
Tum daire tamamlandiktan sonra mesaji hep birlikte sdyleyin ve sonra olabildigince giirtiltiilii bir
sekilde hep birlikte alkislayin. Mesaj en sona ulastig1 zaman bir kisinin pozitif ruh halinin biitiin
bir gruba nasil da kolaylikla yayilabildigini tartismn.
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HER YAS ICIN BIR HIKAYE

Sen Ozelsin

Fred Rogers (en ¢cok “Mr. Rogers”diye taninirdi) onlarca yildir bir televizyon setine
gidiyor, hirkasin giyiyor ve dogrudan kameraya bakarak sessizce konusmaya basliyordu.
Oyle ki, kendlerini programa kaptiran izleyicileri - ABD ¢apinda gocuklar - sanki tek tek her
birine hitap ediyormus gibi hissediyordu.

Mr. Rogers cocuklara, tam da mevcut halleriyle 6zel ve degerli insanlar olduklarin
soyluyor ve onlara duygularini nasil yoneteceklerini 6rgetiyordu. Program, Pittsburgh’daki
kapal1 bir sette, canli seyirci olmadan filme aliniyordu. Fred Rogers dikkat dagitici
etkenlerden armdirilmis, sessiz bir ortamin kendisine, televizyon seyreden ¢ocuk bireye
tamamen odaklanma olanag: verdigini hissediyordu. Evdeki izleyicilerle arasindaki samimi,
bire bir baglantiy1 korumaya gayret
ediyordu. Ancak bu, Mr. Rogers’in, hitap
ettigi milyonlarca cocugu gorememesi
anlamina geliyordu. Nazik sozlerinin
nasil kok saldigini bilmesinin hicbir yolu
yoktu.

1969 yilinda devlet televizyonu ¢ok
ag1r bir krizle karsi karstya kaldi.
Hiiktimet televizyon fonundan yirmi

milyon dolarlik bir kesinti planliyordu ve -
bu, Mr. Rogers’in programinin sona ermesi anlamina gelecekti. Rogers, Senato’nun
huzurunda ifade vermek igin Washington D.C."ye gitti. Komisyonun baskani Senator John
Pastore, sert ve sabirsiz bir adam olarak tanmniyordu ve biitcede kesinti yapmay1 coktan
aklina koymustu. Mr. Rogers tartismadi ve sesini yiikseltmedi. Basitce senatore bakt: ve
¢ocuklar i¢in ne yapmaya calistigini agikladi. Cocuklara 6fkelerini anlamalar i¢in yardim
etmek tizere yazmis oldugu bir sarkinin sézlerini okudu.

Rogers konusurken, sert mizagli senatoriin ytiz hatlar1 tamamen yumusamaisti.
“Normalde oldukga sert bir adamim ben” dedi Pastore. Gozle goriintir sekilde etkilenmisti.
“Ve son iki giindiir ilk kez tiiylerin diken diken oluyor. Oyle goriiniiyor ki yirmi milyon
dolar kazandiniz.” O anda, Fred Rogers, genellikle goremedigi bir seyi gorme firsatina sahip
olmustu. Kendi ruhunun, kendi empati ve sefkat mesajinin, baska birinin kalbine girdigini
gormiustd.
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TORA ILE DIYALOG
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Sohbet

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa icin bir kart icermektedir. Kartin bir yiiziinde Tora’dan,
izerinde diisiinmek ve tartigsmak {izere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger yiizde Rabi Sacks’tan,
perasaniniizerine yeni bir 151k tutacak bir fikri kesfedeceksiniz.

“Kandilleri[n alevini] yiikselttigin zaman, yedi kandil, samdanin
ontindeki alani aydinlatmalidir.”

- Bamidbar 8:2

Aaron A-Koen’e Menora'y1 yakmasi emredilir. Bu, gtindelik
ibadet diizeni icinde ilk eylemdir ve diger tiim korban ve
sunulardan once gerceklestirilir.

SORU:

Magen David’den 6nce Yahudi halkinin simgesi Menora’ydu.
Sizce bunun nedeni neydi ve bu bizi tanimlayan unsurlar
hakkinda bize ne sdyliiyor?

Rabi Sacks bunu soyle agiklar:

“Tarihte geriye baktigimizda, askeri zaferin, degerlerinizi sonraki nesle aktarmak ve ¢cocuklarimizin -

ve onlarin ¢ocuklarinin - diinyay1 aydinlattigindan emin olmakla ifade bulan kiiltiirel zaferin

yaninda ikinci planda kaldigimi goriirtiz. Bu gercek, sinagogda (ner tamid, yani stirekli yanan kandille)

hatirlanan ve Hanuka’da hanukiyanin stirekli artan 1s1g1yla kutlanan Menora ritiieli tarafindan

yansttilir.”

e Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlasi i¢in https:/ /rabbisacks.org/cards-and-conversation baglantisini ziyaret

edebilirsiniz.
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OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ
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HAFTANIN MITSVASI

Akarat A-Tov

Resmi bir mitsva olmamakla birlikte, Akarat A-Tov, yani “iyiyi tamimak”, bagka bir deyisle
“kadirsinaslik” ve “stikran duygusu”, bu haftaki perasada merkezi bir yere sahiptir. Kivrot A-Taava’daki
kriz, mutlak bir stikran eksikliginden kaynaklanmustir. Kolelikten kurtarilmis ve goklerden gelen man
ile besleniyor olmalarma ragmen, halk yalnizca nelerinin eksik olduguna odaklanmis, yiyecek
hakkinda sikayet ederek Misir’da yasadiklar1 donemi romantize etmeye calismisti.

Gercek kadirsinaslik, gecici konfor eksikliklerinin gozlerimizi her giin yasadigimiz mucizeler
karsisinda koreltmesine izin vermekten ziyade, hayatimizdaki iyiligi aktif bir sekilde hem fark etmeyi
hem de takdir etmeyi gerektirir.

PRATIK KONUSALIM
Bir liderin neye ihtiyaci vardir?

Tanr1 Mose'nin krizine muhtesem bir cevap vermistir. Ona, ruhunun yetmis ileri gelene basarili bir
sekilde aktarildigini gostermistir. Artitk Mose, gayretlerinin, 6gretilerinin, etkisinin insanlar tizerinde
gercek bir sonug yarattigini gormektedir.

Umutsuzlugun en kuvvetli ilaci devamliliktir. Temsil ettiginiz degerlerin bagkalar1 tarafindan
benimsendigini ve sizden sonra da yasamaya devam edecegini bilmektir.

“Bizler her giin dualarimiza bir siikran teranesiyle baglariz - icinde yasanacak bir diinyayla, sevdigimiz ve
bizi seven aile ve arkadagslarla birlikte burada bulundugumuz, sevgi ve sefkat eylemleriyle Tanri'min
Mevcudiyeti’nin bizim icimizden baskalarimin hayatlarina akmasina izin verecegimiz, olasiliklarla dolu bir giine
baslamak tizere oldugumuz icin tesekkiir ederiz. Nege, incinmis ve dertli diinyanizin yaralarindan bazilarimin
tyilestirilmesine yardimct olur.”

-- Rabi Sacks

GENG OGRENCILER

Topraga minik bir tohum ektiginizi diistintin. Uzun bir siire boyunca onu her giin suluyorsunuz, ama
hicbir gelisme gormiiyorsunuz. Bu durum hayal kirikligima yol acabilir ve pes etmeyi bile
diistinebilirsiniz. Ancak topragin altinda, sizin géremediginiz bir ortamda, kokler derinlere inmekte ve
gliclenmektedir. Tyi eylemlerde bulunmak tam da bu tohumlari ekmeye benzer. Sonuglar1 hemen
gormeyebilirsiniz, ancak yaptiginiz iyilikler her zaman cevrenizdeki insanlarda kok salmaktadir.

Ekmeye devam edin.
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iILERI DUZEYLI OGRENCILER

Baskalarinin tizerindeki gercek etkimizin bilincine ¢ok nadiren variriz. Bu hafta iginde, yillar 6nce
hayatiniz: etkilemis olan bir 6gretmen, akil hocas1 veya arkadasi diistintiin. On dakikanizi ayirip ona
kisa bir not yazin veya bir mesaj gonderin. Onun s6z veya eylemlerinin, kisiliginizin sekillenmesine
tam olarak nasil yardimci oldugunu bilmesini saglayim. Bir kisiye kendi olumlu etkisi hakkinda kiigtik
bir pencere agmak, ona verebileceginiz en biiytik hediyelerden biridir.

RABT SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Katmanl Ogrenim

Rabi Sacks’1n ¢eviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz
bakis acilariyla, Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine
gotiirecek ve tipki Rabi Sacks’in 6grettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’y: davet
edecektir.

Pesah Seni

KATMAN 1: TORA'NIN METNINE BAK - BAMIDBAR 9:6

“KITT 0°3 ,Neen-rivY 1527-K9Y"

KATMAN 2: RABI SACKS'IN CEVIRISINI OKU

“... ve Pesah-korbanini o gin sunamamislardi...”

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Bene Yisrael'in Misir’dan ¢iktiktan sonra Pesah-korbanin gerceklestirdikleri ilk seferde, baz: kisiler

buna katilamamislardi. Tora onlar1 disarida birakmak yerine, ikinci bir firsat olarak Pesah Seni’yi
ongodrmiustiir. Acaba bu bize, ikinci bir sansi dogrudan kanunun igine yerlestirmis olan Tanr1

hakkinda neler anlatiyor?

KATMAN 4: RABI SACKS'IN ACIKLAMASINI OGREN

“1ngiliz dilinde en sevdigim ctimle, Winston Churchill’in basar1 kavramu icin verdigi tanimdair:
‘Sevkini hi¢ kaybetmeden bir basarisizliktan digerine gecebilme kabiliyeti.” Gercek fark, basari ile
basarisizlik arasinda degildir. Asil fark, basarisiz olup pes etmekle basarisiz olup yola devam
etmek, hedefi tutturamayinca yeni bir giizergah belirlemek arasindadir. Ciinkti Tora bile bunu
kabul eder. Ruhumuzun derinliklerinde kendimize kars1 diiriist olabilecegimizi biliriz, hangi
konularda gerekeni yapmaktan geri kaldigimizi kabul edebiliriz. Gegerli sebeplerden dolay1 Pesah-
korbanini sunamayan kisiler baska bir firsat igin heveslidirler. Tanri'nin, bagislayicilig1 sayesinde,
zarar verdigimiz seyleri iyilestirmek, bir daha denemek ve O’'nun olmamizi istedigi insan haline

gelmek icin ihtiya¢ duydugumuz giicti bize verecegini biliriz.”

BEAALOTEHA Family Edition 7



KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

Kendi sorularinizi da ekleyin! Ogrendiklerinizi Tora’daki diger 6rneklere ve kendi yasaminiza da uygulayin...

Pesah $eni, Yahudilikte bir firsat1 kaybetmenin hi¢bir zaman hikayenin sonu olmadigin dgretir.
Tanr1 bizden miikemmel olmamizi beklemez. Diirtist davranmamizi, gayret gostermemizi ve

yeniden denemeye goniillii olmamuz: ister.

1. Kendi yasaminizda “hedefi tutturamadiginizi” hissettiginiz bir konu var mi? Yeni bir guzergah
belirleseydiniz bu nasil olurdu?

2. Sizce Tora'nin, basitge itaat etmenizi talep etmek yerine insanin basarisiz olabilecegini kabul
ediyor olmasi dnemli midir?

3. Ikinci bir firsat fikri Tanri ile olan iliskiniz hakkindaki dustunce seklinizi nasil etkiliyor?

Koren Sacks Humash hakkinda daha fazlasi i¢in https://rabbisacks.org/books/the-koren-sacks-humash baglantisin
ziyaret edebilirsiniz.

owtlua, dgiley

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman iistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in birgok yazisini, yaymlarini ve konugmalarini kesfetmek veya Legacy’nin ¢aligmalarini desteklemek

icin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
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