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Conversation

RABI LORD JONATHAN SACKS'IN (7"x1) YAZI VE OGRETILERINDEN

AHARE MOT — KEDOSIM OZET

Sevgi ve Nefret Uzerine

Sefer Vayikra, Mose'nin kitaplarinin merkezinde yer alir. Vayikra'nin merkezinde de “kutsiyet
kodu” (perek 19) ve tinlii cagris1 vardir: “Kutsal olun, ¢tinkii Ben, Tanr1'miz A-Sem, kutsalim.” Bunun da
merkezinde Tora'nin doruk noktas: olan kisa bir paragraf bulunur:

Kalbinde kardesinden nefret etme.

Akranim mutlaka ikaz et ve onun yiiziinden giinah tasima. Halkimin mensuplarima karst intikam alma ve
kin giitme. Akranini kendin gibi sev — Ben, A-Sem’im.

“ Akranini ikaz et” ne demektir? Rambam ve Ramban iki agiklama verirler. Biri sosyal niteliklidir:
Eger birini yanhs bir davranis icinde goriirsek, onun degismesine yardimci olmaya gayret etmemiz
gerekir. “Bu onunla Tanr1 arasindaki bir mesele” diyemeyiz, ¢iinkii bildigimiz gibi “Tum Yisrael
birbirinden sorumludur”.

Ancak Rambam ve Ramban, daha basit anlamin, kisiler arasi nitelikte oldugu konusunda
hemfikirdir. Eger biri seni incittiyse, sessizlik icinde ondan nefret etme. Ona konus. “Bana bunu neden
yaptm?” de. Ona kendisini agiklama, dziir dileme sans1 taru ve kendine onu affetme izni ver.

Bu, iligkilerin psikolojisi hakkinda derin bir sey ¢gretmektedir. Yahudilik bazen sevgiden cok,
adalete nem vermekle itham edilmistir. Ancak bu iddia yanlistir. Tora sevgiyi emreder, ancak bunun
ne kadar zor olabilecegini de kabul eder. Biri bizi incittigi zaman ac1 ve 6fke hissederiz. Soru, bundan
sonra ne yaptigimizdir.

Tora'mn cevabi basit, ama giigliidiir: Konus. Iletisim kur. Meydan oku. Ikaz et. Cikis. Belki de
biz yanlis anlamisizdir. Veya belki diger kisi gercekten de haksizdir, ama simdi bundan pismanlik
duyuyordur. Her iki durumda da, konusmak, zedelenmis bir iliskiyi onarmanin en iyi yoludur.
Yahudiligin bize tekrar tekrar o6grettigi gibi, konusma, insan iliskilerini yaratma, siirdiirme ve
onarma giiciine sahiptir.

Bunun gticlii bir 6rnegi, Kral David'in ogullar1 Avsalom ve Amnon’dur. Amnon Tamar’a kottluk
ettikten sonra Avsalom hicbir sey soylemez. Sakin gortiniir, ama sessizligi aslinda nefretini
gizlemektedir. Iki y1l sonra Avsalom intikamini alir ve Amnon’u sldiirtiir. Onceki sessizligi, affetmis
olmaktan kaynaklanan bir sessizlik degildir. Bunun yerine fke icinde sessiz kalmis ve bu da, eyleme
gecme, intikam alma ihtiyaci seklinde kangrenlesmistir.

Diger bir ornek, Yosef ve kardeslerinin hikayesinde goriiliir. Kardegleri Yosef'ten nefret
ediyorlardy; o kadar ki, “onunla baris icinde konusamiyorlardi”. Rabi Yonatan Aybesitz'in isaret ettigi
gibi, sayet konussalardi, aralarindaki anlasmazlii ¢oziime kavusturabilirlerdi. Trajedi,
sessizliklerindeydi. Iletisim kurmakta basarisiz olmak, genellikle, intikama giden yolun
baslangicidir.

Tora'nin bu haftaki emrinin igsel mantig1 sonug olarak sdyledir: Akranini kendin gibi sev. Ama
tiim akranlar1 sevmek kolay degildir. Bazilar1 bizi incitirler. Tora bize incinmemisiz gibi davranmamizi
istiyor degildir. Ancak, evet, bize sessizce nefret etmeyi yasaklamaktadir. Bunun yerine acimiz
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hakkinda durtistce konusmamiz gerekir. Bu yolla, yanhs anlasilmalar agikliga kavusturulabilir veya
yapilan yanlislar kabullenilebilir ve affedilebilir.

Konusmazsak giicenmislik hislerimiz gelisir. Kin duygusu ortaya c¢ikar. Zaman icinde bu,
Avsalom 6rneginde oldugu gibi intikama yol acabilir. Fakat eger konusursak, bir iyilesme sans1 vardir.

Tora'min ¢ok etkileyici bir 6zelligi, bir yandan ytiksek idealler belirleyip, diger yandan hala insan
dogasini anliyor olmasidir. Tora bizden birer melek olmamizi beklemez. Bunun yerine bize o ideallere
uygun sekilde yasamanin gergekgi bir yolunu gosterir.

Birbirimize kars: diiriist olmakla, konular1 enine boyuna tartismakla uzlasmaya varmamiz
miimkiin olabilir. Tabii ki her zaman degil, ama ¢ogunlukla. insanlik bu basit emre kulak verseydi
kim bilir ne kadar ¢ok sikint1 onlenebilir, hatta ne kadar ¢ok kan dékiilmeyebilirdi.

1. Yosef'in kardesleri ona kars1 kizgimliklarmi ifade etmenin bir yolunu bulmus olsalardi olaylar
nasil farkl gelisebilirdi?

2. Sessiz kalmak neden bazen tartismaktan daha tehlikeli olabilir?

3. Birine ¢ok kizdiginiz ama higbir sey sdylemediginiz bir zamani diistiniin. O duygu zamanla
neye dontismiistii?

Bir Ana Fikir

Yahudilikte sevgi sessizlikle ifade edilmez. Biri bizi incittiginde, diirtistce konusmali ve
glicendigimizi gizlememeliyiz. Acik iletisim, nefretin olusmasin dnler, iliskileri iyilestirir, kin ve
intikam dongiisiinii daha baslamadan durdurur.
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Perasayi! Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Bu hafta iki perasa birden okuyacagiz: Ahare Mot ve Kedosim.

Ahare Mot, Aaron’un iki oglunun o6liimiinden sonra, yilin en kutsal ibadetinin ayrintilarmi verir:
Miskan’daki Yom Kipur rittieli. Burada Koen Gadol’'un, yilin bu en kutsal giiniinde Kutsallarin
Kutsali'na girmesine dair detaylar aciklanir.

Yom Kipur'daki ibadetin merkezi uygulamalarindan biri iki tekeyle gerceklestirilir. Bunlardan biri
gtinah korbani olarak Tanri’ya sunulur. Digeri, giinah tekesi, ulusun giinahlar1 onun tizerinde itiraf
edildikten sonra ¢olde Azazel adi verilen yere gonderilir. Perasa bunun yaninda, Tanrinin Yisrael
halkindan talep ettigi saflik yasaminin gesitli yonlerini ifade eden bazi kanunlar: da agiklar.

Ardindan Kedosim peragasi, Tora’daki en kapsamli etik 6gretilerini igerir. Bunlar i¢inde tinlti “ Akranini
kendin gibi sev” emri ve giindelik yasamda birbirimize nasil davranmamuz gerektigine iliskin genis bir
kanunlar yelpazesi yer alir.

RNE

Kavgalar

Iki ekip halinde ayrilin. Bir kisi sorular soracak, ekipler ise cevap vermek icin yarisacak. En ¢cok
cevap veren ekip turu kazanacak. Onerilen sorular: “Kardeslerin kavga etmelerine yol agan bir
sey soyleyin.” “Komsularin kavgalarina konu olabilecek bir sey soyleyin.” “Insanlarin ¢ok uzun
stire kin giitmelerine yol acabilecek bir sey sdyleyin.” Cevaplar ne kadar komik olursa o kadar iyi!
Birkag turdan sonra su soruyu sorun: Bu kavga konularinin kag, tek bir diiriist diyalogla
¢6ztimlenebilirdi?
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HER YAS ICIN BIR HIKAYE

L& képrandn insasi

1924’te iki Alman kardes, Adolf ve Rudolf Dassler, birlikte bir ayakkabi fabrikas: kurmaya karar
verdiklerinde, kiiciik bir Bavyera kasabasinda, annelerinin ¢amasir odasindaydilar. Kusursuz bir
ekiptiler: Adolf ayakkabilarin tasarimini yapiyor, Rudolf da onlar1 satiyordu. 1936 yilindaki Berlin
Olimpiyatlar’'nda dort altin madalya kazanan Jesse Owens, onlarin irettigi ayakkabilar: giymisti. Tki
kardes diinyanin zirvesindeydi.

Sonra, II. Diinya Savasi sirasinda aralarinda bir seyler ters gitti. Tam olarak ne sdylendigini veya
neyin soylenmeden birakildigini kimse bilmiyor. Ancak 1948’de iki kardes birbiriyle konusmay kesti.
Adolf ayrilarak Adidas sirketini kurdu. Rudolf nehrin diger tarafina gecti ve Puma sirketini kurdu.
Bu cekisme kasabalarini biitiintiyle yiyip bitiriyordu. Yerel halk farkli taraflarin yaninda saf tutmaya
baslamisti. Diikkan sahipleri, hangi tarafta olduklarini gostermek tizere tercih ettikleri markay1
vitrinlerine koyuyorlardz.

Kardesler hicbir zaman barismadi. Ikisi de 1970
yilinda 6ldi ve Herzogenaurach’ta ayni kilisenin
mezarliginda, birbirinden olabildigince uzak
konumdaki mezarlara gomiildd. En bastaki
anlasmazliklar1 her ne idiyse, bunu birbirlerine hi¢bir
zaman yliksek sesle sdylememislerdi ve o asamada
artik ok gecti.

Bunun aksine, Rabi Sacks sik sik Yaakov'un
ogullarimin hikayesini, giizel bir barisma 6rnegine
dontismiis bir kardes rekabeti 6rnegi olarak anlatir.

Yosef’'in on biiytiik kardesi ona kars:
memnuniyetsizlik duygular tasiyor, onunla baris icinde konusamiyordu. Hatta onu ¢ldiirme planlar1
bile yapmuslardi. Onu bir ¢ukura atmislar, ardindan onu kole olarak satmislar, sonra da babalarina
onun vahsi bir hayvan tarafindan oldiirtildigii izlenimini vermislerdi.

Misir’da tek basina kalan Yosef, bir kole olarak hayat miicadelesi vermis, hatta sonralar1 zindana
bile atilmisti. Ancak nihayet tekrar ytikselerek Paro’nun sag kolu haline gelmisti. Tiim bu stire
boyunca ne kardesler Yosef’le, ne de Yosef onlarla konusmustu. Fakat yillar sonra onlarla tekrar
karsilastiginda onlarin olgunlasmis, tesuva yapmis ve Binyamin'i kendisini hi¢ korumadiklar: gibi
korumaya hazir olduklarini gérmiistii. Boylece kimligini onlara agiklamis ve onlardan kendilerini
affetmelerini isteyerek, kendisinin de onlar1 affettigini acikca gostermisti. Kardesler yanaklarindan
akan gozyaslarryla on iki kisilik bir kucaklama yumagina déniigsmiislerdi. Nihayet barisik bir
aileydiler.

Keske birbirleriyle hikayenin en basinda konusmus olsalardi!
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TORA ILE DIYALOG

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa icin bir kart icermektedir. Kartin bir yiiziinde Tora’dan,
izerinde diisiinmek ve tartigsmak {izere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger yiizde Rabi Sacks’tan,
perasaniniizerine yeni bir 151k tutacak bir fikri kesfedeceksiniz.

“Kalbinde kardesinden nefret etme...”

- Vayikra 19:17-18

Tora, bir kisi sizi incittiyse bile kalbinizde ondan nefret etmemeniz
gerektigini soylemektedir.

The Toezh

Your heare  gupnis they!

SORU:

Hoslanmadiginiz - hatta nefret ettiginiz - biri varsa ne yapmal1?
Size zarar vermis, hakaret etmis veya sizi incitmis olabilir.
Nefretiniz mantiksiz degil. Ne yapmali?

Rabi Sacks bunu soyle aciklar:

“Tanr1 bize, insan dogasina ait duygularin hicbirini hissetmeyen birer melek olmamizi emretmez.
Ancak nefret etmeyi bize yasaklar. Bu nedenle, biri size bir yanlis yapti§1 zaman onunla yiizlesmeniz
gerekir.

Birbirimize kars: diirtist olmakla, konular: enine boyuna tartismakla uzlasmaya varmamiz mimkiin
olabilir - her zaman degil, ama cogunlukla. Insanlik bu emre kulak verseydi, kim bilir ne kadar cok
sikint1 6nlenebilir ve ne kadar ¢ok kan dokiilmeyebilirdi.”

e Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlasi icin https:/ /rabbisacks.org/cards-and-conversation baglantisini ziyaret
edebilirsiniz.
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OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ
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HAFTANIN MITSVASI
Akranini Sev

(Vayikra 19:18)

Rabi Akiva bu mitsvay1 biittiin Tora’nin en 6énemli ilkesi olarak nitelemisti. Kendimize otomatik
olarak gosterdigimiz sabir, comertlik ve iyi niyetin aynisini cevremizdeki insanlara da gostermemiz
emredilmistir.

Biz kendi baglamimizi, kendi baskilarimizi, kendi yanls yollarimizi anlariz ve bu ytizden ¢ogu zaman
hatalarimiz icin kendimizi affederiz. Veaavta lereaha kamoha mitsvasi bizden, aynisini diger herkes
i¢in de yapmamizi ister.

PRATIK KONUSALIM
Siz nasil sevgi gostereceksiniz?

Tora bizden bagkalaria karsi sicak duygular hissetmemizi istiyor degildir. Sevgiyle hareket etmemizi
istemektedir. Ve sasirtic1 bicimde, duygular cogu zaman eylemlerden dogar.

Hayatinizda gormezden gelinmesi kolay olan bir kisiyi se¢in. Bu mutlaka hoslanmadiginiz biri
olmak zorunda degil. Son zamanlarda pek gormediginiz biri de olabilir. Yanindan gectiginizde
dikkatinizi vermediginiz bir komsu. Pek konusmak istemediginiz bir is arkadasi. Kaniksadigimz bir
aile ferdi. Bu hafta icinde, sectiginiz bu kisi icin somut bir sey yapin - bunu sizden o istedigi icin degil
ve ovgi almak icin de degil. Bir seyler pisirin. Bir mesaj gonderin. Kendinizi gosterin. Duygular cogu
zaman eylemleri takip eder.

“Ve bunlart yapin, ciinkii rengimiz, kiiltiiriimiiz, sinifimiz ve inancimiz ne olursa olsun, birer insan olarak,
hepimiz insani dayanmsma sozlesmesiyle baglyiz. Bunlar ahlaki ilkelerdir...” — Rabi Sacks

GENG OGRENCILER
Sizden istenmeden ve kimseye de soylemeden ailenizden veya sinifinizdan biri icin iyilik ve sefkat

ifade eden bir sey yapin. Son biskiiviyi ona birakin. Onceligi ona verin. Onun moralini yiikseltin. Pozitif
herhangi bir sey olabilir! Haftanin sonunda, sevgi ifade eden bir seyi sirf sevgi ifadesi olarak sessizce

yapmanin size kendinizi nasil hissettirdigini diistiniin. Iste, eylemde veaavta lereaha kamoha budur.

ILERI DUZEYLiI OGRENCILER

Normalde belki kaniksadiginiz bir kisiye yardim etmek icin bilingli bir caba gosterebilir misiniz? Ona
en zor giintintizde size davranilmasimi isteyeceginiz sekilde davranin. Fazlasiyla sabirli olun. Nasil
oldugunu sorun ve verecegi cevabi ciddiyetle bekleyin. Akraniniz1 kendiniz gibi sevmenin ne kadar
caba gerektirdigi ve Tora'min bunu neden sadece hos bir fikir diizeyinde birakmay1p bir ilke, bir mitsva

haline getirdigi tizerinde diistintin.
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RABT SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Katmanl Ogrenim

Rabi Sacks’m ¢eviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz
bakis acilariyla, Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine
gotiirecek ve tipki Rabi Sacks’in 6grettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’y: davet
edecektir.

Karet Cezasi

KATMAN 1: TORA’'NIN METNINE BAK - VAYIKRA 17:4

S 2D 271 LRI UNRT 123

KATMAN 2: RABI SACKS'IN CEVIRISINI OKU

“... o kisi halkinin iginden kesilip atilacaktir...”

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Karet, Yahudilikteki cezalarin en agiridir. Kisinin, halkiyla olan baginin ebediyen tamamen
kesilmesi anlamina gelir. Bu neden bu kadar korkungtur? Bu ceza hangi durumlarda gerekli
olabilir?

KATMAN 4: RABI SACKS'IN ACIKLAMASINI OGREN

“Yahudilikteki her emir, her “yap” ve her “yapma”, “biz”i, “ben”in 6niine koymanin bir yoludur.
Ornegin Sabat giinii isten istirahat ettigimiz zaman, kisisel bir rahatlama s6z konusu degildir.
Eger 6yle olsaydi, haftanin yedinci gintinii kisisel hobilerimizin veya tercih edecegimiz herhangi
bir seyin pesinde harcardik. Ancak bunun yerine, Sabat, toplumsal bir dinlenme giintidiir.
“Ben”in degil, “biz”in giintidiir. Benzer sekilde burada da, korban amagli hayvan kesimi
merkezilestirilmistir... Yahudilik, kisisel kurtulustan ¢ok, kolektif kurtulusa odaklanan bir

inanctir.

“Buna paralel olarak, Yahudilikte her ihlal de “ben”i, “biz”in 6éniine koymanin bir yoludur.
Kisisel avantajimizi kolektif ¢ikarin veya sahsi egilimlerimizi toplumun kanunlariin 6niine
yerlestirdigimiz zaman, er ya da geg giinah isleriz. Iste bu nedenle, Yahudilikteki en agir ceza,
insanlar tarafindan verilmeyen bir cezadir: karet, tam olarak, toplumdan “kesilmek” anlamina

gelir.
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KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

Kendi sorularinizi da ekleyin! Ogrendiklerinizi Tora'daki diger drneklere ve kendi yagaminiza da uygulayin...

Tum Yahudi kanunu i¢inde en agir cezanin idam degil de karet - toplumdan kesilip atilmak -
olmasi, Tora’nin insan anlayis1 hakkinda gereken her seyi sdylemektedir.

fhlalde bulunmak, kisisel avantaji toplumsal sorumluluga tercih etmektir. Ceza da suca bire bir
denktir: eger tek basiniza, bencilce, toplumun disinda hareket etmeyi segiyorsaniz, o zaman ait
oldugunuz yer de toplumun digidir.

1. Kisisel gbrunen, ama temelinde toplumsal olan bir mitsva akliniza geliyor mu?

2. Karet Tora'nin b0tunu iginde en agir ceza olarak tarif edilmektedir. Toplumla ilisigin kesilmesi
neden fiziksel cezadan daha agir kabul edilmektedir?

3. Rabi Sacks, kisisel avantajimizi kolektif ¢ikarin 6nune koydugumuz zaman, er ya da ge¢ gunah
isleyecegimizi séylemektedir. Kendisine katiliyor musunuz? Akliniza kendi yasaminizdan veya
guncel haberlerden bir 6rnek geliyor mu?

Koren Sacks Humash hakkinda daha fazlas1 icin https:/ /rabbisacks.org/books/the-koren-sacks-humash baglantisini
ziyaret edebilirsiniz.

outllay Jg(ley

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman tistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in bir¢ok yazisini, yaymlarini ve konusmalarini kesfetmek veya Legacy’nin ¢alismalarini desteklemek
igin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
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