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Conversation

RABI LORD JONATHAN SACKS'IN (7"x1) YAZI VE OGRETILERINDEN

TAZRIA - METSORA OZET

Kutsiyet ve Dogum

Tazria ve Metsora perasalarindaki kanunlar, anlamasi en zor olanlar arasinda yer alir. Bunlar
bizim, “bedenin varisi oldugu bin cesit dogal darbeye” maruz haldeki fiziksel varliklar, viicuda
gelmis ruhlar oldugumuz gerceginden kaynaklanan “manevi kirlilik” durumlar1 hakkindadir.
Her ne kadar oliimstiz arzulara sahipsek de oltimliiliik, insani mevcudiyetin bir gercegidir.

Tarih boyunca bu duruma yonelik, birbirine zit iki yaklasim sekli olmustur: hedonizm
(fiziksel zevk icin yasamak) ve miinzevilik (fiziksel zevklerden el ¢cekmek). Yahudiligin yolu
bunlarin ikisinden de farklidir, ¢tinkti Yahudilikte, yemek, icmek, iliskiler ve istirahat gibi fiziksel
eylemleri kutsayarak, bedenin yasamini A-Sem’e hizmet igin bir ara¢ haline getiririz. Bizler,
kurtaran Tanr1'nin ayn1 zamanda yaratan Tanr1 olduguna ve O'nun yapmis oldugu diinyanin “gok
iyi” olduguna inaniriz. Yahudi olmak, hem yaratilanlar1 hem de Yaradan’i kutlamaktir.

Bu da perasanin basindaki kanunlarin agiklanmasina yardimer olacaktir. Dogum yaptiktan
sonra bir kadin, tuma hali icine girer. Bu, olumsuz anlamiyla bir “kirlilik” degil, kisinin kutsiyetle
dogrudan bulusmasinmi gegici olarak siirlayan bir durumdur. Tuma; olumsuz, kusurlu veya
glinahkarca bir sey degildir. Sadece insanin kutsiyetle dogrudan temasini engelleyici bir mesafe
yaratan gegici bir haldir ve ¢ogunlukla yasamdaki gecis veya doniisiim anlariyla baglantilidir.
Belirli bir stire sonra kadin bazi korbanlar getirir ve ritiiel yasama tamamen geri doner. Acaba
yasamla en dolu anlardan biri olan dogumun, insan1 bu duruma sokmasinin sebebi ne olabilir?

[k prensip, Tanr’'nin yasamin ta kendisi oldugudur. Yahudilik, 6liimii yticelten kiiltiirlere
kars1 bir protestodur. Tuma konusunda paradigma denebilecek 6rnek, bir ¢liiyle temastir. Baska
tuma durumlar1 da bize insanin faniligini hatirlatan konularla baglantilidir. Tanr1'nin krallig:
yasamin ta kendisidir ve kutsiyet, bu gercegin yogun bir sekilde farkina vardigimiz noktadir.
Hayatin kaybini veya yasamla ayriligi ima eden herhangi bir sey, o dogrudan bulusma ile
aramizda bir mesafe yaratir.

Yeuda A-Levi gibi diisiintirler bu kanunlar1 soyle aciklamiglardir: Olii bir beden, yasam
kaybini en yiiksek derecede temsil eder ve yasamin kiiciik capli kaybini simgeleyen durumlar bile,
yasayanlara ve nefes alanlara bir 6lctide tezat teskil eder. Yahudilik, bir yasam inanc1 olarak, bu
gibi siirlara karsi derinden duyarlidir. Tkinci bir prensip, Yahudiligin bir bebegin dogumuna
yonelik hassasiyetidir. Diinyaya gocuklar getirmekten daha “dogal” bir sey yoktur. Yine de, Tora,
stk stk dogumu mucizevi bir sey olarak tarif eder. Tanah’taki birgok sima, ancak uzun bir ¢ilenin
sonunda ¢ocuk sahibi olabilmistir. Buradaki mesaj aciktir: Devamlilik, salt bir biyoloji meselesi
degildir. Her ¢ocuk, Tanr1'nin bir armagamdir. Yahudilik kadar ¢ocuklar: ciddiye alan veya bir
sonraki nesle Yahudilikten daha ¢ok gayret vakfeden baska bir inang yoktur. Dogum mucizevi bir
seydir. Ebeveyn olmak, herhangi birimizin bizzat Tanri'nin diizeyine yaklasabilecegi en ytiksek
noktadir. Boylesine manevi bir agirlik tasimasinin sebebi de budur. Iste simdi, bu kanunlar1 daha
derinlemesine anlayabiliriz. Dogum her zaman, hem anne hem de bebek icin risk icerir. Bu aym
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zamanda bir ayrilik anidir; daha 6nce annenin bir parcas: olan bebek, simdi bagimsiz bir yasam
haline gelmektedir. Bir kiz dogdugunda, bu kiz ileride kendisi de diinyaya yeni bir yasam
getirebileceginden, “yasamin icinden yasam c¢ikmasi1” seklindeki duygu daha da gtigliidiir.
Kanunlar da bu esasli dontistimii yansitir.

Alahasal bir prensip de vardir: “Bir mitsvayla mesgul olan kisi, baska bir mitsvadan
muaftir.” Bir anlamda Tanri, anneye soyle demektedir: Kutsal Mekan’a girmekten gegici olarak
muafsin, ¢tinkii su siralarda tiim eylemler icinde en kutsallarindan biriyle mesgulsiin - yeni bir
yasamin ihtiyaglarini karsiliyorsun. Baskalarinin, kutsiyetle bulusmak icin Bet Amikdas’a gitmesi
gerekiyor. Sen ise onu dogrudan deneyimliyorsun.

Bir stire sonra anne Kutsal Mekan’a geri gelip stikran sunacaktir. Ancak simdilik odak noktas:
baska yerdedir. Kendisine, yaratilisin ta kendisiyle ender ve yakin bir bulusma bahsedilmistir.

Dogum, yeni anneyi Bet Amikdas’a gelmekten muaf kilar, ¢iinkii onun yataginin basucu,
Bet Amikdas’taki deneyimin bir kopyasi niteligindedir. O artik sevginin hayat dogurmasinin
ve Olimliiliigiin ortasinda bir o6liimsiizliikk imasiyla karsilasmanin ne demek oldugunu
bilmektedir.

1. Yahudilikte fiziksel diinyay1 sik sik kutsallastiririz. Kendi yasaminizin neresinde giindelik bir
eylemi kutsiyet diizeyine ytikseltebilirsiniz?

2. Her dogumu bir mucize olarak gormek, aileler ve ebeveynlik hakkindaki diistince seklimizi
nasil degistirebilir?

3. Yeni dogum yapmus bir anne, zaten kutsiyeti deneyimliyor oldugu icin Bet Amikdas’tan
muaftir. Bu bize Tanr1'y1 nerede bulabilecegimiz konusunda ne 6gretiyor?

Bir Ana Fikir

Yahudilik yasami kutsar. Dogum gibi fiziksel deneyimler bile kutsiyetle bulusmanin bir vesilesi
haline gelir. Yeni bir yasamin ihtiyaclarini karsilamakla, Tanr1'ya daha da yaklasir, yaratilisin
gizemine ve yasam denen armaganin ta kendisine dokunuruz.
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Perasayi! Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Tazria perasas1 tuma ve taara kanunlarini ele alir. Tuma kisinin kutsiyetle dogrudan temasim gegici
olarak onleyen bir durumdur. Taara ise bu durumun giderilmesi anlamina gelir. Perasa bir kadinin
dogum yaptiktan sonraki donemde i¢inde bulundugu durumla baslar.

Perasa bunun ardindan tsaraat adi verilen bir cilt rahatsizligini tanimlar. Genellikle ctizzam olarak
cevrilse de, tsaraat aslinda manevi bir eksikligin cilt lekeleriyle disa vurulmasi seklindeki bir durumdur.
Ustelik kendini renk bozukluguyla belli eden bu lekeler yalnizca ciltte degil, kisinin giysilerinde, hatta
evinin duvarlarinda bile goriilebilir. Tsaraat rahatsizligindan muzdarip olan bir kisi metsora diye
adlandirilir ve bir siireligine kampin disinda yasamak durumunda kalir. Perasa bir Koen tarafindan
gerceklestirilen karmasik teshis stirecini de ayrintilariyla verir.

Bu hafta iki perasa birden okuyacagiz. Tkinci peraga olan Metsora’da da ayni tema devam eder ve tsaraat
adl1 bu olgu sonrasindaki arinma stirecini okuruz.

Bir metsora uygun arinma ritiiellerinden gegtikten sonra Koen onu kontrol eder ve tekrar “saf” ilan eder.

Acaba bir kisinin evinin ve giysilerinin de tsaraattan etkilenebiliyor olmasi, bu olgunun niteligine agiklik
getirmeye yardimci olabilir mi?

et

Kutsiyet Noktasi

Her katilimci odada kiigiik, basit, siradan bir obje alacak. Ornegin bir bardak, bir kitap ya da bir
yastik gibi. Bir dakika boyunca bu objeleri ellerinde tutacaklar ve onlarin nasil birer “mucize”
olarak goriilebilecegini diisiinecekler. Bu objeyi kim yapti? Bu amagla yerytiziindeki hangi
malzemeler kullanildi1? Hayatta size nasil yardimci oluyor? Bakalim giindelik objelerin icinde
gizli olan kutsiyeti bulabilecek misiniz!
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HER YAS ICIN BIR HIKAYE

& rRapunzel'in Annesi

Bir zamanlar, bir bebek sahibi olmay1 diinyadaki her seyden daha ¢ok dileyen bir kadin yasardu.

Nihayet, kocasiyla birlikte, yakinda bir bebek diinyaya getireceklerini 6grendiler. Ah ne kadar da
sevinmislerdi! Ne var ki, esine en iyi yesil sebzeleri bulma timidiyle arayisa ¢ikan kocas1 korkung bir
hataya diistii. Bu yesillikleri gizemli bir cadinin bahgesinden kopardi. Ofkelenen cadi onu
cezalandirmak i¢in, bu sebzelerin bedeli olarak, simdi adamin, dogacak ilk cocugunu ona vermek
zorunda oldugunda 1srar etti.

Boylece, kiz bebek diinyaya geldigi zaman, bu cad1 tarafindan alinarak, ormanin derinliklerinde
gizlienmis olan ¢ok yiiksek bir kuleye kapatildi.

Yeni anne tarifsiz bir keder i¢cindeydi. Her giin ormanin kenarina ytiriiytip bir sarki sdyliiyordu:
“Cocugum, her neredeysen seni seviyorum, simdi ve ebediyen!”

Aradan yillar gecti. Rapunzel adini almis olan kiz kulenin i¢ine hapsedilmis halde biiytidii. Saclar
da gittikce uzuyordu. Kulenin tek penceresinin kenarinda otururken, uzun sar1 buklelerini 6riiyordu.
Sac o kadar uzamaist1 ki, onu pencere pervazindan asag: sarkittiginda neredeyse disaridaki ¢cimenlere
kadar ulastyordu!

Cadi, Rapunzel’e kendisine “anne” diye
hitap etmesini soylemisti, ama Rapunzel
onda kendisine yonelik hicbir sevgi kirintisi
goremiyordu. Ote yandan, Rapunzel'in
gercek annesi ona o kadar btiytik bir sevgi
duyuyordu ki, bunun kendine has bir giicti
vardi.

Bazi zamanlarda Rapunzel pencere
kenarinda otururken uzaktan bir ses
duyuyor ve o sese karsi sicak bir ¢ekim

hissediyordu. Sanki bir yerlerde birileri onu
diistintiyor, onu cagiriyor gibiydi.

Bircok donemeg ve siirprizden sonra (ve evet, bir prens! Ciinkii her masalda bir prens vardir),
Rapunzel nihayet dis diinyaya agilabilmenin bir yolunu buldu. Kendi sa¢in1 asag1 sarkitarak! O ve
prens, nereye gideceklerinden emin olmasalar da, ormanin derinliklerine dogru ilerlediler. Sonunda
Rapunzel bir ses duydu. Yumusak. Tanudik. Kendi sarkisini soyleyen bir sesti bu.

Bir anda Rapunzel ve annesi birbirlerine kostular. Her nasilsa birbirlerini tantyorlards, ¢tinkii altin
bir 6rgii gibi onlar birbirine hep bagh tutmus olan sevgiyi hissetmislerdi.

Annesi ayni anda hem giiltiyor hem de aghyordu. “Kizim! Seni bulma timidimi hi¢ kesmedim!”
dedi. Rapunzel de gozyaslarinin arasindan gtiliimsedi: “Hep senin oralarda bir yerlerde beni
aradigini hissettim.”

Annesinin sevgisi, Rapunzel’e eve doniis yolunda rehberlik etmisti. Ve o giinden itibaren bir daha

hic ayrilmadilar.
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TORA ILE DIYALOG

Sohbet

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa icin bir kart icermektedir. Kartin bir yiiziinde Tora’dan,
izerinde diisiinmek ve tartigmak iizere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger yiizde Rabi Sacks’tan,
perasanin iizerine yeni bir 151k tutacak bir fikri kesfedeceksiniz.

“... sonra Koen, hastay: yedi giinliik bir karantinaya alacaktir.”

- Vayikra 13:21

Lason ara (olumsuz veya zarar verici konusma) yapan kisi,
metsora olarak mimlenir ve toplumdan uzaklastirilir.

SORU:

Tum giinahlar i¢cinde neden 6zellikle lason ara, toplumdan
yalitilma cezasina yol acar? Someone whe <.
maicious or hsapre ks 3

Rabi Sacks bunu soyle aciklar:

wh)’ do yo! s g
B st

P

“Lason aranin olumsuz kuvveti... sosyal medya ¢aginda

M

daha da artmis durumda. Elektronik ortamda iletisim
kuruldugunda, elestirel, saldirgan, kirici ve yikici olmak ¢ok
daha kolaydir, ¢tinkii insanlar yiiz ylize konusmadiklar: zaman meydana gelen, ‘sosyal ¢ekinmenin
ortadan kalkmas1” diye tanimlanabilecek bir durum s6z konusudur. Bagkalar1 hakkinda negatif, kirici
veya kot niyetli yorumlar yayimlamis kisilerin, disaridan goriilebilen bir utang isaretiyle
mimlendikleri ve bir stireligine kamusal alanlardan ve bagkalarinin refakatinden men edildikleri -
kisacasi, bir metsoranin kaderini yasadiklar1 - bir diinya diistintin. Bu herhalde, insanlarin, konusma
yeteneklerini baskalarina zarar vermek i¢in kullanmadan 6nce iki kez diistinecekleri bir diinya
olurdu!”

e Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlasi icin https:/ /rabbisacks.org/cards-and-conversation baglantisini ziyaret

edebilirsiniz.
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OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ
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HAFTANIN MITSVASI

(Vayikra 12:2-4)

Dogum yapmus bir kadin, bir stireligine tuma adi verilen bir duruma girer. Genellikle manevi kirlilik
seklinde cevrilse de, bu bir kusur veya giinah degildir. Daha ziyade, yasam ve oliimiin en katisiksiz
haline temas etmis oldugumuz gerceginin taninmasidir. Dogum, bir insamin Tanri’nin yaratma
eylemine en yakin noktaya geldigi andir. Tumanin gerektirdigi ayrilik dénemi, kutsal bir moladir, bir
kendine gelme siirecidir. Bu sekilde anne, kendisine ait bir kutisyete daha yeni istirak etmis
oldugundan, Miskan'in taleplerinden muaf bir halde, diinyaya getirdigi yeni yasamla bag kurabilir.
Sonrasinda getirdigi korban da bir giinahin kefareti icin degil, hayat1 degistiren bir deneyim sonrasinda
topluma yeniden katilmasini isaretlemek igindir.

PRATIK KONUSALIM

Bu mitsva bize, yogun yaratma veya degisim anlarimin ardindan, koruma altinda olacak mukaddes
zamanlar yaratmay1 Ogretir. Bliytik capli yasam olaylarmin ve degisimlerin ardindan derhal
toparlanmamiz icin bize baski yapan bir kiiltiirtin icinde yasiyoruz. Ancak Tora bize farkli bir yol
Onerir. Yasadigimiz stirece saygl gostermemizi soyler. Pratikte bu, biiytik bir proje, hamle veya kaybin
ya da yeni bir baslangicin ardindan kendimize ve baskalarina sessiz bir entegrasyon dénemi tanimak
anlamina gelir. Ttm bunlar, yaratma isinin bir toparlanma stirecini gerektirdigi ve firtinanin ardindan
gelen sakin anlarda derin bir kutsiyet oldugu gercegini tanumakla ilgilidir.

“Beden icin istirahat, zihin icin huzur, ruh icin siikiinet, kimlik ve sevgi baglarimizin yenilenmesi olmazsa,
yaratici stire¢ zaman iginde solar ve 6liir.” — Rabi Sacks

GENC OGRENCILER
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iILERI DUZEYLI OGRENCILER

Biiytik capli bir projeyi tamamladigimiz veya buiytik bir degisim yasadiginiz biz zamani diistintin. Acele
edip hemen bir sonraki projeye mi atildiniz, yoksa durup biraz degerlendirme yapmak icin kendinize
vakit ayirdiniz m1? Bu hafta, programiniza kendiniz i¢in bir ‘arinma dénemi” dahil edin. Bu, biiytik bir
sinavin ardindan kendinize ayiracagmiz yarim saatlik sessiz bir siire veya onemli bir isi vaktinde
tamamladiktan sonra basmizi dinleyeceginiz bir aksamiistii olabilir. Bu stireyi tiretkenlik i¢in degil,
sadece “olmak” icin kullanin. Kendinize biraz mola verme hakkini tanidiginiz zaman neler
ogrendiginiz tizerinde dustintin.

RABT SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Katmanl Ogrenim

Rabi Sacks’1n ¢eviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz
bakis acilariyla, Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine
gotiirecek ve tipki Rabi Sacks’in 6grettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’y1 davet
edecektir.

Sug korbani i¢in maddi olanaklari yeterli olmayan kisiler ne yapacak?

KATMAN 1: TORA’'NIN METNINE BAK - VAYIKRA 14:21-22

I 733 "0 K 0N YT .. P91 - Paom T TR NI 97 oRY
737 o UK

KATMAN 2: RABI SACKS'IN CEVIRISINI OKU

“Fakat eger fakirse ve maddi gici buna erisemiyorsa... maddi gicinin erisecegi iki kumru ya da iki

guvercin yavrusu alacaktir.”

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Bir metsoranin getirmesi gereken sug korbaninin ayrmtilarim verdikten sonra, Tora, maddi giicii
baskalarinin getirebilecegi korbanlara yetmeyecek olanlar icin bir alternatif sunmaktadir. Bu,
Tora'nin bizden ne gibi beklentileri oldugu hakkinda bize hangi mesaji veriyor?

KATMAN 4: RABI SACKS'IN ACIKLAMASINI OGREN

“MADDI GUCUNUN ERISECEGI: Talmud’dan, Tora uygulamasinin insani hicbir zaman
fakirlestirmemesi veya bir fakirin erisiminin 6tesinde olmamasi ilkesinin Hahamlarimizin
Yahudilik hakkindaki algilarinda bir esas oldugunu goriiyoruz. Bu teorik bir mesele degildi.
Yahudilik ekonomik taleplerde bulunmaktadir ve bunlarin ayrimciliga yol agar nitelikte olmamast
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onemlidir. Dolayistyla, 6rnegin, cenazelerin olabildigince basit olmasi gerektigi ongortilmustiir
(Moed Katan 27b)...

“Hahamlarimiz gelenegin koruyuculariyds, ancak ayni zamanda halkin birlik ve beraberliginin de
koruyuculartydilar ve bu birlik i¢in, yalnizca belirli bir ekonomik sinifla 6zdeslestirilecek bir
Yahudilikten daha yikic1 bir sey olamayacagimin da farkindaydilar.”

KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

Kendi sorularinizi da ekleyin! Ogrendiklerinizi Tora’daki diger érneklere ve kendi yasaminiza da
uygulayin...

Rabi Sacks, Yahudiligin yalniz, ac1 geken, dislanmis kisilere destek olmamiz gerektigini bize her
zaman hatirlattigina isaret eder. Ancak ihtiyag sahiplerine tsedaka vermek bunun yalnizca bir
kismudir. Bunun yaninda, bagkalarindan, maddi kayba ugrayacaklar: raddede biiytik taleplerde
bulunmamak konusunda da dikkatli davraniriz. Bu nedenle, bagkalarinin fakirlesmesini veya
maddi olanaklar1 az oldugu i¢in utanmasini 6nlemek tizere konulmus alaha kurallar: vardir.
Ornegin, Yerusalayim’deki kutlama giinlerinde, her geng kizin 6diing giysiler giymesi
geleneksellesmisti; bu sekilde yeni giysi almaya giicii yetmeyen kizlarin mahcubiyet yasamalar:

onleniyordu.

Burada bu ilkenin, tsaraat ile cezalandirilmis ve hastalanmis kisileri bile kapsadigini goriiyoruz.

1. Tora'nin bu kadar ayrintiya giriyor olmasi sizi sasirtiyor mu? Neden?

2. Bu fikir su¢ korbani hakkindaki dusunce seklimizi nasil degistirebilir?

3. Maddi durumu baskalarina gére daha zayif olanlarin kendilerini mahcup ya da topluma
katkida bulunamiyor gibi hissetmelerini dnlemeye yardimci olmak icin bagka hangi yollara

basvurulabilir?

Koren Sacks Humash hakkinda daha fazlas1 icin https:/ /rabbisacks.org/books/the-koren-sacks-humash baglantisini

ziyaret edebilirsiniz.

outllay Jg(ley

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman tistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in bir¢ok yazisini, yaymlarini ve konusmalarini kesfetmek veya Legacy’nin ¢calismalarini desteklemek
igin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
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