Conversation
)

BASED ON THE TEACHINGS OF RABBI LORD JONATHAN SACKS 7"XT

Nesiller Unutur ve Hatirlar

e Rabi Sacks’in burada 6zeti verilen yazisina web sitemizden ulasabilirsiniz.

Beresit boyunca kiigiik ve biiyiik kardesler arasindaki drami okumustuk. Bu dram simdi garip bir
doruk noktasina ulagmaktadir. Yaakov hayatinin sonuna yaklagirken, Yosef onu hasta yataginda
ziyarete gelirken, iki oglu Menage ve Efrayim’i de yaninda getirir. Kitap boyunca bir biiyiikbaba ile
torunlarinin birlikte yer aldig1 tek sahne budur. Yaakov onlara beraha (hayir duast) verebilmek igin
Yosef'ten onlar1 yaklagtirmasini ister. Yosef 6zenli bir sekilde Menage’yi Yaakov'un sag elinin
kargisinda, Efrayim’i de sol elinin karsisinda konumlandirir. Ancak Yaakov kollarini ¢aprazlayarak,
sag elini, kiigiik kardes olmasina ragmen Efrayim’in bagina yerlestirir. Yosef, Menase’nin behor
oldugunu hatirlatarak babasinin sag elini onun bagina gecirmeye ¢alisir. Ancak Yaakov istifini bozmaz
ve Menage de biiytik biri haline gelecek olmasina ragmen “kii¢iik kardesi ondan daha biyiik olacak’

der. Boylece, onlar1 miibarek kilarken, Efrayim’i Menage’nin 6niine koymus olur.

Yosef'in endigesini anlamak zor degildir. Gegmiste Yaakov’un, kii¢iik kardesi biiytigiin 6niine
yerlestirdigi her seferinde olay trajediyle sonuglanmisti. En bagta kendisi Esav’in berahasini almaya
caligmisti. Rahel’i, ablasi Lea’ya tercih etmigti. Ve en kiigiik ogullar1 Yosef ve Binyamin’e,
agabeylerine gore oncelik vermisti. Her ticiinde de sonuglar felaket olmustu: Esav’la yabancilagma,
iki kiz kardes arasinda gerginlik ve kardesler arasinda diigmanlik. Bunlarin yol agtig1 yara izlerini

bizzat Yosef tasiyordu.

Yaakov hi¢ mi ders almamigti? Ozellikle de, gériiniiste bu iki torununu o kadar iyi tanimiyorken bu
kalib1 tekrarlamasinin manasi neydi? Olast hangi sebep, geng olani biiyiik olana tercih etmeyi hakli

ctkarryordu?

Ne var ki, Yaakov iki seyi biliyordu. Oncelikle, Misir’da gegirecekleri siirenin kisa olmayacagin
biliyordu. Evden ayrildiginda Tanr1 ona soyle demisti: “Misir’a inmekten korkma. Ciinkii seni orada
biiyiik bir ulus haline getirecegim. Misir’a seninle birlikte inecek ve seni oradan kesinlikle

¢ikaracagim.”
Yaakov'un bildigi ikinci sey de Yosef'in ogullarinin isimleriydi. Yosef Misir’da o 6nemli mevkie

yiikseldikten sonra evlenmis ve iki ogula baba olmustu. Tora onun behor ogluna Menage adini

verdigini kaydeder ve sebebini de agiklar: “ Ciinkdi Tanr tiim zorluklarimi ve babamin evini
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unutmanu sagladr” Yosef, ikinci ogluna ise Efrayim adini1 vermeyi tercih etmigtir: “ Ciinkii Tanr1 beni,

1stirap cektigim iilkede verimli kildi”

Iste bu, Yosef'in igsel siirgiin deneyimini agiga ¢ikarmaktadir. Basta, Yosef rahatlama hissetmistir.
Koélelik ve zindan yillarr artik geride kalmugtur. Iktidara yiikselmistir. Menage, “unutmak” anlamina

geliyordu.

Fakat zaman gectikge, Yosef'in duygular1 degisime ugradi. Evet, bu mevkie erigmisti, ancak bu
insanlar onun halki degildi; kiiltiirleri de kendi kiltiiri degildi. Ailesi birer cobandi, ama goklerin ve
yeryiiziiniin Yaraticisi olan Tanr1 onlara konugmustu. Efrayim dogdugunda, artik Yosef kalbinde

derin ve esash bir degisim ge¢irmis durumdaydi. Bagarili olmustu; ama hélad Misir’da, stirgiindeydi.

Hansen Yasas1 “[ Go¢le gelinen yerde dogan] ilk neslin unutmak istediklerini ikinci nesil hatirlamaya
gayret eder” der. Yosef bu doniistimii gok hizli bir sekilde kendi i¢inde gecirmisti. Daha 6nce,
Menase dogdugu zaman unutmaya ¢alistiklarini — kim oldugunu, nereden geldigini, nereye ait

oldugunu - ikinci ogluna Efrayim adini vererek hatirlamaktayda.

Yaakov’un berahalarinin, ¢ocuklarin yaglarryla hig ilgisi yoktu; bu tamamen onlarin isimleriyle
alakaliydi. Yaakov, bunlarin siirgiinde dogan ilk ¢ocuklar oldugunun bilinciyle, gelecek tiim
nesillere, unutma arzusu ile hafizanin uyarilar arasinda siirekli bir gerilim olacaginin sinyalini
veriyordu. Unutmay ifade eden ¢ocuk (Menage) belli bagh nimetlere — berahalara — sahip
olabilir. Ancak ait oldugu geg¢misi ve gelecegi hatirinda tutan ¢ocugun (Efrayim) berahalar
bunlardan daha biyiiktiir.

1. Glniimiizde insanlarin nereden geldiklerini istemeden de olsa
“unutabilmelerinin” yollar1 nelerdir?

2. Ailenizde, en 6nemli seyleri hatirlamaniza yardim eden gelenekler veya
hikayeler nelerdir?

3. Sizce Beresit’teki hikayeler Yahudi halkini gelecek nesillere nasil

hazirlamaktadir?
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Bir Ana Fikir

Refah, bir halkin siirekliligini tek basina temin edemez. Hafiza, rahat ve konfordan
daha 6nemlidir. Kim oldugumuzu ve nereye gittigimizi hatirimizda tutmak, inang ve
kimligi canl tutar.

Perasayi Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS’IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Omriiniin sonlarina dogru, Yaakov, kendi 6liimi, ailesinin gelecegi ve onlara birakacagi manevi
miras tizerinde diisinmeye baglar. Yosef'ten, her ne olursa olsun, Yaakov'un Erets Yisrael'de
gomiilmesini temin edecegine dair s6z vermesini ister. Ayrica Yosef'in ogullart Menase ve Efrayim’i

de miibarek kilar ve onlar1 Yisrael i¢inde kabilelerin statiisiine yiikseltir.

Yaakov tarihin sonunda olacaklar ailesine agiklamayi arzular, ancak ruah a-kodeg’in (kutsiyet ruhu)
kendisini terk ettigini goriir ve bu arzusunu yerine getiremez. Bunun yerine ogullarinin her birini
ayrintili bir sekilde miibarek kilarak onlarin gelecege dair rollerini agiklar. Liderlik Yeuda'dan,
Koenlik Levi'den, 6grenim Yisahar’dan, ticaret Zevulun’dan ve gii¢ de her biri kendi dogasi ve

kabiliyetleri dogrultusunda olmak iizere diger kabilelerden ¢ikacaktir.

Yaakov'un vefatinin ardindan Yosef, babasina verdigi s6zii yerine getirir. Misir’dan biiyiik bir téren

alayl, Yaakov'un Hevron’daki Mearat A-Mahpela’da gergeklesen cenazesine eslik eder.
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Daha sonralar1 Yosef Misir’da 6liir; ancak bunun 6ncesinde kardeslerinden, bir giin kendi
kemiklerinin de Erets Yisrael'e gotiiriilmesini ister. Vefatindan 6nce ulusa bir iimit mesaji verir: Tanr1

mutlaka sizi hatirina getirecek ve atalarimiza s6z verdigi tilkeye geri gétiirecek.

Tora’dan bir sahneyi segin. Bir kisi hikdyeyi kendi basindan ge¢mis gibi yeniden anlatacak: “Eger

orada olsaydim, sunlar1 hatirlardim...”

Oyuncu, o sahneyi gercek ayrintilar egliginde tarif edecek: Neler yapti, gordii, duydu, koklad: veya
hissetti? Hangi duygular1 yasadi? Bunun ardindan diger oyuncular ayni sahneye ait bagka ayrintilar

ekleyebilir veya Tora’dan “hatirlanacak” bagka bir sahne segebilir.

HER YAS ICIN BIR HIKAYE

Korona viriisii ytiziinden uygulanan uzun karantina aylari sirasinda, Askelon’daki bir sinagog,
nesilleri birbirine baglamak i¢in yaratici bir yol bulmustu. Otuz yili agkin bir siiredir TALI ¢ocuk
yuvalarina ev sahipligi de yapan bu sinagog, geng tiyeleri igin haftalik bir ¢evrimigi program hazirladi
ve bu programa Sipure Savta (Biiyitkanne Hikayeleri) adini verdi.

Program, yiiz yiize 6grenimin olanaksiz oldugu bir donemde cemaat yagamini canli tutmak
amactyla olusturulmustu. Her hafta farkli bir biiytikanne, ¢evrimici baglantiyla ¢ocuklara katilarak
onlara, genellikle kendi torunuyla birlikte sectigi kisa bir hikayeyi okuyordu. Bazi biiyiikanneler
kostiimler, dekorlar veya ses efektleri kullanirken, bazilar1 basitce kendi hikéyelerini anlatiyordu.
Biiyiikannelerin birgogu daha 6nce hi¢ Zoom kullanmamuisti. Bu yiizden kendilerini giivende

hissedene kadar onlara bu programin kullanimina y6nelik egitim ve pratik olanag: saglandi.
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Cocuklar i¢in bu hikéye seanslar kisa siire i¢inde haftanin en ilgi
cekici olay1 haline gelmisti. Bu kez ekranda kimin bityiikannesinin
belirecegini ve hangi hikiyeyi dinleyeceklerini gormek igin merakla
bekliyorlardi. Biiyiikanneler, 6zellikle de karantinay: tek bagina
gegirmek durumunda olanlar iginse, bu program, baglanti,

yaraticilik ve nese olanag sunuyordu.

Toplantilar selamlagmalarla agiliyor, ardindan kisa bir tefila ve
bir sarkiyla devam edip, ¢ocuklardan birinin “Zot a-savta geli!” - Bu benim biiyitkannem! —
seklindeki gururlu duyurusunun ardindan cogkulu bir tezahiiratla sona eriyordu.

Program o kadar basarih oldu ki, ¢ocuk yuvasi tekrar normal faaliyetine geri dondigiinde bile
devam etti. Ve gelisip daha sonra Sipure Saba, yani Biiyiikbaba Hikéyeleri'ni de igerecek sekilde
genisledi!

TORA ILE DIYALOG

Sohbet

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa icin bir kart icermektedir. Kartin bir yiiziinde Tora’dan,
tizerinde diistinmek ve tartismak {izere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger yiizde Rabi Sacks’tan,
perasanin izerine yeni bir 151k tutacak bir fikri kesfedeceksiniz.

““Tanr1 seni Efrayim ve Menage gibi yapsin.” [Boylece]
Efrayim’i Menase’nin oniine koydu.” (Beresit 48:20).

Beresit’teki dramatik anlatilarda kiiciik kardesler,
biiyiik kardesler karsisinda tercih edilmekte,
rekabetler aileleri yeniden sekillendirmekte ve bazen
Tanr1 senaryoyu yeniden yaziyormus gibi
gorinmektedir.

SORU:

Kendi gelecegimizi sekillendirmek konusunda gercekte
ne kadar giice sahibiz ve kaderimizin ne kadari bizim icin ¢oktan
kararlastirilmigtir?

Rabi Sacks, Beresit 48:20 aciklamalarinda (Koren Sacks Humash’ta) buna bir cevap
onerir:
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“Gelecegin yazili olduguna inanmayin. Degistiremeyecegimiz hi¢bir kader, bosa
cikaramayacagimiz hicbir 6ngorii yoktur. Basarisiz olmamiz 6nceden
kararlastirilmis bir kader degildir; tipki basarili olmamizin énceden
kararlastirilmis bir kader olmamasi gibi. Biz gelecegi 6ngormeyiz, ¢linkii gelecegi
biz yapariz — tercihlerimizle, irade giiciimiizle, sebatimizla ve hayatta kalma
kararhiligimizla.”

‘“Hangi durumda olursak olalim, onu yeni bir ¢erceve icine oturtmakla, tiim tepki
seklimizi degistirebiliriz ve bu bize ayakta kalma giiciinii, sebat etme cesaretini ve
karanligin diger tarafinda tekrar yeni ve daha iyi bir giiniin 1s181na ¢ikma
dayanikliligini verecektir.”

- Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlasi icin https://rabbisacks.org/cards-and-
conversation baglantisini ziyaret edebilirsiniz.

OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ

5

HAFTANIN DEGERIi
Berahalar
(Beresit 48:20)

Yaakov torunlarini miibarek kildig1 zaman, devamli hale gelecek bir gelenegi de
baslatmis olmaktadir. Bu, diinyanin her yerinde Yahudi ebeveynlerin her Sabat aksami
cocuklarina verdikleri berahadir.

Rabi Sacks’1in acikladig1 gibi: “Bir biiyiikanne veya biiyiikbaba bir torununu miibarek
kildigi zaman bunu tiim kalbiyle yapar. Iste, Yaakov’un, torunlarina verdigi bu berahanin,
ttim nesiller boyunca beraha vermenin modeli haline gelmesinin sebebi budur. Torunlari
miibarek kilmak ve onlarla miibarek kilinmak; onlara 6gretmek ve onlardan 6grenmek —
Yaakov’un... hayatinin huzur iginde gelen sonu ve genel olarak Yahudilerin en biiyiik
ayricaliklar, iste bunlardir.”

PRATIK KONUSALIM
Baskalarini1 Nasil Miibarek Kilacaksiniz?
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Bir berahanin her zaman bir sorunu ¢6zmesi gerekmez. Beraha vermek, basitce bir
kisinin, sevildigini ve desteklendigini bilmesini saglamaya da yarayabilir.

Bunu kii¢lik adimlarla uygulamayi deneyin. Yanina bir dneri eklemeksizin tesvik
sunun. Baskalarini herhangi bir karsilastirma yapmaksizin 6viin. Ani daha iyi hale
getirme derdiyle ortaya atlamadan, sadece dinleyin. Bu kiiciik degisiklikler
baskalarinin nefes alabilecegi, giivenebilecegi ve gelisebilecegi bir bosluk yaratir.
Yaakov’un Efrayim ve Menase’ye verdigi berahalar bize, insanlarin, yargilandiklari
zaman degil, kendilerini giivende hissettikleri zaman gelisip serpildiklerini hatirlatir.

Evlerimizde ve toplumlarimizda bu tiir bir bosluk yaratmak verebilecegimiz en anlamli
beraha tiirlerinden biri olabilir.

GENC OGRENCILER

Size kendinizi giivende ve makbul hissettiren daha yash birini diisiiniin. Bask: yaratmaksizin sevgi
gostermek tizere ne yapiyor? Bu hafta o kisiye, onun hakkinda takdir ettiginiz bir seyi séylemeye
calisin.

ILERi DUZEYLI OGRENCILER
iligkiler her zaman Yaakov’un kendi torunlariyla olan iliskisi kadar kolay olmayabilir.

Yol gostermenin, yaninda bazi beklentilerle birlikte geldigi bir iliski se¢in. Bu hafta, herhangi bir
tavsiye vermeksizin birini tegvik edin. Bunu yapmanizin, aradaki iligkinin tonunu nasil degistirdigini
ve kontrol beklentisi olmadan destek vermenin nasil bir duygu oldugunu fark edin.

RABT SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Rabi Sacks’1n ¢eviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz
bakis acilariyla, Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine
gotiirecek ve tipki Rabi Sacks’in 6grettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’y: davet
edecektir.

Oliimiinden dnce ogullarini miibarek kilmayi arzulayan Yaakov onlari

cagirir. Metin, garip bir yari-tekrar ile baglamaktadir..

KATMAN 1: TORA NIN METNINE BAK
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Beregit 49:1-2
DM NNOND,DINN NPI-IWUN NIN,DD7 NTIRHOOND NN ;1N2-7X ,PY! R
DN TNOWI-TN AVNRWI QPY! N AVRWLHIXDFN

KATMAN 2: RABI SACKS IN CEVIRISINI OKU

“Sonra Yaakov ogullarini gagirdi ve [s6yle] dedi: ‘Toplanin ve size, giinlerin sonunda basiniza
gelecekleri anlatayim. Bir araya gelin ve dinleyin Yaakov un ogullari; ve dinleyin babaniz
Yaakov u.

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Beresit in sonuna gelindiginde, Yosef artik her seye sahip gibi gérinmektedir: Misir da gicg,
niifuz ve serefe sahiptir. Ancak simdi Tora ¢ok nazik bir sekilde odak noktamizi '
kaydirmaktadir. Anlatim $emot a gectikten sonra, tiim o gliciin Yisrael halki i¢in ne kadar da
az koruma saglayabildigini gér'ecegiz. Bunun yerine kalici olan sey, ailedir.

Bu iki pasukta Yaakov tiim ogullarini bir araya toplamakta, her birini bir berahayla miibarek
kilmakta ve yaralanmis iligkilerin bile beraha ve bagislama igin hala bos bir yer
birakabilecegini gostermektedir. Beresit, gli¢ elde etmekle degil, hayal kirikliklari, rekabet ve
incinmeye ragmen baskalariyla bir arada yasamakla ilgilidir. Yaakov un ailesi birbirini
affetmis ve aralarinda uzlagsmislardir. Bir aile, ancak bir arada kqlmcn’/l 6grendigi zaman
gergekten bir halk haline gelebilir. Peki, ama yukarida alintilanan pasuklardaki gereksiz
gorinen tekrarin anlami nedir?

KATMAN 4: RABI SACKS IN AGIKLAMASINI OGREN

“Toplanin ve size, giinlerin sonunda basiniza gelecekleri anlatayim. Bir araya gelin ve dinleyin... dinleyin
babaniz Yaakov’u.”

Bu iki pasuk ayni seyi iki kez séyliiyor gibi gériinmektedir — tek bir fark disinda. ilkinde “giinlerin sonunda
basiniza gelecekler” denmesine ragmen, ikincisinde bu ayrint1 yer almamaktadir. Ragi, Talmud’u takip
ederek, soyle der: “Yaakov giinlerin sonunda neler olacagini agiklamak istedi, ancak Tanrisal Mevcudiyet
ondan geri ¢ekildi” (Rasi’nin Beresit 49:1 aciklamasi, Pesahim 56a; Beresit Raba 99:5). Yaakov gelecegi
ongormeye ¢calismis, ama bunu yapamadigini fark etmistir. Beresit giicle ilgili degildir...

Gecmisi degistiremeyiz. Ancak gecmis hakkinda diisiinme seklimizi degisti Yaakov gelecekte neler olacagini
ogullarina anlatmak istedigi zaman, Tanrisal Ruh ondan geri alinmistir. Bu da gelecegin mutlak surette
bizim gordiigiimiiz sekilde gerceklesmeyebilecegini vurgular. Cocuklarimiz bizi sasirtmaya devam
etmektedirler — tipk: bizim de bagkalarini sasirtmaya devam ediyor olmamiz gibi. Tanr1’nin suretinde
yaratilmis oldugumuz icin, bizler 6zgiiriiz. Tanr1’nin berahalar1 ve nimetleriyle desteklenerek, herhangi bir
kisinin, hatta kendimizin bile 6nceden tahmin edebileceginden ¢cok daha biiyiik hale gelebiliriz.

KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

1. filigkiler gerilimli oldugu zaman bir aile olarak baglarimizi korumak neleri gerektirir?

2. Bir insanin, incinmesine sebep olmus bir hayat deneyimine takilip kalmak yerine bagislamay1
se¢mesine neler yardima olabilir? Yasanan olaylari yeni bir ¢erceve igine almak kavramim siz nasil
anlhiyorsunuz?

3. 3. Aile fertleri olarak birbirimize kars, sirf ayni aileye mensup olmaktan kaynaklanan ne
gibi sorumluluklar tasiyoruz?

Koren Sacks Humash hakkinda daha fazlasi i¢in https://rabbisacks.org/books/the-koren-sacks-humash

baglantisini ziyaret edebilirsiniz.
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THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman tistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in birgok yazisini, yayinlarini ve konugsmalarini kesfetmek veya Legacy’nin ¢aligmalarini desteklemek
icin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
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