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BASED ON THE TEACHINGS OF RABBI LORD JONATHAN SACKS 7"XT

VAYIGAS

Tercih ve Degisim

e Rabi Sacks’in burada 6zeti verilen yazisina web sitemizden ulasabilirsiniz.

Hikayemizin kahramani Yosef’tir. Onunla baslayip onunla biter. Bu siire¢te onu, babasi tarafindan
sevilen bir cocuk; kardesleri tarafindan memnuniyetsizlikle karsilanan ergen bir riiyaci; Misir’da bir
koéle ve bir mahpus; ve nihayet antik diinyanin en biiyiik imparatorlugunun bir lideri olarak goriiriiz.
Yosef Beresit kitabinin son ligte birine hakimdir ve kaderinde biiyiikliik oldugu neredeyse en bastan
itibaren goriilmektedir.

Ama iste, tarihin gelisimi o yonde olmamistir. Nihayetinde Yahudi halki iizerinde izini birakan, baska
bir kardes olmustur, zira biz onun ismini tasimaktayiz. Avraam’in ailesi énceleri fvri, yani “Ibrani”,
daha sonralari da Yisrael olarak bilinegelmisti. Ancak kralligin boliinmesi ve Kuzey’'deki kralligin
disiisii sonrasinda Yeudim, yani “Yahudiler” ismi 6ne ¢ikmistir, ¢linkii ayakta kalan diger kralliga
Yeuda kabilesi hakimdi. Ismini halka veren kisi Yeuda olmustur; Kral David onun soyundan gelmistir
ve Masiah da David’in soyundan gelecektir. Peki, ama neden Yosef degil de Yeuda? Bunun cevabi
Vayigas perasasinda yer alir.

Yosef'in hikayesinin baslarinda, onu koélelige satma fikrini veren Yeuda olmustu:

“Yeuda, kardeglerine ‘Kardesimizi 61diirtip kanini értiince elimize ne gececek?’ dedi. ‘Gelin onu ...
satalim ... Ne de olsa o kardesimiz, kendi etimiz ve kanimizdir’. Kardesleri kabul ettiler.”

Bu noktada Yeuda, kendisinden biiyiikliik bekleyecegimiz en son kisidir. Vurdumduymaz bir tavir
icindedir, Yosef'i katletmeme konusunu yalnizca bir kazan¢-kayip meselesi olarak sunmaktadir.
Dogru ve yanlis kavramlarini 6nemsememekte ve kardesini satmak konusunda hesaplar
yapmaktadir.

Ancak Yeuda - Tora’daki diger herkesten ¢cok - degismistir. Yillar sonrasinda karsilastigimiz
kisi, Yosef'in satildig1 asamada gordiigiimiiz kisiyle ayni1 degildir. Evet, o noktada kardesini bir kdle
olarak satmaya istekliydi, ama simdi, Vayigas perasasinda Yeuda, Binyamin’in kélelestirilmesini
gormektense bu kadere sahsen katlanmaya hazirdir. Yosef’e soyledigi gibi: “Simdi; liitfen bendeniz,
cocugun yerine sizin kéleniz olarak kalsin... Ctlinkii cocuk yanimda degilken babama nasil ¢ikarim?”

Bu tam yiiz seksen derecelik bir karakter doniisiimiidiir. Yeuda tam da bir zamanlar kayitsiz oldugu

konuda simdi sorumluluk almaktadir. Bir zamanlar ¢ektirdigi seyi simdi cekmeye goniilliidiir. Yeuda,
Yosef'in onun degisip degismedigini gormek icin hazirladigi sinavi ge¢mistir.
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Bu, insanlik ruhunun tarihinde belirleyici bir an halini almistir. Yeuda, en azindan metnin basit
anlami dogrultusunda, Tora’'daki ilk baal tesuva, yani ilk tovbekardir. Acaba bu degisim nereden
kaynaklanmistir? Bunun i¢in perek 38’e, Tamar’in hikayesine geri donmemiz gerekir.

Tamar, Yeuda'nin her ikisi de élen ilk iki ogluyla birbiri ardina evlenmisti. Ugiincii oglu i¢cin
endiselenen Yeuda, onu Tamar’la evlendirmek istememis, béylece Tamar’i, yeniden evlenemeyecegi
bir yalnizliga terk etmisti. Bunun iizerine Tamar bir fahise kiligina girdi. Yeuda onunla birlikte oldu
ve Tamar hamile kaldi. Aldatmacanin farkinda olmayan Yeuda, Tamar’in idam edilmesini emretti.
Tamar teminat olarak almis oldugu Yeuda'nin miihriinii, kusagini ve asasini ona géndererek
¢ocugunun babasinin bu esyalarin sahibi olan adam oldugunu séyledi. Bu asamada Yeuda her seyi
anladi. Tamar, hakikati Yeuda’y1 utandirmadan ag¢iga vurmakta olaganiistii bir ketumiyetle
davranmisti. Yeuda, kabahatli oldugunu kabul etti: “O benden daha diiriist!” Bu, Tora’da birinin
kendi sucunu kabul ettigi ilk 6rnektir ve Yeuda'nin yasamindaki déniim noktasidir. Tesuva olgusu
iste burada dogmustur ve Yeuda’'nin dnceki davranisini Vayigas perasasinda tamamen tersine
cevirmesini saglayan da bu olmustur. Yeuda, Is Tesuva’dir - tévbekarhgin timsali olan adamdr. iste
simdi Yeuda’'nin isminin anlamini da gérmekteyiz. Bu ismin kaynagi olan Leodot fiili hem “tesekkiir
etmek” hem de “kabullenmek” anlamina gelir. Yeuda, “giinahini kabul etmis olan kisi” demektir.
Yosef, A-Tsadik, “diiriist olan” lakabiyla taninir. Ancak Yeuda, Yisrael'in krallarinin atasi haline
gelmistir. Dogal erdemden daha biiyiik bir sey varsa, o da degisim kapasitesidir.

Bir kisi kendi dogal karakteri sayesinde ne kadar biiyiik olursa olsun, gelisim ve degisime
kabil kisi ondan da biiyiiktiir. iste, tesuvanin giicii budur ve hepsi Yeuda ile baslamstir.

1. Sizce Yeuda’nin bu kadar dramatik bir degisime ugramasina ne sebep
olmustur?

2. Tanah’ta kayda deger doniisiimler gecirmis baska simalar akliniza geliyor mu?
Onlarin degisimini miimkiin kilan ne olmustur?

3. Rabi Sacks’in, degisen birinin bastan beri hep tsadik olagelmis birinden daha

biiyiik oldugu seklindeki goriisiine katiliyor musunuz?
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Bir Ana Fikir

Yeuda’nin vurdumduymaz bir kardesten fedakar bir koruyucuya doniisiimii, onu
kralliga layik hale getirmistir. Hatalarimizi kabul etme ve onlardan ders ¢ikararak
gelisme giicii, kusursuz olmaktan ¢ok daha 6nemlidir.

Perasayi Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS’IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Gegen haftaki perasa, Mikets, biiyiik bir gerilim aniyla sona ermisti. Yosef Binyamin’in ¢uvalina bir
kadeh yerlestirilmesini emretmis ve sonra onu hirsizlikla su¢clamisti. Bu haftaki perasa tam da
kaldigimiz yerden devam eder. Ve Yeuda olaganiistii bir sey yaparak one ¢ikar.

Yosef’e Binyamin'in 6zglir birakilmasi i¢in yalvarir ve onun yerine kole olmaya goniillii olur. Bu
fedakar davranisa tanik olan Yosef gercek kimligini agiklamaya karar verir. “Yosef'im ben” diye
duyurur.

Kardesler, yogun bir utan¢ ve pismanlik duyarlar, ancak Yosef onlari temin eder. “Beni buraya
getirenler siz degildiniz” diye aciklar. “Beni buraya hayatlar kurtarmam icin A-Sem gonderdi...
Hemen babama do6niin ve ona anlatin!”

Kardesler bu miithis haberle Kenaan’a geri donerler. Yaakov, ogullar1 ve aileleriyle birlikte Misir’a
dogru yola cikar. Yolcugu sirasinda Tanr1’dan giivence alir: “Misir’a inmekten korkma; ¢linkii seni
orada biyiik bir ulus haline getirecegim. Misir’a seninle birlikte inecegim ve seni mutlaka oradan
¢ikaracagim.” Boylece Yaakov, yirmi iki yillik bir aradan sonra o ¢ok sevdigi ogluna kavusur.
Yaakov'un Misir’daki ailesi toplam yetmis kisidir.
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Yosef, uzun kithik doneminde halka yiyecek satarak Misir'in servetini Paro adina biriktirir. Paro,
Yaakov'un ailesinin yerlesmesi icin onlara verimli Gosen topraklarin1 bahseder ve Bene Yisrael,
Misir’daki yeni evlerinde gelisip serpilmeye baslarlar.

Masanin etrafina dizilin. Her oyuncu, genclik doneminde inandigy, yaptig1 veya diisiindiigii, ama onun
hakkindaki fikrini simdi degistirdigi bir seyi paylasacak.

Paylastifiniz bu bilgi sagma veya ciddi olabilir. Ornegin dis perisine inanmak, bir mitsvay1 yanhs
anlamak, bir s6zciigiin anlamini karistirmak ve herhangi bir seyi yapmanin daha yeni ve iyi bir
yolunu bulmak gibi bir sey olabilir.

Bu, degisim ve gelisime hepimizin kabil oldugu gercegini vurgulamanin neseli bir yoludur.

HER YAS ICIN BIR HIKAYE

Pryce, silahli soygun sugundan hapse atildiginda 22 yasindaydi. 13 yaginda ¢ete Uyesi olmustu;
silah tasiyor, uyusturucu satiyor, Umitsizce, ait olabilecegi bir yer bulmaya galisiyordu. Orange
County’de kendisini toplum disina itilmis biri gibi hissediyordu. Annesi Sri Lankali, babasi da
Jamaikaliydi ve Pryce higbir zaman uyum saglayabilecegi bir yer bulamiyordu. Cete yasantisi ona o
¢cok 6zlemini duydugu seyi vermisti: kimlik, gug, saygi, korku, yoldaglar. Ne var ki, simdi 24 uzun yil
surecek bir hapis yasami igin Pelican Bay Devlet Hapishanesi’ne gdénderilmisti.

Burasi, yapayalnizken gilinlerin bitmek bilmezmiscesine uzayip gittigi azami giivenlige sahip bir
hapishaneydi. Tecrit donemi sirasinda bir haham hapishaneyi ziyarete geldi. Kendisine odadaki tek
iskemle teklif edildiginde, haham bunun yerine mahk{imlarla birlikte yere oturmayi tercih etti. Bu
basit jest Pryce’in dikkatini ¢ekmisti. Ancak bu haham bir daha hi¢ gelmedi.

Vayigas Family Edition 4



Bir suire sonra Pryce, ziyarete gelen ikinci bir hahamla karsilagt.
Kendisini Yahudiligin gekimine kapilmis gibi hissediyordu ve
hahamdan daha ¢ok sey 6grenmek istedi. Bdylece, alti yil boyunca
birlikte oturup 6grendiler. Kodus arkadaslari onunla alay ediyorlardi.
Yahudilerin onu asla aralarina kabul etmeyeceklerini sdyltuyorlardi.
Hatta onu incitecek kadar ileri gitmislerdi. Fakat Pryce 6grenmeye
devam etti. Yahudilikte, sadece Yahudilerin iyi olabilecekleri
seklinde bir varsayim olmadigini anlamigti. Nihayet kendisi i¢in de
degisebilmenin bir yolu oldugunu goérebiliyordu.

Hapiste gegen 16 yilin sonunda Pryce iyi halden dolay1 serbest birakildi. Ortodoks Yahudiligi

kabul etti, Ariella ile evlendi ve simdi dort ¢ocuklariyla birlikte Los Angeles’ta yasiyorlar. Pryce’in
annesi ve babasi, Ortodoks Yahudi yasantisina daha 6nce hig tanik olmamislardi, ama ogullarinin din
degistirme kararini desteklediler. “Daha 6nce beni tam bir gangster ve su¢lu olarak gérmiislerdi.
Simdi ise beni bu namuslu yasami siirerken goriiyorlar. Yahudiligi siiper takdir ediyorlar ve beni
fazlasiyla destekliyorlar” diye anlatt1 Pryce.

Kendisine yeni bir isim de ald1. Pryce, “Yeuda Pryce” oldu. Bir zamanlar yasam ve 6liimii bir
silahla kontrol eden adam simdi bir klinik sosyal yardim goérevlisi olarak ¢alisiyor. Giinde ii¢ kez dua
ediyor ve yasamini kendisinden daha biiyiik bir seyin etrafinda insa ediyor.

TORA ILE DIYALOG

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa icin bir kart icermektedir. Kartin bir yiiziinde Tora’dan,
izerinde diisiinmek ve tartismak {izere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger yiizde Rabi Sacks’tan,
perasanin izerine yeni bir 151k tutacak bir fikri kesfedeceksiniz.

“Tiim kardeslerini dptii ve omuzlarinda agladi. Kardesleri
ona ancak bunun ardindan konusabildiler” (Beresit

45:15).

Yosef nihayet, bir zamanlar kendisine ihanet etmis
olan kardeslerine kimligini aciklamigstir. Sadece
bununla kalmamisg, onlar1 kucaklamigtir.

SORULAR:

Gecmiste insanlarin sizi incittikleri hi¢ oldu mu?

Bir yandan, ac1 veren anilari onurlandirip, ayni zamanda
hayatimiza devam etmenin yollarini nasil bulabiliriz?

Rabi Sacks, Beresit 45:15 aciklamalarinda (Koren Sacks Humash’ta) buna bir cevap 6nerir:
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“Gegmisi degistiremeyiz. Ancak gecmis hakkinda diistinme seklimizi degistirerek gelecegi
degistirebiliriz.

“Hangi durumda olursak olalim, onu yeni bir cerceve i¢ine oturtmakla, tim tepki seklimizi
degistirebiliriz ve bu bize ayakta kalma giiciinii, sebat etme cesaretini ve karanligin diger
tarafinda tekrar yeni ve daha iyi bir giiniin 15181na ¢cikma dayanikliligini verecektir.”

e Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlasi i¢in https://rabbisacks.org/cards—and-conversation

baglantisini ziyaret edebilirsiniz.

OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ

5

HAFTANIN DEGERi
Yola Devam Etmek

(Beresit 45:24)

Kardesler Kenaan’a doniis yoluna ¢cikmak iizereyken, Yosef onlara “Al tirgezu badereh” — “yolda
telash olmayin” demisti. Onlarin kendilerini suglu hissedeceklerini, hatta Yosef’in kdlelige
satilmasinin kimin kabahati oldugu konusunda aralarinda tartismaya meyilli olacaklarini biliyordu.
Yosef’in mesaji hepimiz icin temel 6neme sahiptir: Birlikte yola devam etmeye calisirken, suclu
aramaya odaklanmak sizi olsa olsa yavaslatacaktir. Ge¢mis degistirilemez ve gelecek, 6fke ile ilerleme
arasinda yapacaginiz secime baghdir.

PRATIK KONUSALIM
Nasil Geliseceksiniz?

Sik sik catismalar1 aklimizda yeniden oynatir, birilerini suglar ve argimanlari kafamizda
tekrarlarz. By, aile i¢cinde, arkadaslar arasinda, hatta kendi icimizde bile olur. Ancak Yosef’in
kardesleri gibi bizim de bir secim olanagimiz vardir: Enerjimizi kimin hatali oldugunu tartisarak
tiiketebiliriz veya ilerlememiz gereken yere odaklanabiliriz. Su¢lama egilimi herkesi oldugu
yerde camura saplanmis halde birakir. Yola devam etmek, hi¢bir sey olmamis gibi davranmak
anlamina geliyor degildir. Fakat bazen yapabilecegimiz en iyi sey, tartismaktan vazgecip bos
vermektir — dénemli olmadigi icin degil, aradaki iliski daha énemli oldugu igin.

“Sevgili Tanrim, kendimden baska kimseyi suclamiyorum. Affet beni. Kirik, pisman kalbimi kabul

et. Ve sonra bana degismek icin gii¢ ver.”
- Rabi Sacks
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Sunu Bir Dene

GENC OGRENCILER

Bir kardesinizle veya bir arkadasinizla herhangi bir konuda fikir ayriligina diistiigiiniiz takdirde, bunu
kimin baglattig1 hakkinda tartismaya devam etmek yerine “Gel, birbirimizi affedelim ve birlikte yola
devam edelim” demeyi deneyin. Barisi hakli olmaya yeglemenin nasil bir duygu oldugunu fark edin.

ILERI DUZEYLi OGRENCILER

Ailenizde ve arkadas grubunuzda siirekli tekrar eden bir tartismayi tespit edin. Kimseyi suclamadan
herkesin duygularini kabul etmek nasil bir sonug verirdi? Bu konudaki konugmalari “Bu kimin sugu?”
meselesinden, “Buradan hep birlikte nasil ilerleyebiliriz?” diisiincesine kaydirmaya ¢alisin.

RAB] SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Katmanl Ogrenim

Rabi Sacks’1n ¢eviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz
bakis acilariyla, Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine
gotiirecek ve tipki Rabi Sacks’in 6grettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’y: davet
edecektir.

Yosef kardeslerine gegmis hatalarinin ilahi bir amaca hizmet ettigini

soyler.

KATMAN 1: TORA NIN METNINE BAK

Beresit 45:5
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KATMAN 2: RABI SACKS IN CEVIRISINI OKU

“‘Ve simdi, beni buraya sattiginiz igin Gizilmeyin ve kendinize kizmayin, ¢iinkii Tanri beni
hayatlar kurtarmak igin sizden énce génderdi.

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Bir sureligine durup bu anin kardesler icin, hatta bunu ilk kez okudugumuz zaman bizim igin

bile ne kadar beklenmedik nitelikte oldugunu diisiinlin. Yosef kardesleri tarafindan bir
cukura atilmis ve neredeyse oldiirilmuisti. Sonra kéle olarak satiimis ve bu daha sonra onun
zindana dismesine yol agmisti. Kendisine yénelik bu agir muameleleri nedeniyle Yosef in
simdi onlarla hesaplagsmak istemesi gayet normal bir sey olurdu. Ancak bunun yerine Yosef
onlara, kendisini Misir a génderenin onlar degil, A-Sem oldugunu séylemistir. Yosef tiim
hikayeyi yeni bir gergéve icine yerlestirmistir. Acaba Yosef ge¢cmisini neden bu sekilde
goérmeyi se¢cmistir? Belki bu onu 6fkeden kurtaran bir seydi. Belki uzlasmaya olanak
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saglayan bir tavirdi. Veya belki de Yosef ¢cok derin bir seyi anlamisti: Gegmiste olanlari
degistiremeyiz, ama onlardan ¢ikardigimiz anlami degistirebiliriz. Dolayisiyla kendimize sunu
sormamiz gerekir: Kendi zorluklarimizi yeni bir ¢ergeve icine oturtmak nasil sadece
gec¢misimizi degil, gelecegimizi de déoniisime ugratir?

KATMAN 4: RABI SACKS IN AGIKLAMASINI OGREN

Yosef tim gecmisini yeni bir gerceve icine oturtmustur. Artik kendisini kardeslerinin kétuluk
ettigi bir adam olarak gérmemektedir. Basina gelmis olan her seyin, hayattaki amacini
gergeklestirebilmesi icin - bir kitllk déneminde tim bir bélgeyi acliktan kurtarmak ve kendi
ailesine guivenli bir liman tedarik etmek icin - gerekli oldugunu goérebilmektedir.

iste sadece bu yeniden ¢ergceveleme eylemi bile, Yosef in yakici bir 6fke ve adaletsizlige
ugramishk duygusu oimadan yasamasina olanak sagl'amlgﬂr. Geg¢mise dair duygulardan
kaynaklanan olumsuz enerjilerini, gelecege odaklanan bir dikkate dénistirmustiir. Bu ona,
kardesleriyle uzlasma kabiliyetini kazandirmistir. Yosef, farkinda olmadan, gagdas diinyada
psikoterapi alanindaki en bliyik gelismelerden birinin 6nclisii haline gelmistir. Yeniden
cercevelemenin giiciinii géstermistir.

Gecmisi degistiremeyiz. Ancak ge¢mis hakkinda diisinme seklimizi degistirerek gelecegi
degistirebiliriz. Hangi durumda olursak olalim, onu yeni bir ¢cergeve icine oturtmakla, tim
tepki seklimizi degistirebiliriz ve bu bize ayakta kalma giiciinii, sebat etme cesaretini ve
karanhgin diger tarafinda tekrar yeni ve daha iyi bir glinin i1sigina ¢gikma dayanikhiligini
verecektir.

KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

1. Sayet Yosef kardeslerine yonelik 6fkesinden vazge¢meseydi hikiye nasil sona erebilirdi?

2. Yeniden ¢erceveleme konusunu siz nasil anliyorsunuz? Acaba bu, gecmiste ¢ektiginiz aciy1 g6z ard
etmek mi demektir? Bu sizin affetmenize yardimci olur mu?

3. Kendi hikdyelerimizi anlatma seklimiz yola devam etmek iizere yaptigimiz tercihleri nasil etkiler?

Koren Sacks Humash hakkinda daha fazlasi icin https://rabbisacks.org/books/the-koren-sacks-humash
baglantisini ziyaret edebilirsiniz.

outlla, dgiley

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman tistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in bir¢ok yazisini, yayinlarini ve konugmalarini kegfetmek veya Legacy’nin ¢aligmalarini desteklemek
icin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
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