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BASED ON THE TEACHINGS OF RABBI LORD JONATHAN SACKS 7"XT

VAYESEV

Teselliyi Reddetmek, Umidi Korumak

e Rabi Sacks’in burada 6zeti verilen yazisina web sitemizden ulasabilirsiniz.

Yeni bir aldatmacaya tanik oluyoruz. Yosef'in kolelige satilmasinin ardindan, kardesleri onun
mantosunu kana daldirirlar. Onu babalarina getirerek “Liitfen bunu tanimaya ¢alis” derler. Yaakov
cevap verir: “Oglumun mantosu bu.” Yaakov, ogullarinin ima ettikleri, vahsi bir hayvanin Yosef’i
yedigi seklindeki hikayeyi kabul eder. Sonra soyle okuruz: “Yaakov giysilerini yirtti ve tizerine ¢ul
gecirdi. Oglu icin uzun bir stire yas tuttu. Tiim ogullari ve tiim kizlari onu teselli etmeye calistilar; fakat
o teselli bulmayi reddetti...” (Beresit 37:35).

Yahudilikte keder ve yas icin sinirlar vardir. Aslina bakilirsa, yas icin belli bash dénemler
ongorilmistiir: siva (ilk hafta), selosim (ilk 30 giin) ve sana (ilk y1l). Ancak sonu gelmeyen bir yasa
izin verilmez. Ama iste, Yaakov teselli bulmay1 reddetmistir. Neden?

Bir Midrags dikkate deger bir agiklama verir. “Kisi, 6lmiis biri i¢in teselli bulabilir, ama hala hayatta
olan biri i¢in degil” der. Baska bir deyisle, Yaakov teselli edilmeyi reddetmistir, ¢iinkii Yosef'in
hala hayatta oldugu konusundaki umudunu heniiz yitirmemistir.

Bu, trajik bir sekilde, ailelerinin bir ferdi kaybolmus (6rnegin goérev sirasinda kaybolan askerler
gibi), ama onun 6ldiigiine dair heniiz hi¢bir kanitlar1 bulunmayan kisilerin kaderidir. Bu kisiler
normal yas asamalarinda ilerleyemezler, ¢iinkii kayip kisinin hala kurtulabilme olasiligini terk
edemezler. Devam eden 1zdiraplari bir sadakat seklidir; vazge¢mek, yas tutmak, kayipla barisik hale
gelmek bir tiir ihanet olarak algilanir. Bu gibi durumlarda keder, bir bitimden, bir kapanistan yoksun
kalir. Teselli edilmeyi reddetmek, iimidi kesmeyi reddetmektir.

Ancak acaba Yaakov umudunu hangi temele dayanarak stirdiirmekteydi? Kana bulanmis mantoyu
goriip “Vahsi bir hayvan yedi onu” dememis miydi? Cevap: Yaakov mantoyu gérmiistii, ama Yosef'in
bedenini gérmiis degildi. Bu nedenle Yaakov, mantonun tizerindeki kani gérdiigii zaman ogullarini
suctan muaf tutmustur. Ote yandan bunu yasal bir kanit olarak kabul etmesine ragmen, gercekte
Yosef'in 6ldiigline inanmamistir. Gozleriyle gordiiklerinin ima ettigi seyi, yliregi reddetmistir.
Yaakov'un teselli bulmay1 reddetmesi, onun, derinlerde bir yerde, Yosef'in bir sekilde kurtuldugu
konusunda hala timitli oldugunu gosterir. Ve bildigimiz tizere, bu timit hakli da ¢ikmistir: baba ve
ogul bir giin yeniden bir araya geleceklerdir.

Bu “teselli olmay1 reddetmek” ifadesi, Yahudi tarihi boyunca yankilanir. Asirlar sonrasinda
Peygamber Yirmeyau bunu tekrar duyar:
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“Bir ses duyuluyor Rama’da ... Rahel, cocuklari icin agliyor. Cocuklart hakkinda teselli bulmayi
reddediyor, yoklar diye... ‘Diisman topraklarindan dénecekler. Gelecegin icin iimit var’ - A -Sem’in
Sozi” (Yirmeyau 31:14-16).

Yirmeyau'nun mesaji agiktir: Yahudi halki Yisrael’e geri donecektir, ¢clinkii timitlerini kesmeyi
reddetmislerdir.

Babil’de de 6yle olmus, stirgiinler aglamislardi:

“Babil’in nehirlerinin kiyisinda - orada oturduk ve agladik... Eger seni unutursam ey Yerugalayim, sag
elim [becerisini] unutsun!” (Teilim 137).

Anlatildigina gére Napoleon bir Tisa BeAv giinii Yerusalayim i¢in yas tutan Yahudileri duymus ve
onlarin 1700 yil1 askin bir siiredir yas tuttuklarini 6grenince “Sehirleri i¢in bu kadar uzun stireyle
yas tutabilen bir halk, bir giin tekrar onun kendisine iade edilmesine nail olacaktir” demisti.

Yahudiler, asla timitlerinden vazge¢medikleri i¢in teselli edilmeyi reddeden halktir. Yaakov sonunda
Yosef'i tekrar gorebilmistir. Rahel'in ¢ocuklari iilkelerine geri ddnmiislerdir. Yerusalayim bir kez
daha Yahudilerin yuvasidir. Tarih boyunca tiim deliller aksini géstermis olabilir: kayip nihaiymis gibi
goriinebilir. Ancak Yahudiler bu delillere asla inanmamislardir, ¢linkii ellerinde daha giiglii bir
seyleri vardi: inang, giiven, kirilamaz bir timit.

Yahudi devamliliginin o iimidin icinde korundugunu séylemek abarti olmaz. Ve o iimit,
Yaakov'un yasamindaki basit - veya belki de o kadar basit olmayan - bir ciimleden gelmistir.
“Teselli bulmay1 reddetti.” Ve - her ne kadar hala siddet, yoksulluk ve adaletsizlikle
yaralanmis bir diinyada yasiyorsak da - aynisini biz de yapmaliyiz.

1. Hangi iimide, zor goriindiigii zaman bile siki sikiya sarildiniz?
2. Inanmaya devam etmenize ne yardim etti?
3. Yaakov’un timidi tiim ailesinin gelecegini sekillendirmisti. Bir kisinin iimidinin

baskalarina ilham verdigi bir 6rnek akliniza geliyor mu?
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Bir Ana Fikir

Gercek timidin, her sey yolundaymis gibi davranmakla ya da gercekleri gormezden
gelmekle hicbir ilgisi yoktur. Gercek iimit, diinya aksini haykirsa bile, 1s181n geri
donebilecegine inanmaya devam etme giiciine sahip olmaktir.

Perasayi Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS’IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Yaakov ailesiyle birlikte Hevron’a yerlesir. 12 oglu vardir, ama aralarindan yalnizca biri Yaakov'un
gozdesidir. Yaakov'un sevdigi esi Rahel’in behor oglu Yosef 17 yasina eristiginde, Yaakov'un bu 6zel
yakinlig aile i¢cinde biiyiik gerginliklere neden olur. Yaakov Yosef'e 6zel bir manto verir. Ayrica
Yosef, kardeslerinden daha st bir dlizeye yiikselecegi temasinin stirekli tekrarlandigi riiyalarini
kardesleriyle paylasir. Riiyalarindan birinde Yosef'in basak demeti, diger on bir demetten daha
biiyiikken, diger bir riiyada tiim kardesler birer yildizla temsil edilmekte ve giines, ay ve yildizlar -
hepsi Yosef'e egilmektedir.

Biitiin bunlar biiyiik kardeslerinin Yosef’e karsi hissettikleri kiskan¢lik duygusunu daha da
derinlestirir. Kardesleri Yosef'e karsi bir komplo kurarlar ve onu bir ¢gukura atarlar. Reuven daha
sonra onu kurtarmay1 ummaktadir, ama bunu yapmasina firsat kalmadan, Yosef yoldan gegen
tliccarlara satilir ve bir kdle haline gelir. Ardindan, kardesleri Yosef'in mantosunu alip bir hayvanin
kanina batirirlar ve Yaakov'u, Yosef'in yirtici bir hayvanin saldirisina kurban gittigine ikna etmeye
calisirlar. Yaakov derin bir kedere biiriiniir.

Perasa bunun ardindan Yeuda’'nin hikayesini anlatir. Bu olaylarin sonunda Yeuda, Tamar’in
dogurdugu iki cocuga baba olur: Perets ve Zerah.
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Bu arada Yosef Misir’a gotiiriiltir. Kaderinde kolelik gériinmektedir. Yine de Potifar'in evinde mevki
sahibi olur. Ancak Potifar’in karisina direnince zindana atilir. Orada iki mahktmla karsilasir.
Bunlardan biri, Paro’nun eski sakisidir. Yosef bu mahk{imlarin riiyalarina dogru tabirler sunar.

Ne olursa olsun her senaryoda olumlu bir yén bulmanizi gerektiren bir oyun oynamanin vakti geldi.
Sirayla hareket ederek, odadaki bir kisinin normalde suratini asmasina yol acacak kisa senaryolar
anlatin. Sonra o kisiden, bu haber karsisinda giiliimsemesini ve bunun neden aslinda iyi bir haber
olabilecegini veya durumu ¢ok olumlu bir sonuca gotiirecek ne gibi bir degisiklik olmasini umacagini
soylemesini isteyin.

Ornegin:

Kotii haber: Ulkede hig cikolata kalmad. Iyi haber: Bu yiizden, ¢ok lezzetli, iistelik daha saghikl,
sebzelerden yapilmis, bize siiper gii¢ veren (ve dislerde ciiriige yol agmayan!) bir atistirmalik icat
ettik.

HER YAS ICIN BIR HIKAYE

Resmi agidan “Okul Bahgesi” diye adlandiriliyordu, ama herkesin agzindaki gayriresmi adi — tabii
ki ondan hi¢ bahsediyorlarsa — “Coé1"du. Cunki orada higbir sey yetismiyordu. Okulun arkasinda,
topragi kuru ve gatlamis olan, késesinde de bir-iki dikenli ¢alilik bulunan kiguk bir sahadan ibaretti.
Yillar gegiyor, ama burasinin bos ve ihmal edilmis hali devam ediyordu. Adam gibi bitki yetismeyen bir
yerdi ve artik 6grencilerin gogu burayi sakaya aliyordu.

Teknik a¢idan buranin bakimini iistlenme ayricaligi her zaman 6. siniflara aitti. Fakat Sosana ve
arkadaslar 6. sinifa ¢iktiklar ve kendilerine bu bahge hatirlatildig1 zaman, ¢ogunlukla esneyip
gozlerini devirmislerdi. Basitce, “Bahge” ile ilgilenmekte herhangi bir anlam géremiyorlardi. “O kuru
toprakta hicbir sey yetismez” diyorlardi. Ancak Sosana bir firsat gérdiigii zaman onu goz ardi edecek
tliirden bir kiz degildi. Artik 6. sinifta olduguna gore, belki de yeryiiziinii kurtarabilirdi - veya en
azindan baslangic olarak onun kii¢iik bir parcasini.

Sosana kii¢lik bir kdse secti ve her sabah oray1 sulamaya basladi. Cocuklar vaktini bosuna
harcadigini séyliiyorlardi, ama Sosana o kii¢iik toprak pargasiyla ilgilenmeye devam etti, ¢linkii
icinden bir ses bu gayrete degecegini sdyliiyordu. Ancak higbir sey degismedi. Toprak eskisi kadar
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kuru degildi, ama hala yesillik adina hi¢bir sey yoktu. Ve yine de, Sosana buranin bakimina devam
etti. Tohumlar ekti. Giibre katt1. Bir bah¢enin nasil olusturulacag:
konusunda arastirmalar yapti.

Sonra bir sabah onu gordii. Minik yesil bir siirglin. Ayn1 haftanin
devaminda, topraktan bitmis bes bitki rahatca secilebiliyordu.

[lk dénemin sonu geldiginde, artik bahcenin cite bitisik kismi
aycicekleriyle dolmustu ve parlak yesil cimenlerin her yanina
serpilmis ¢an cicekleri ve papatyalar goriilebiliyordu. Herkes
cicekleri hayranlikla izliyordu. Artik bahgeye yakin konumdaki

oturma banklari, teneffiis aralarinin ragbet géren yerleri haline
gelmisti.

Ogretmeni Sosana’ya nasil bahge yetistirilecegini nereden bildigini sordugunda “Bilmiyorum”
dedi. “Ben sadece onun yetistirilebilecegine inanmay1 kesmek istemedim.”

TORA ILE DIYALOG

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa icin bir kart icermektedir. Kartin bir yiiziinde Tora’dan,
tizerinde diistinmek ve tartismak iizere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger yiizde Rabi Sacks’tan,
perasanin izerine yeni bir 151k tutacak bir fikri kesfedeceksiniz.

“... fakat o teselli bulmayi reddetti...” (Beresit 37:35).

Yaakov, Yosef’in ortadan kaybolmasindan sonra teselli
bulmayi reddeder. lyimser gériinmemektedir, ama hala
timidine sikica tutunmaktadir.

SORU:

Eger “iyimserlik”, islerin daha iyiye gidecegine dair
bir beklenti icinde olmak demekse ve “{imit”, isler
iyiye gitmedigi zaman bile vazgecmeyi reddetmek
anlamina geliyorsa, ikisi arasindaki fark nedir?

Rabi Sacks, Beresit 37:35 aciklamalarinda (Koren Sacks Humash’ta) buna bir cevap 6nerir:

“Umit, iyimserlik gibi maliyetsiz degildir. Beraberinde kayda deger bir bedel tasir. Peygamberler
diinyada kotiiliik gordiikleri zaman teselli olmay1 reddetmislerdi; timit edenler, timit edilen
sonuca heniiz ulasilmadigi siirece rahatlatilmay veya teselli edilmeyi reddederler. Teodise [yani
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‘ilahi adalet’] ¢ok ucuza satin alinan bir tesellidir. [zdiraplarla dolu tarihlerine bakildiginda,
Yahudilerin iyimser olduklari zamanlar pek enderdir. Ama asla iimitlerini kaybetmemislerdir.”

« Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlasi i¢in https://rabbisacks.org/cards-and-conversation baglantisini ziyaret edebilirsiniz.

OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ

HAFTANIN MITSVASI
Midras Raba, her ne kadar Reuven Yosef’i kurtarmak istediyse de, harekete gecmeden dnce tereddiit
ettigini, ama sonrasinda bu gecikme nedeniyle pisman oldugunu 6gretir (Beresit 37:29-30).

Reuven, giidiilerinin belki de tamamen temiz olmadig1 konusunda endiselenmis, bu yiizden eyleme
gecmeden Once tereddiit etmisti. Bila ile ilgili 6nceki kabahatinden sonra, bu hareketinin babasiyla
arasini diizeltebilecegini umuyordu. Yani Yosef’i kurtarma isteginde bir art niyet olma olasiligi vardi.
Ama Hasidik 6gretiler bize, karigik niyetlerin bile bizi hadla ger¢ekten iyi bir sonuca gotiirebilecegini
hatirlatir.

PRATIK KONUSALIM
Elinize gegen firsat1 nasil kullanacaksiniz?

Rabi Sacks, mitsvalarin aktif oldugunu 68retir. Mitsvalarin Tanr1’nin 15181n1 diinyaya getirmesi,
icimizde kendimizi kusursuz hissedene kadar beklemekle degil, yaptigimiz fiili mitsva
eylemleriyle olur.

Buradaki mesaj basittir: Niyetlerinizin kusursuz oldugundan emin degilseniz bile,
yapabileceginiz iyiligi yapin. Eyleme gectigimiz zaman, miikemmel olmasa bile, Tanr1’nin
151g1n1n girmesi i¢in bir agiklik yaratiriz.

“Tek bir yasam, der Misna, evrenin ta kendisi gibidir. Bir yasami degistirin ve o zaman evreni
degistirmeye baslamis olursunuz. Iste bir fark yaratmamiz bu sekilde olur: her seferinde bir yasam,
her seferinde bir giin, her seferinde bir eylem.”

- Rabi Sacks
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Sunu Bir Dene

GENC OGRENCILER

Bu hafta i¢inde, en miikemmel an1 beklemeksizin, yapmak iizere kiiciik, olumlu bir eylem secin.
Ornek olarak bu eylem, birine yardim etmek, bir seyleri paylasmak, etrafi diizenlemek gibi bir sey
olabilir. Kendinizi hazir hissettiginizden tam olarak emin degilseniz bile bunu deneyin. Iyi bir sey
yapmanin size nasil bir his kattigini fark etmeye caligin.

ILERI DUZEYLi OGRENCILER

Gecmiste, dogru olani yapmakta tereddiit ettiginiz bir ani1 diisiiniin. Bu hafta, dogru olani yapmakta
tereddiit etmekte oldugunuz bir anin farkina varin. Ve giidiilerinizden tam olarak emin degilseniz
bile, her haliikarda eyleme ge¢cmeyi se¢in. Ardindan, o eylemi yapmanin olumlu bir fark yaratip
yaratmadig1 konusunda diisiliniin.

RABT SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Katmanli Ogrenim

Rabi Sacks’1n ¢eviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz
bakis acilariyla, Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine
gotiirecek ve tipki Rabi Sacks’in 6grettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’y: davet
edecektir.

Kardeslerin, Yosef’in kdle haline gelmesi karsisindaki tepkilerini

inceleyelim.

KATMAN 1: TORA NIN METNINE BAK

Beresit 37:29-30

NN DIN NN T N IDN-TR AWLITI-NN VY

KATMAN 2: RABI SACKS IN CEVIRISINI OKU

“[Reuven] giysilerini yirtti, kardeslerine geri déndi ve dedi: ‘Gocuk gitmis, ve ben - nereye
gelecegim?

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Perek 37’nin 22. pasugunda Reuven, kardeslerini, Yosef i 6ldirmek yerine bir gukura atmaya
ikna etmisti. Ve onun, daha sonra, diger kardeslerin or'ada olmadigi bir anda Yosefi
kurtarmak niyetinde oldugunu 6grenmistik. Oysa simdi Reuven Yosef in gukurda Olr;\ddlglnl
kesfedince soktadir ve panige kapilmistir! Fakat belki hikayede bundan éte bir seyler de
vardir. Belki diger kardesleri de Reuven kadar saskindir. iste Rabi Sacks In bu konuda

soyledikleri:
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Rasbam, kardeslerin Reuven i yatigtirmak icin ona“ Merak etme, Yosef i biz sattik
demediklerine isaret eder. A;'lld§lldlgl kadariyla onlar da Reuven kadar §a§klnd|';'.
Dolayisiyla, kardesler, uzaktan Yigmeeli bir kervanin geldigini gériince onu bu kervana
satmaya karar vermisler, ama bunu yapacak firsati bulamadan énce, ikinci bir kervan, bir
Midyani kervani, Yosef in gigliklarini duymus ve Yismeelilere bir kéle satmak igin ellerine bir
firsat gectigini gérerek, bunu yapmislardir.

Baska bir deyisle, kardesleri Yosef i satmaya niyetlenmislerdir ve Yosef gercekten de
satiimistir; ama satis islemini gergeklestirenler, kardesleri degildir. Kardesler eylemi yapmak
istemisler ve eylem yapilmistir - ama onlar tarafindan degil.

KATMAN 4: RABI SACKS IN AGIKLAMASINI OGREN

Alsilmadik, ama son derece dikkat gekici bir sekilde, Tora bize Tanrisal Nezaret hakkinda bir
seyler anlatmaktadir. Niyet ile netice arasinda bir miidahale olmustur - Midyanilerin birden
bire gikagelmeleri. Boylece bize, Tanrisal Nezaretin tarihi sireg icindeki isleyisine goéz
atmamiz igin nadir bir firsat sunulmaktadir. Yosef in hikayesindeki hi¢bir sey sans eseri olmus
degildir - ve bir olayin en ¢cok“tesadiif sanildigi z'amanlar, geriye doniik bakisla Tanrisal
Miudahalenin en bariz oldugu zamanlardir.

KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

Bir yandan, Yosef in hikayesi salt bir tesadiif seklinde okunabilir. En kritik anda Yosef
kardeslerini bulcur'nuyqbilirdi. onlari arayarak etrafta dolasabilir ve sonunda eve dénebilirdi.
Tuccarlar o belirleyici anda oradan ge¢meyebilir; béylece farkinda oimadan onun élimiini
onlemeyebilirlerdi. Yosef in duslisli ve yukselisi hakkindaki dram butintyle hi¢ vuku
bulmayabilirdi. 6te yqndbn, Tanrisal Nezaret, her asamada aktiftir.
1. YaReuven vakinde miidahale edebilseydi? Ya Yosef satilmasaydi? Avraam’in soyunun Misir’da
koleler haline gelecekleri 6nceden bildirilmis degil miydi? Bunun baska bir yolu var miydi?

2. Hayatimizin hangi an1 simdiye kadar sanki kontroliiniiziin disinda veya sans eseri gelismis gibi
goriinmiigken, simdi her seyin aslinda belirli bir amag i¢in meydana geldigini gorebiliyorsunuz?

Koren Sacks Humash hakkinda daha fazlasi i¢in https://rabbisacks.org/books/the-koren-sacks-humash
baglantisini ziyaret edebilirsiniz.

owtlla, dgiley

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman tistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in bir¢ok yazisini, yayinlarini ve konugmalarini kesfetmek veya Legacy’nin ¢aligmalarini desteklemek
icin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
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