Conversation
)

BASED ON THE TEACHINGS OF RABBI LORD JONATHAN SACKS 7"XT

VAYETSE

Tanrryla Karsilagsmak

e Rabi Sacks’in burada 6zeti verilen yazisina web sitemizden ulasabilirsiniz.

Tora’da anlatilan en etkili vizyonlardan biridir. Yaakov, gece tek basinayken, istirahat etmek icin
uzanir. Bir kdbus gormek yerine, riiyasi ona bir aydinlanma saglar:

[Yaakov belirli bir] yere geldi ve geceyi orada gecirdi; zira glines batmisti. O yerin taslarindan [birkag
tane] alip basucuna koydu ve o yerde yatti. Bir riiya gordii: Ve iste - yere sabitlenmis ve bas1 goklere

kadar erisen bir merdiven vardi. Ve iste - Tanr1’nin melekleri onun tizerinde ¢ikip iniyorlardi. Ve iste
- A-Sem [Yaakov'un] iizerinde duruyordu...

Yaakov uykusundan uyandi. “A-Sem kesinlikle burada - ve ben bilmiyordum!” dedi. Korkmustu. “Burasi
ne kadar da heybetli!” dedi. “Burasit Tanri’'nin Evi’nden baska bir sey degil! Géklerin kapisi bu!”

Bu pasaja dayanarak, Hahamlarimiz, Yaakov'un arvit (gece) duasini tesis ettigini séylemislerdir.
Vayifga sozciigli “geldi” veya “karsilast1” manasina gelebildigi gibi, ayn1 zamanda “dua etti, yakard1”
gibi anlamlara da gelebilir.

Ayrica Hahamlarimizin anlayisina gore buradaki Makom, yani “yer” sézciigii de Tanr1’y1 (evrenin
“yeri”) kasteder. Boylece her giin edilen ii¢ dua, Avot'la (ili¢ atamiz) baglantilidir: Avraam, her sabah
edilen sahrit duasiyla, Yitshak, 6gleden sonralari edilen minha duasiyla ve Yaakov da gece vakti
edilen arvit [veya maariv] duasiyla iliskilidir.

Dualarin her biri, onu baslatan kisinin karakterini yansitir. Avraam, sabahlari - baslangici, manevi
bir yolculuga baslama cesaretini - temsil eder. Yitshak, 6gleden sonray:1 - devamliligin sessiz
kuvvetini, antlasmayu ileri tasiyan kisinin istikrarl inancini - temsil eder. Yaakov, geceyi - korku,
kagis, belirsizlik ve miicadeleyi - temsil eder. Tanr1’yla, baskalariyla ve kendisiyle miicadele
eden Kisidir.

Ancak bir konu kafay1 karistirmaktadir. Talmud’daki bir goriise gore, sahrit ve minha dualarinin
aksine, arvit duasi zorunlu kabul edilmez. Ama eger Yaakov da tipki babasi ve biiyiikbabasi gibi bir
ibadet zamani tesis etmisse, 0 zaman onun tefilasi neden goniillii edilen bir dua sinifindadir?

Bunun derin aciklamasi, her Ata’'nin, Tanri ile bulusma seklinde yatar. Avraam “Tanri’nin huzurunda
durmustur”. Yitshak “tefekkiire cikmistir”. Yaakov ise Tanr1'yla “karsilasmistir” - vayifga baMakom.
Bu onun planladigi bir dua veya aradigi bir deneyim degildi. Diislinceleri, kendisinden kagmakta
oldugu Esav’in ve ona dogru yolculuk etmekte oldugu Lavan’in iizerindeydi. Ve yine de, bu sikintil
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kalbin i¢ine, Tanri, melekler ve yerle gokleri birbirine baglayan bir merdivene dair bir vizyon
girmistir. By, insanin degil, tamamen Tanr1’'nin girisimiyle gerceklesmis bir bulusmaydi.

Yaakov’un duasi iste bu nedenle sabit bir ylikiimliiliik haline getirilemezdi. Tanri’nin
mevcudiyetinin hayatlarimiza ne zaman aniden dahil olacagini hicbirimiz bilemez.

Inan¢ odakh yagsamun, bilingli kontroliin étesinde olan bir égesi vardir. Eger Avraam, Tanri'ya
dogru yolculugumuzu ve Yitshak, Tanri ile diyalogumuzu temsil ediyorsa, Yaakov da, Tanri'nin,
plansiz, programsiz, beklenmedik bir sekilde bizimle karsilasmasini simgeler. Tanrisal mevcudiyetin
hi¢bir uyar1 olmadan hayatimiza girdigi ve bizi doniisiime ugramis halde biraktig1 andir bu.

Bu gibi deneyimler siklikla gece vakti, biz yalnizken, korkuyorken ve savunmasizken meydana gelir.
Iste tam o zaman, en beklemedigimiz anda, hayatlarimiz A-Sem’in 15181na gark olabilir. Aniden,
mutlak bir katiyetle, yalniz olmadigimizi, Tanri’'nin burada oldugunu ve biz O’'nu fark etmekte
basarisiz olsak da, aslinda yol boyunca yanimizda durdugunu anlariz. iste Yaakov, Tanrr’y1 béyle
bulmustu - Avraam gibi O’'nu arayarak veya Yitshak gibi diyalog yoluyla degil; korku ve yalnizligin
tam ortasinda.

Yaakov, kacis halindeyken tokezler ve diiser - ve kendisini Tanri’nin onu bekleyen kollarinin iginde
bulur. Bu tiir bir deneyimi yasamis bir kimse onu hi¢ unutmaz. “Senin tiim bu zaman boyunca
yanimda oldugunu, benimse bambagka yerlere bakmakla mesgul oldugumu simdi anliyorum.”

Yaakov’un duasi buydu. Bizim konustugumuz zamanlar vardir; bir de bize konusulan zamanlar
vardir. Dua her zaman, 6ngoériilebilir nitelikte - sabit bir zaman ve yiikiimliiliik meselesi -
degildir. Dua ayn1 zamanda bir maruzluk, bir savunmasizliktir. Tanr1 bizi sasirtabilir, bizi
uykumuzdan uyandirabilir, diiserken bizi yakalayabilir.

1. Tanr’yi1 aramaktan ziyade O’nunla “karsilasmak” ne anlama gelir? Hi¢ buna
benzer bir sey hissettiniz mi?
2. Giindelik yasamimizda Tanr1’nin varhginin farkina nasil daha ¢ok varabiliriz?

3. Tanah’in baska neresinde gece vakti dini bir karsilasma meydana gelmektedir?
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Bir Ana Fikir

Bazen inang, gayret gostermeyi birakip, basit¢e uyanmak ve zaten hep orada var
olagelmis olani gérmekle baslar. Yaakov, kriz anindayken A-Sem’le karsilasir. Hayatin
tedirgin anlarinda ve kendimizi en yalniz hissettigimiz zamanlarda bile A-Sem
bizimledir.

Perasayi Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS’IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Yaakov Beer Seva’dan ayrilir ve Haran’a dogru yola ¢ikar. Yolculugu sirasinda, dinlenmek i¢in durur
ve rilyasinda, yerden gége kadar uzanan, lizerinde malahimin (melekler) ¢ikip indigi bir merdiven
goriir. A-Sem belirir ve Yaakov'a, lizerinde yattig1 topraklarin, onun soyuna ait olacagina dair s6z
verir. Yaakov uyandig1 zaman, uyurken basini yaslamis oldugu tasi bir anit olarak dikerek bu yerin
A-Sem’in Evi haline gelecegini ilan eder.

Haran’da Yaakov, dayisi Lavan icin calisir ve onun kii¢lik kizi1 Rahel’e asik olur. Bitiminde Rahel ile
evlenmek sartiyla listlenmeyi kabul ettigi yedi yillik ¢alismanin ardindan, Lavan Yaakov'u aldatarak
ona Rahel yerine Lea'y1 verir. Yaakov bunun ardindan yedi y1l daha ¢alismay1 kabul ederek Rahel’le
de evlenir. Lea alt1 ogul - Reuven, Simon, Levi, Yeuda, Yisahar ve Zevulun - ve bir kiz - Dina -
dogurur. Rahel uzun bir siire boyunca ¢ocuksuz kalir, ama sonunda Yosef’i diilnyaya getirir. Rahel ve
Lea’nin Yaakov’'la evlendirdikleri cariyeleri Bila ve Zilpa da dort ogul daha dogururlar: Dan, Naftali,
Gad ve Aser. Yirmi yillik bir ddnemin sonunda Yaakov eve déonmeye hazirdir. Levan onu
geciktirmeye calisir, ama Yaakov ailesi ve mallariyla birlikte gizlice Haran’dan ayrilir. Lavan onun
pesine diiser, ancak A-Sem, Lavan’i, Yaakov’a zarar vermemesi konusunda uyarir. Yaakov ve Lavan,
Gal-Ed Dagi'nda bir berit salom (baris antlasmasi) yaparlar ve yollarini ayirirlar. Yaakov Erets
Yisrael’e dogru yoluna devam ederken, bir kez daha malahim tarafindan karsilanir.
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Herkes sirayla, masadaki diger oyunculardan biri hakkinda ii¢ ciimle sdyleyecek. Bu climlelerin ikisi
gercek, biri ise hafifce abartili olacak veya kiiciik bir aldatmaca igerecek.

Ailenin geri kalani dikkatle dinleyecek ve climlelerin hangisinin “aldatmaca” oldugunu tahmin
etmeye c¢alisacak. Bazen size en yakin insanlar s6z konusu oldugunda bile her sey goriindiigii gibi
degildir!

HER YAS ICIN BIR HIKAYE

20 yasindaki asker Matan Angrest 7 Ekim’de Hamas tarafindan rehin alindigi zaman, tank
murettebatinin hayatta kalan son lyesiydi. Yarali halde Gazze’nin derinliklerine kagirilan Matan
neredeyse iki yilini esaret altinda gegirdi.

Neler olacagini bilmenin higbir yolu yoktu. Bunlar karanlik giinlerdi. Yine de, karanligin
icindeyken bile, Matan inancina sikica tutundu.

“Bir cift tefilin, bir dua kitabi ve bir Tanah talep ettim” diye anlatti1 serbest kaldiginda. “Her nasilsa

!

bana bunlari getirdiler. O glinden itibaren giinde {i¢ kez dua ettim:

sabah, 6gleden sonra ve aksam. Bu bana kuvvet verdi. Beni
korudu.”

Bu gileli donem boyunca Matan hem fiziksel hem de duygusal ,
iskenceye maruz kaldi. Esir alan adamlar bir yandan canini acitiyor, =
bir yandan da yalanlarla onun cesaretini kirmaya ¢alisiyorlardu. ’ /
Fakat Matan vazge¢meyi reddetti. Uzun aylar boyunca, aralarinda
Gali Berman ve Keith Siegel’in de bulundugu baska rehinelerle
birlikte tutuldu. Birlikte dua ettiler, sarki soylediler ve Tora’y1
tekrar tekrar okudular. “Artik tiim perasalari ezbere biliyorum” dedi Matan.

Daha sonralari, karanlik bir tiinelde tek basina tutulmaya basladiginda da dua etmeye ve sarki
soylemeye devam etti. “En derin tiinellerde bile insanin ruhu esir alinamaz” dedi.

Onlarca y1l dncesinde, Natan Sharansky’nin hapsedildigi SSCB’de, KGB onun Teilim kitabina el
koymustu. Bunun kendisine iade edilmesini saglamak i¢in ii¢ yil siiren uluslararasi bir kampanya
gerekmisti. Ve o zaman Sharansky, Teilim’i okumaya baslamisti. Teilim 23’te bir pasuga rastladi:
Gam ki eleh bege tsalmavet lo ira ra, ki Ata imadi: “Oliim gélgesi vadisinde yiiriidiigiimde dahi
kotiiliikten korkmam, ¢ilinkii Sen benimlesin.” Daha sonralari Sharansky “Sanki hapiste bu s6zleri
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bana Tanr1 séylilyormus gibi hissetmistim” diye anlatacakti. Matan ve Natan, ilk olarak Yaakov'un
kesfettigi bir gercegi anlamislardi. Umitsizligin derinliklerinde, Tanri bize yakin durur.

TORA ILE DIYALOG

Sohbet

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa icin bir kart icermektedir. Kartin bir yiiziinde Tora’dan,
izerinde diisiinmek ve tartismak {izere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger yiizde Rabi Sacks’tan,
perasanin izerine yeni bir 151k tutacak bir fikri kesfedeceksiniz.

“Yaakov Rahel’e fkelendi ve ‘Seni ¢ocuk sahibi olmaktan
alikoyan Tanri’nin yerinde miyim ben’ dedi” (Beresit
30:2).

Rahel, anne olabilmeye can attig1 icin ac1 icinde
Yaakov’a yakindigl zaman, Yaakov onu sakinlestirmek
yerine O0fkeyle yanit vermistir.

SORU:

3chel criey o e v
S it o B,

Nn ¢ok 6nemsedigimiz insanlara gercekten kulak
vermek, bazen bize zor gelse de, neden 6nemlidir?

TEImes hardes
toreally iy
™ Core st s Pl

Rabi Sacks, Beresit 30:2 aciklamalarinda (Koren Sacks Humash’ta) buna bir cevap onerir:

“Sevdiginiz ve sizi seven Kkisileri tiim dikkatinizle dinleyin. Dinlemek kolay degildir. Itiraf
ediyorum, ben bunu asilmasi gii¢c denebilecek kadar zor bulurum. Ama sadece dinlemek, ruhla
ruh, ben ile 6teki ve ben ile Tanrisal arasindaki uguruma képrii olur. Yahudi maneviyati,
dinleme sanatidir.”

* Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlas1 igin https://rabbisacks.org/cards-and-conversation baglantisini ziyaret edebilirsiniz.
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OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ

HAFTANIN MITSVASI
“Anit olarak diktigim bu tas Tanr1’nin Evi haline gelecek. Ve bana verdigin her seyin onda birini
Sana adayacagim” (Beresit 28:22).

“Teruma perasasinin, ‘katki’ veya ‘badis’ anlamina gelen ve hayati déniistiirme giiciine
sahip olan isminin sirr1 budur. Tanri ile bulusmanin en iyi yolu vermektir.

“Verme eyleminin ta kendisi, verdiklerimizin bize verilenlerin bir pargast oldugunu
anlamaktan kaynaklanir veya bizi bu anlayisa gotiirtir. Bu bir tesekkiir seklidir, bir
stikran hareketidir. Insan zihninde Tanri’nin varligi ile Tanr’nin yoklugu arasindaki
fark budur.

“Tanr1 tas bir evde yasamaz. Verenlerin kalplerinde yasar.
- Rabi Sacks

PRATIK KONUSALIM
Siz nasil vereceksiniz?

Yaakov riiyasindan uyandigi zaman bir vaatte bulunmustur. Bu vaat, maaser, yani bize
bahsedilen nimetlerin onda birini, bagkalarina yardim etmek suretiyle A-Sem’e verme
mitsvasinin temeli haline gelmistir.

Rabi Sacks, Yaakov'un, A-Sem’in mevcudiyetini fark ettigi zaman hemen kendi benliginin
Otesine bakmaya basladigini 6gretir. Dua etmek ve vermek - her ikisi de bizi “Hayattan neler
istiyorum?” sorusundan, “Hayat benden neler istiyor?” sorusuna tasir.

Yaakov'un merdiveni goklerle yeryiiziinii birbirine bagliyordu. Maaser o baglantiy1 canli tutar.
Sahip olduklarimizi paylastigimiz zaman, siikran duygusunu eyleme dontstiiriir ve kutsiyeti,
cevremizdeki diinyada bir gercek haline getiririz.

GENC OGRENCILER

Her hafta, ihtiyag sahibi birine vermek veya evdeki ya da okuldaki bir tsedaka kumbarasina atmak i¢in
az bir miktar para veya kiiciik bir esya ayirin.
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Verdiginizde, ne verdiginizi ve onun nereye gittigini diisiiniin. Her verme eylemi 6nemlidir!

ILERI DUZEYLi OGRENCILER

A-Sem’in size neler verdigi hakkinda diisiiniin: zaman, yetenek ve kaynaklar. Bu hafta icinde bunun
bir kismini geri vermek i¢in yollar arayin.

Diizenli bagis yapmak biiyiik deger tasir. Giysi bagislama kampanyalar1 diizenlemek, firin isi tiriinler
satmak, siginaklar icin konserve tiriinler toplamak ve bunlar gibi bagka iddiali projeler de, 6ne ¢ikip
biiyiik bir fark yaratmanin harika yollaridir.

“Yapmak istediklerinizle yapilmasi gerekenlerin bulustugu yer, Tanri’nin olmanizi istedigi yerdir.”
—Rabbi Sacks

RABT SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Katmanl Ogrenim

Rabi Sacks’1n ¢eviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz
bakis acilariyla, Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine
gotiirecek ve tipki Rabi Sacks’in 6grettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’y: davet
edecektir.

Yitshak’in Rivka’yla karsilagtigi anin 6ncesini inceleyelim.

KATMAN 1: TORA NIN METNINE BAK

Beregit 29:25

NV7I,ARY MTAY 7NN N70--17 NWY NNT-ND |27-78 TN ;NN NIN-NINT 1A
N

KATMAN 2: RABI SACKS IN CEVIRISINI OKU

“Sabah oldugunda - ve iste, Lea yd|I Yaakov Lavan a ‘Nedir bu bana yaptigin? sana Rahel igin
hizmet etmemis miydim? Nigin beni aldattin? dedi.

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Metne dikkatle kulak verin. qukov un Lavan a cikisirken kullandigi sé6zcuk - “ Nigin beni
aldattin [rlmltqm]° - Yitshak In, ankov un Esav a verilecek olan berahayi alirken gésterdigi
davranisi tarif etmekte kullqndlgl sozciikle ayni koke sahiptir:“ Kardesin bana hileyle [mirma]
geldi." Bu kez Yaakov ayni hikayenin diger tarafindadir.
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Belki de Tora bizi, bu sézleri yakindan dinlemeye, aradaki paralelligi gérmeye ve yaptigimiz
tercihlerin nasil da bize geri dénerek, zaman iginde daha diiriist ve namuslu olmamiza
yardimci oldugunu fark etmeye davet etmektedir. Yaakov, bu can yakan an yoluyla,
aldatiimanin nasil bir sey ve degismenin ne demek oldugunu anlamaya baslamaktadir.

- Hayat karsimiza gesitli sinavlar ¢ikardiginda gelisim ve 6zelestiri firsatlarini nasil
tespit edebiliriz?

KATMAN 4: RABI SACKS IN AGIKLAMASINI OGREN

Avot tan 6grenilecek ¢ok sey vardir: Onlara dair okudugumuz her sey, onlarin hem
bascirllarlndan hem de hatalarindan ders almamizi amaglar. Yaakov ve Lavan in hikayesi bir
hilekarlik hikayesinden ¢ok daha étedir. Bir zamanlar baskalarinin yﬁzlesmesi;\e yol
actigimiz deneyimlerin ta kendisini bizzat yasayarak gelismekle ilgilidir.“

Acaba Lavan bunun, bir bakima Yaakov un daha énce baska bir yerde yaptigiyla ayni sey
oldugunu bilmekte midir? Buradaki ironi kasith olmayabilir. Belki Lavan bunu bilmemektedir,
ama biz, okuyucular, bilmekteyiz. Ve tabii ki Yaakov da bilmektedir.

Eger bu ipuclari, bu bélumi nasil okumak gerektigine dair bir sinyal veriyorsa, o zaman bu
anlatim, Tora nin en temel ahlaki aksiyomu olan mida keneged mida, yani“kisasa kisas
(sabat 105b) p’rensibinin, icerdigi dram agisindan emsalsiz bir érnegidir. Aldatanlar,
aldatilacaklardir.

KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

Kendi sorularinizi da ekleyin! dgrendiklerinizi Tora daki diger érneklere ve kendi yasaminiza
da uygulayin...

1. Sizce Lavan’in Yaakov’u aldatmasiyla Yaakov’un, babasim aldatmasi (ge¢en haftaki perasada)
arasinda bir fark var midir? Neden evet veya neden hayir?

2. Acaba A-Sem, Yaakov’un, bir zamanlar sebep oldugu tiirden bir aldatmacanin kurbani olmasina
neden izin vermis olabilir?

3. Haksiz bir davraniga maruz kalmak bir insanin gelismesine veya hayati farkl bir gozle gormesine
yardima olabilir mi? Acaba bir kisinin, daha giiglii bir kigisel gelisim hikdyesine sahip olmak i¢in,
haksizliga ugramaya ihtiyaci olmasi sart midir?

Koren Sacks Humash hakkinda daha fazlasi i¢in https://rabbisacks.org/books/the-koren-sacks-humash
baglantisini ziyaret edebilirsiniz.

owtlla, dgiles

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman tistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in birgok yazisini, yayinlarini ve konugmalarini kegfetmek veya Legacy’nin ¢aligmalarimi desteklemek
igin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
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