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BASED ON THE TEACHINGS OF RABBI LORD JONATHAN SACKS 7"XT

Gercek Ahlak

e Rabi Sacks’in burada 6zeti verilen yazisina web sitemizden ulasabilirsiniz.

Ahlaka nesnel bir temel teskil ettigini sdyleyebilecegimiz herhangi bir sey var midir? Bir donem
boyunca, bir¢ok sekiiler diisliniir bu soruya ‘hayir’ cevabini veriyordu. Bagkalarina zarar
vermedigimiz siirece biz neyin ahlak olduguna karar verirsek ahlak odur, diye 6ne siiriiyorlardi.
Buna gore, vakialardan evrensel degerlere gitmenin hi¢bir yolu yoktu. Bir asir boyunca felsefede
kabul goren anlayis bu olmustu. Hatta Nietzsche ahlaki tamamen terk etmek gerektigini bile 6ne
stirmiistii. Ahlaki Yahudiligin bir iirtinii olarak goriiyor ve objektif bir gercek olmadigini
diistintiyordu.

Ancak daha yakin bir ge¢miste, ahlak bilimsel bir temel bulmus ve bu, hi¢ beklenmedik iki yonden
gelmistir: Yeni Darwincilik ve matematigin “Oyun Teorisi” olarak bilinen dali. Gérecegimiz lizere, bu
kesif, Noah'in hikayesiyle ve Tanri’'nin Tufan sonrasinda insanlikla yaptig1 antlasmayla yakindan
ilgilidir.

John von Neumann insanlarin nasil tercih yaptiklarini arastirmisti. Oyun Teorisi adini verdigi icadi,
Mahk@im ikilemi olarak bilinen diisiince deneyine yol act. Bir sug isledikleri siiphesiyle tutuklanan
iki kisi diislinilin. Polis onlar1 birbirinden ayiriyor ve her birine bir anlasma teklif ediyor: Eger biri
digerine karsi taniklik ederse serbest kalacak ve digeri on yil hapis cezasina ¢arptirilacak. Her ikisi
de birbirine karsi taniklik ederse, her biri bes y1l hapis cezasi alacak. Her ikisi de sessiz kalirsa birer
yil hapis yatacaklar.

Rasyonel olarak bakildiginda, her biri, daha kisa stireli bir mahk{imiyet almak i¢in digerine ihanet
edecektir. Ama uygulamada, bunu yapmalar1 her ikisi i¢in, birbirlerine giivenmeleri halinde
varilacak olan sonuca gore (adam basi bir y1l hapis cezas1) daha kétil bir sonug verecektir (adam basi
bes y1l). Bu ikilem, bireylerin sadece kendi ¢ikarlarini diisiinmelerinin, herkese zarar verebilecegini
gosterir. Sonraki deneyler, ayni mahkiimlarin bu tercihle tekrar tekrar karsi karsiya kalmalari
halinde, zaman icinde birbirlerine ihanet etmektense giivenmeyi 6greneceklerini ortaya koymustur.

Oyun Teorisi gelistirilmekteyken, biyologlar Darwin’in “gii¢lii olan hayatta kalir” teorisindeki bir
celiski lizerinde kafa yoruyorlardi. Bu teoriye gore biyolojik acidan dogal seleksiyona dayali olan
diinyamizda, neden neredeyse tiim toplumlar, 6zgeciligi - insanlarin bagkalarina yardim etmek
ugruna kendi avantajlarini feda etmelerini - takdir etmektedir? Mahkdm ikilemi buna bir cevap
onermistir: Isbirligi yapmay1 6grenen gruplar, bencil bireylerden olusan gruplardan daha giiclii
olacaktir. 1970’li yillarda bilim insanlar1 bunu, “Tekrarlanan Mahk{im ikilemi” i¢in bilgisayar
programlari ¢alistirarak test ettiler. Bunda en biiylik basariy1 kazanan Tit-for-Tat (kisasa kisas) adli
program oldukea basitti: isbirligiyle basla; sonra da rakibinin en son yaptig1 seyi yap. Bu program,
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“kisasa kisas” - baskalarina size davrandiklari sekilde davranmak - ydnteminin sadece ahlaki degil,
ayni zamanda etkili de oldugunu kanitlamisti. Bu, Noah'la yapilan anlasmay1 yansitiyordu: “Her kim
insan kani1 dokerse, insan tarafindan dokiilecektir kani; ¢iinkii Tanri’nin suretinde yaratmistir
[Tanry,] insant.”

Bu, adaletin miitekabiliyet esasina dayanan seklidir: siz ne yaparsaniz, aynisi size yapilacaktir. Tora
bu pasuktaki sozciikleri bile, ayna gériintiisii misali simetrik bir diizende yazmistir. Gordiiglimiiz
lizere, Tora'nin ilk ahlaki prensibi, tarihte bilimsel olarak ortaya konmus ilk ahlaki prensiple aymidir.
1989’da matematike¢i Martin Nowak, Tit-for-Tat'1 daha da gelistiren bir program icat etti. Generous
(Comert) adindaki bu program, ara sira, rakibin ihanetini “unutuyor”, bu da misilleme déngiisiiniin
durmasina olanak sagliyordu. Aslinda Nowak’in simiilasyonunu yaptigi sey, bagislama kavramiydi.
Ve iste, Tora bu prensibi de 6nceden gérmiistiir. Tufan’in ardindan Tanr1, insan kétiiliige devam
etmesine ragmen yeryiiziinii bir daha yok etmeyecegine yemin etmistir. Béylece ilahi bagislama,
antlasmanin bir parcasi haline gelmistir.

Sonug olarak, Noah'in antlasmasinin iki biiyiik prensibi - adalet ve bagislama - insanin varlhigini
stirdlirebilmesi icin elzem oldugu artik bilimsel olarak gosterilmis olan iki ahlaki prensiple
ortiismektedir. Bunlar olmadan, hi¢bir grup uzun vadede varligini siirdiiremez.

Asirlar 6nce, Rav Saadya Gaon, Tora'nin gergeklerinin mantikla temellendirilebilecegini 6gretmisti.
Ama yine de vahye gerek olmustur, ¢iinkii insanligin gercege ulagsmasi zaman alir ve bir¢ok kez yol
istiinde cesitli engellerle karsilasilir.

Insanligin, Tanrr’nin antlasmasimin kalbindeki ahlaki gercekleri - isbirliginin rekabet kadar gerekli
oldugunu, isbirliginin glivene dayandigini, giivenin adaleti gerektirdigini ve adaletin, bagislama
olmadan eksik oldugunu - bilimsel olarak ortaya koymasi, Rav Saadya Gaon’dan sonra bin yildan
fazla zaman almistir.

Ahlak basitc¢e bizim keyfi olarak belirledigimiz bir sey degildir. Evrenin temel dokusunun bir
parcasidir ve bize uzun zaman 6nce, Bizzat evrenin Yaradan’i tarafindan aciklanmistir.

1. Sizce insanlar dogustan bencil midir, yoksa dogal olarak igbirligine yatkin

mudir? Neden?
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2. Mahk{im ikilemi’nde, siz sessiz mi kalirdiniz, yoksa ortaginizi ele mi
verirdiniz? Tercihinizi ne etkilerdi?

3. Noah’in hikayesi nasil hem adaleti hem de bagislayicilig1 gostermektedir?

Bir Ana Fikir

Noah’in hikayesinin kalbinde yer alan iki ideal — adalet ve bagislama — diinyanin
isleyisinin bir parcasidir. Onlar olmadan higbir toplum uzun siire varligini siirdiiremez.
Bilimin ancak yakin zamanda kegfettigi bu gercegi, Tora ¢cok daha 6nce 6gretmisti:
giiven ve bagislama, hayatin temelleridir.

Perasayi Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS’IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Siddet ve yozlasmaya batmis bir diinyada bir adam A-Sem’in géziinde begeni bulur. Noah’a, ailesini
diinyanin sonunu getirecek bir mabuldan (tufan) korumak iizere biiyiik bir teva - devasa bir gemi -
yapmasi emredilir. Noah, ailesi ve her hayvan cinsinden ¢iftler, mabul siiresince tevaya siginirlar.

Sonra Tufan baslar. 40 giin boyunca yagmur yagar ve sular bunu takip eden 150 giin boyunca
ylkselmeye devam eder. Nihayet teva, Ararat Dagi’'nin lizerine oturur. Noah bir karga génderir, ama
onun hemen geri dénmesi, gemiden ¢ikmak i¢in ortamin heniiz giivenli olmadigini gosterir. Daha
sonra Noah bir glivercin gonderir ve o agzinda bir zeytin yapragiyla doniince topragin kurudugunu
anlar. Tufan basladiktan tam bir yil sonra, A-Sem Noah’a tevadan c¢ikarak yeni yasamina baslamasini
soyler.
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Noah korbanlar sunar ve A-Sem, insanlig1 bir daha asla yok etmeyecegine dair bir berit (antlasma)
yapar. Gokkusagi bu antlasmanin isareti olacaktir. A-Sem ayrica yasama saygi gosterilmesini
emreder ve Noah'in soyunu, yani tiim insanlig1 baglayacak yedi kanun (Seva Mitsvot Bene Noah)
verir.

Kisa bir stire sonra Noah bir bag diker ve sarhos olur. Ogullarindan Sem ve Yefet ona saygiyla
davranmirken, Ham ytiz karas1 bir davranis sergiler ve lanetlenir. Aradan nesiller gecer ve insanlar
huzursuzluk ¢ikararak Babil Kulesi'ni insa etmeye baslarlar. A-Sem bir karmasa yaratarak, onlar1
bircok farkl dille yeryiiziiniin her yanina dagitir. Peraga, Kenaan Ulkesi'ne dogru yolculuk eden
Avram’1 tanitarak sona erer.

iki oyuncu yiiz yiize oturur ve birbirinin gézlerine bakar. Aralarindan ilk géziinii kirpan, giilen veya
bakisini baska yere ceviren “kaybeder”. Ne kadar uzun siireyle ayni durumda kalirsaniz o kadar
“kazanirsiniz”. Kurallar degistirmekte 6zgiirsiiniiz! Glilmeden giiliimsemeyi veya tiim oyunu tek
goziinliz kapal sekilde oynamay1 deneyebilirsiniz. Veya belki oyunculardan biri giiliing suratlar
yapabilirken digeri i¢in bu davranis yasak olabilir. Goz kirpmayan toplumunuzu biraz daha karmasik
hale getirmek icin oyuna daha fazla oyuncu dahil edin! Yeni oyuncular katip yeni kurallar
belirledikee diisiiniin: Yasamaci ve yargi¢ olmak nasil bir his?

HER YAS ICIN BIR HIKAYE

Yakindaki bir okulda Eli ve Shelley, ¢cok 6nemli bir sirr1 paylasan iki yakin arkadasti. Ama simdi
bir ikilemle yiiz yiize kalmiglardi. Ogretmenleri onlara soyle dedi: “Eger her ikiniz de sirr1 giivenle
korursaniz ikiniz de B notu alacaksiniz. Eger aranizdan biri bana sirr agiklarken digeri sessiz kalirsa,
sirr1 sOyleyen A+ alacak, sessiz kalan ise D ile yetinecek. Eger her ikiniz de sirr1 sdylerseniz, ikiniz de
C alacaksiniz. Ama isin cetrefil tarafi su: kararlarinizi birbirinizle tartisamazsiniz. Ne yapacaginiza,
oyun sahasinin iki zit ucunda karar vereceksiniz.”

Eli tek basina oturup ne yapmasi gerektigini diislinmeye basladi: “Shelley’e sirr1 koruyacagi
konusunda giivenebilecegimden eminim. Yani en azindan neredeyse eminim diyebilirim... belki %99
eminim. Bu durumda eger her ikimiz de sessiz kalirsak, dersi gececegiz ve hi¢cbirimiz sinifta
kalmayacak. Her ikimiz i¢in de en iyi secenek bu... Ama ya Shelley sirr1 agiklarsa? Ne olur ne olmaz
diye ben de mi aciklasam? Bu sekilde kesinlikle kayba ugramam!”
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O sirada Shelley de meseleyi tartmaktaydi. Eger her ikisi de sirr1 agiklamayi segerse, birbirlerini
inciteceklerdi, ama en azindan kimse sinifta kalmayacakti. Ve eger her ikisi de birbirine giivenip
sessiz kalirsa, ikisi de yiiksek alacakti ... ama aralarindan birinin géziinii o A+’ya dikmis olmasi da
olasiydi...

Okulun oyun sahasinin iki zit ucunda, bu iki yakin arkadas ayni karara vardi. Odiil ne olursa
olsun, birbirlerine ihanet etme fikrine tahammiil edememislerdi. Shelley ve Eli - her ikisi de sessiz
kalmay secti. ikisi de B notunu aldi, ama ayni1 zamanda aralarindaki arkadashgin simdiye kadar
oldugundan da gii¢lii oldugunu gérmiislerdi. “Ve bu,” dedi Shelley, “paha bicilmez bir sey!”

Buradaki ders basittir. Giiven ve isbirligi genellikle bencillikten daha iyi sonuglar getirir. Tipki
Noah'in hikayesinin bize adalet ve bagislamayi 6gretiyor olmasi gibi, bu hikadye de, hayatin,
birbirimize karsi degil, birlikte hareket etmeyi sectigimiz zaman en iyi sonuclar1 verdigini gosteriyor.

TORA ILE DIYALOG

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa icin bir kart icermektedir. Kartin bir yiiziinde Tora’dan,
izerinde diisiinmek ve tartismak {izere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger yiizde Rabi Sacks’tan,
perasanin izerine yeni bir 151k tutacak bir fikri kesfedeceksiniz.

Noah, Tanr1’nin emirlerine uymakta, ama baskalarini uyarmak veya korumak i¢in
sesini yiikseltmemektedir.

1. Acaba bu onu kayitsiz biri yapar mi1?
2. Bir kisi hem kayitsiz olup hem de tsadik diye nitelendirilebilir mi?
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Rabi Sacks, Beresit 7:5 aciklamalarinda (Koren Sacks Humash’ta)
buna bir cevap Onerir:

“Bir durus sahibi olmamiz gerekir. Itiraz etmemiz gerekir.
Insanlarin fikirlerini degistirme olasilig1 diisiikse bile, farkli
goriisimiizii bildirmemiz gerekir... clinkii ahlaki yasam,
baskalariyla paylastigimiz bir yasamdir”

* Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlasi icin
https://rabbisacks.org/cards-and-conversation baglantisini

ziyaret edebilirsiniz.

OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ

5

Pratikte Perasa

HAFTANIN MITSVASI
“Her kim insan kan1 dokerse, insan tarafindan dokiilecektir kani; ¢iinkii Tanr1’nin suretinde
yaratmistir [Tanri,] insan1” (Beresit 9:6).

Bu mitsva bize yagamin kutsiyetini hatirlatir. Rabi Sacks bu mitsvanin bizi, tim
insanlarin Tanr1’nin suretinde yaratilmis oldugunu gérmeye davet ettigini ve bir
toplumun devamliliginin ancak bu bakis acisiyla miimkiin olabilecegini sdyler.
Tufan’dan sonra A-Sem insanliga yeni bir ahlaki temel vermistir: baska birine
karsi siddet, yalnizca o kisiye degil, Bizzat Tanr1’ya karsi siddet anlamina gelir.
“Tufan’dan sonra Tanri, Noah’a (ve onun yoluyla tiim insanliga), yalniz kendimizi
degil, diger tiim insanlari da Tanr1’nin suretinde yaratilmis olarak gérmemiz
gerektigini 6gretmistir. Kendimizi siddetten ve kendi kendimizi yok etmekten
kurtarabilmemizin tek yolu budur.”

PRATIK KONUSALIM
Ne insa Edeceksiniz?
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Insan hayati degerlidir ve insanlarin birbirlerini éldiirmeleri yasaktir. Ama bu mitsva, yalnizca
cinayet eyleminden uzak durmayi degil, daha genis bir sorumlulugu da kapsar. Hayati, baska
yollarla da - 6rnegin gaddarlikla, incitici konusmalarla veya bagka birinin sikintilarina kayitsiz
kalmakla - baltalamamak konusunda dikkatli olmamiz gerektigi anlamina gelir. Bunun yerine
bize, hayatimizda anlam bulmamiz ve bagkalariyla aramizda giiven ve saygiya dayanan iliskiler
insa etmemiz ¢agrisi yapilmaktadir. Unutmayin; baska bir insanla olan her karsilasma, Tanr1’nin
suretiyle yeni bir bulusma demektir.

“Yahudi vizyonunun, insan yasamina, bir gayeye sahip olmanin sayginligini vermeye yénelik en
asil, en derin ve en ince girisim olduguna inantyorum.”
- Rabi Sacks

Sunu Bir Dene

GENC OGRENCILER

Caniniz sikkin oldugu zamanlarda bile nazik sozciikler kullanmaya calisin. Eger baskasinin
duygularin incitirseniz, “Oziir dilerim” veya “Kendini daha iyi hissetmen i¢in ne yapabilirim?”
deyin. Diger insanlari da Tanri’nin géziinde ayni degere sahip varliklar olarak gordiigiiniiz zaman,
bagkalarina 6zenli bir sekilde davranmay1 6grenecek ve diinyay1 daha nazik bir yer haline
getireceksiniz.

ILERI DUZEYLi OGRENCILER

Bu kavram bizi, yasama tiim formlariyla sayg: gostermeye davet eder. Bu, 6fkeyi kontrol etmeyi
o0grenmek ve konugmadan veya sosyal medyada bir paylasim yapmadan dnce diisiinmek anlamina
gelir. Kendinize sorun: “Karsimdaki kisinin moralini ylikseltiyor muyum, yoksa onu yerle bir mi
ediyorum?” Birini savunmak ugruna inisiyatif alma alistirmalar1 yapin. Sizden farkli olan insanlarin
icindeki iyiligi fark edin. Saygi gostermeyi se¢mekle, Tanr1’nin onlardaki suretini onurlandirmis
olacaksiniz.

RAB] SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Katmanli Ogrenim
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Rabi Sacks’1n ¢eviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz
bakis acilariyla, Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine
gotiirecek ve tipki Rabi Sacks’in 6grettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’y1 davet
edecektir.

“Gelin tuglalar yapalim... (Beresit 11:3)

KATMAN 1: TORA NIN METNINE BAK

"..N9W7 ,N9WII,0NA7 NIAT7] NN ANYI-TN WUN NHDN”

KATMAN 2: RABI SACKS IN CEVIRISINI OKU

“[Babil insanlari] birbirlerine dediler: ‘Gelin tuglalar yapalim ve onlari iyice pigirelim. Tas
yerine tuglalar, harg yerine zift kullandilar.

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Tora bize Babil deki insanlarin tas kullanmak yerine tuglalar yaptiklarini anlatmaktadir. Bir
yapi malzemesine bu sekilde odaklanmanin amaci nedir? Belki de bu, yeni bir icattan
duyduklari gururu géstermektedir. Belki de insanlarin, etraflarindaki diinyayi
sekillendirebildikleri 6nermesinde bulunmaktadir. Veya belki de tek tip insanlar olduklari
konusunda bir seyler citlatmaktadir. Ama soru yerli yerindedir: sizce bu anlatimin tuglalara
odaklanmasi bize gercekte ne 6gretmektedir?

KATMAN 4: RABI SACKS IN AGIKLAMASINI OGREN

“Tuglalar, insan yapimidir, birbirinin aynidir ve yerlerine baskalari kullanilabilir. Dogal tagtan
farkl olarak, tuglalar tek tipligi ve insani kontroll simgeler. Buradaki tehlike kulenin kendisi
degil, zihniyetti: insanlar, her geyi tek tip kilan bir toplumda kendilerini birbirleriyle
degistirilebilecek pargalara indirgiyorlurdl."

Rabi Sacks tuglalardaki sembolizmi ve Tora’nin buradaki insaat malzemesini 6zellikle belirtmeye neden gerek

gordiigiinii inceler. Sonra da Tora’nin sadece yeni bir ingaat malzemesi hakkinda bilgi veriyor olmadigini
belirtir. Daha ziyade burada, iizerine istikrarsiz bir toplumun inga edildigi temeli ilk elden gormekteyiz.

KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

Kendi sorularinizi da ekleyin! dgrendiklerinizi Tora daki diger érneklere ve kendi yasaminiza
da uygulayin...

Sizce Tanri neden Kayin i rahatlatmak yerine ona bir sinav sunmaktadir?

6fkeli oldugunuz, ama yine de dogru segimi yaptiginiz bir an akliniza geliyor mu? Bunu
yapmaniza ne yardimci olmustu?
“Tanri nin suretinde yapilmis (Beresit ==:====) olmakla*“ ona hilkmedebilirsin (Beresit
====) arasindaki baglanti nedir?

Eger daha ¢ok insan tercihlerinin gergcekten de bir fark yarattigina inansaydi, toplum
nasil bir degisim yasardi?

. Koren sacks Humash hakkinda daha fazlasi igin https://rabbisacks.org/books/the-
koren-sacks-humash baglantisini ziyaret edebilirsiniz.
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outlla, dgiley

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman tistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in birgok yazisini, yayinlarini ve konugmalarini kegfetmek veya Legacy'nin ¢aligmalarini desteklemek
icin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.

Noah Family Edition 9



