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BASED ON THE TEACHINGS OF RABBI LORD JONATHAN SACKS 7"XT

BEREISHIT

Bir Yasam Kitabi

e Rabi Sacks’in burada 6zeti verilen yazisina web sitemizden ulasabilirsiniz.
Beresit diinyadaki herhangi bir kitabin en tinlii, en gérkemli ve en etkili acilis climleleriyle baslar:

“Tanri gokleri ve yeryiiziinii yaratmaya bagsladiginda, yerylizii bos ve issizdi... Tanri ‘Istk olsun’ dedi.
Ve 151k oldu.” (Beregit 1:1-3).

Burada ilging olan nokta, en sevilen Yahudi aciklama otoritesi olan Rasi'nin Humas (Tora'nin Beg
Kitabi) lizerindeki derinlemesine agiklamalarina baslama seklidir. Rasi, Tora’nin neden, Bene
Yisrael’e verilen ilk mitsva olan “Bu ay sizin i¢in aylarin ilki olacak” (Semot 12:2) pasuguyla
baslamadigini sorar.

Fakat bu biraz gariptir. Acaba Tora gercekten de evrenin yaratilisini ve atalarimizin yasamina dair
anlatilan her seyi atlamali miydi? Bene Yisrael'in ve Misir’da kole olarak gecirdikleri dénemin tam
tarihini bilmeden, onlarin bir ulus haline gelmek ve bir anavatana erismek lizere ¢6l boyunca
yaptiklari yolculuk esnasindaki miicadelelerini nasil anlayabilirdik? Ve Avraam ve Sara ile
cocuklarinin hikayeleri olmadan, Yaakov ve ogullarindan insa edilmis olan bu ulusu nasil
kavrayabilirdik? Benzer sekilde, o anlatimlar1 da, daha 6ncesinde neler olup bittiginden, Tanr1’'nin,
once Adam ve Hava, sonra Kayin, ardindan Tufan nesli ve Babil Kulesi'ni insa edenler nedeniyle
tekrar tekrar yasadigi hayal kirikliklarindan haberdar olmaksizin nasil anlayabilirdik?

Beresit kitabini olusturan elli perek ve Semot kitabinin basi, Tanah kékenli inancin temelidir. Bunlar,
Yahudiligin felsefi temelini saglarlar. Oyleyse Rasi, Tora’nin tiim bunlari disarida birakmasi gerektigi
onermesinde bulunurken ne demek istemistir?

Rasi’'nin amaci, derin ve esasli bir noktaya dikkatimizi cekmektir ve bizim sik sik unuttugumuz bir
noktadir bu. Bir kitab1 anlamak i¢in, o kitabin hangi kategoriye ait oldugunu bilmeye ihtiyacimiz
vardir. Bir tarih kitabi midir, yoksa efsane midir, hiciv midir, kurgu mudur, kurgusal olmayan bir
kitap midir? Bunun 6tesinde: Hangi soruyu cevaplamaktadir? Bir tarih kitab1 “Ne oldu?” sorusuna
cevap verir. Bir kozmoloji kitabi - ister bilimsel, isterse de mitsel olsun - “Nasil oldu?” sorusuna
cevap verir. Ancak Tora, “Tora”dir - yani kanun, yonerge, 6greti ve rehberliktir. Farkli bir soruya
cevap verir: “Nasil yasamaliy1z?” Iste Rasi bu nedenle, Tora’nin neden ilk mitsvayla baslamadigini
merak etmektedir

Tora bir bilim kitabi degildir (Beresit, bilimsel zihniyete ilham vermis olmasina ragmen). Salt tarih

de degildir (tarih de igeriyor olmasina ragmen). Tora, bastan sona, nasil yasamak gerektigini 6greten
nihai kitaptir.
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icerdigi her sey - hem mitsvalar, hem de anlatilanlar, hatta Yaratilis'in anlatim bile - yalniz ve yalniz
ahlaki ve manevi talimat sunmak amaciyla oradadir.

Tora, evrene dair en ulvi vizyonlardan giindelik yasamin en ince ayrintilarina kadar uzanarak, daima
ayni sorularin iizerine odaklanir: Ne yapmam gerekir? Nasil yasamaliyim? Nasil bir insan olmaliyim?
Perasamiz diger tiim sorulardan dnce sorulmasi gereken anahtar soruyla baslar. Baska bir deyisle,
insan nedir?

Beresit'te Tanrr’'nin insanlar1 “Kendi suretinde” yarattigini okuruz. Ancak Tanr1'nin herhangi bir
sureti yoktur! Tanr1 doganin iistiindedir ve onun kanunlariyla kisith degildir. Oyleyse bu ne anlama
gelmektedir? Yaradan'imizin bize 6zgiir olma kabiliyeti (ve sorumlulugu) verdigi anlamina
gelmektedir. Biz, yaraticiliga, ahlaka ve degisime kabil olan yegane varliklariz. Sahsen de birer
yaratici olmak tizere Tanr1’'nin suretinde yaratilmisizdir.

Tora’nin se¢im, 6zgiirliik ve sorumluluk tizerine yaptig1 vurgu, Yahudi diisiincesinin en ayirt edici
ozelliklerinden biridir. Ve Tora’nin ac¢ilis béliimii, Tanr1 hakkinda - ve insanlar hakkinda - benzersiz
bir anlatim sunmaktadir. Gelisme ve degisim yaratma kapasitesine sahibiz. Kendi yasamlarimizi
sekillendirmek konusunda 6zgiiriiz, ama ayni zamanda o 6zgiirliikle neler yaptigimizdan da
sorumluyuz. Hahamlarimiz séyle demislerdir: “insan neden en sonda yaratilmistir? Ona, hak ettigi
takdirde ‘Tiim yaratilis senin igin yapildr’, hak etmedigi takdirde ‘Tatarcik bile senden 6nce yaratildr’
demek icin.”

Tora, Tanr1’'nin insanliga yonelttigi, yaratma isinde Tanr1’nin ortagi haline gelmesi i¢in yiice
bir cagr1 olmaya devam etmektedir. insan bunu bir yandan ézgiirliik ve yaraticailik, diger
yandan sorumluluk ve itidal yoluyla yapacaktir.

1. Insan nedir? Beresit bu soruyu nasil cevaplamaktadir?
2. Tora’yitarih veya bilim degil de, bir “0greti” olarak gormek, Beresit’i okuma seklinizi nasil
degistiriyor?

3. Sizce inang daha ¢ok glivenle mi, yoksa anlayisla mi ilgili olmaldir? Neden?
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Bir Ana Fikir

Beresit’in Unll baslangici, Tora’nin bir tarih veya bilim kitabi degil, yasam igin bir rehber oldugunu
gosterir. Bize, insanin, bir yandan se¢im yapma ve sorumluluk alma kabiliyeti, diger yandan da yaratilisin
sekillendirilmesine yardim etme glicli sayesinde, Tanri’nin 6zgiirligline ortak olmasi gerektigini 6gretir.

Perasayi Kesfedelim

RABI LORD JONATHAN SACKS’IN OGRETILERINDEN ESINLENILMISTIR

Kisaca Perasa

Beresit, Tanr1'nin evreni yaratmasiyla acilir. Tanri alt1 giinliik bir siiregte 151k ve karanlig1 yaratir,
gokleri sulardan ayirir, kara ve denizleri belirler, bitkileri yesertir, zamani belirlemeye yardimci
olacak gok cisimlerini konumlandirir, 6nce deniz yaratiklarini ve kuslari, ardindan da diger
hayvanlari ve insanlari var eder. Altinci giiniin sonunda Tanr1 yedinci giinii istirahat icin kutsal kilar
ve boylece Sabat’1 yaratir.

Tanr1 insani topragin tozundan sekillendirir ve icine Tanrisal yasamu iifler. Ardindan, ilk kadin
Hava'y1 yaratarak onu Adam’in kaburga kemiginden sekillendirir. Ikisi Gan Eden’de (Eden Bahcesi)
kari-koca olarak yasarlar ve uymalari gereken tek bir kural vardir: Bilgi Agaci’'ndan yememek.

Bir giin, y1lan, Hava'y1 kandirarak onu yasak meyveyi yemeye ikna eder. Hava bu meyveyi Adam'’la
da paylasir. Bu itaatsizlik, diinyaya ac1 ve 6liimii getirir ve Tanr1 onlar1 Gan Eden’den kovar. Hava iki
ogul dogurur: Kayin ve Evel. Kiskanglik duygusu, Kayin'i, kardesini 6ldiirmeye siiriikler ve Tanri ceza
olarak onu siirgiine yollar. Adam ve Hava'nin iiglincii ogullari Set’in soyundan, onuncu nesilde Noah
dogar. Tanr1'nin gitgide artan bir endiseyle izledigi yozlasmis bir diinyada, Noah tek tsadik olarak
kalir.
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Bir kisi Duyurucu olarak secilir. Gorevi “Biri senin oyuncagini aliyor!” veya “Yemek istiyorsun, ama
beklemen gerekiyor!” gibi durumlari yiiksek sesle duyurmaktir. Bir duyuru yapildiginda herkes
yerinde dona kalir ve tepki olarak sectigi davranisi sessizce canlandirir. Kimisi oradan uzaklasiyor
gibi yapabilir, kimisi kollarini kavusturabilir, saatine tiklayabilir, giilimseyebilir veya omuz
silkebilir. Ardindan herkes tekrar harekete gecer ve yaptig1 secimi neden o sekilde gosterdigini
aciklar. Farklilik katmak i¢in giiliing duyurular segebilir ve oyuncularin isini biraz zorlastirmak
amaciyla durumlari degistirebilirsiniz.

HER YAS ICIN BIR HIKAYE

Bir Cuma giinii, saat 6gle vaktini gecmisti. Aba (baba) list kat1 elektrikli stipiirgeyle temizliyordu.
ima (anne) ise iinlii cikolatall mini kurabiyelerinden taze bir partiyi sogutma tepsisine aktariyordu.
Sabat yaklagsmaktaydi ve tiim ev buram buram erimis ¢ikolata kokuyor, etrafa sicak bir iyilik
atmosferi hakim ouyordu. Yael ayaklarinin parmak uglarinda yiikselmis tepsiyi dikizliyordu. “Ima,”
dedi, “bir kurabiye yiyebilir miyim?”

“Heniiz olmaz, tatlim” dedi ima. “Bunlar Sabat i¢in. Kidus yaptiktan sonra hepimiz ikiser tane
yiyebiliriz.” Yael onaylayarak basini salladi. Ama off, kurabiyeler bu kadar leziz gériiniirken
beklemek ¢cok zordu. Yael'in karni guruldadi. Mutfaga geri dénerek tekrar parmak ug¢larinda
ytikseldi. Elini uzatti, yaklasti, daha da yaklasti... Sonra durdu. Sanki zihni kendisiyle tartisiyor
gibiydi. Kafasinda her ikisi de Yael'inkine benzeyen iki farkli ses vardu. Biri “Hentliz vakit gelmedigini
biliyorum” diyordu. Diger ses ise “Ama ben kurabiyeyi simdi yemek istiyorum!” diye bastiriyordu.
Kurabiyelere sadece santimetreler kala eli havada éylece donup kald. iki farkl yéne cekiliyormus
gibi bir his vardi icinde! Tam o sirada Aba mutfaga girdi.

“Neler oluyor, Yael?”

“Gergekten bir kurabiye istiyorum” dedi Yael yiizii kizararak. “Ama beklemem gerektigini
biliyorum.”

Aba giilimsedi. “Siiper giiciin kendini gdstermeye basladi, desene!”

Yael gozlerini kirpistirdi. “Hi?”

“Ozgiir irade” dedi Aba. “Hangi tiir bir insan olmak istedigini segme giicii. Bu kalbindeki bir kasa
benzer. lyi bir tercihte bulundugun her seferinde, 6zellikle de zor bir tercihse, daha da giiclenir.”

Yael kurabiyelere bakti. Sonra da Aba’ya bakti. Derin bir nefes alarak geri ¢ekildi. “Pekala.
Bekleyecegim.”
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Aba onu ¢ak yaparak tebrik etti. “Iste benim kizim!”

Daha sonra, Sabat kandilleri titrek alevleriyle yanarken, tiim aile sofraya oturdu. ima, Yael’e iki
kii¢lik, kusursuz kurabiye verdi.

“Bekledin,” dedi ima. “Seninle gurur duyuyorum.”
“Tesekkiir ederim, ima. Bunlar simdiye kadar yedigim en lezzetli kurabiyeler!” Yael, icinden erimis
cikolata s1zan 1lik kurabiyeden bir 1sirik aldi. Cogunlukla ¢ikolata tadindaydi, ama biraz da zafer tadi
vardL

TORA ILE DIYALOG

Kartlar ve Sohbet destelerimiz her perasa igin bir kart icermektedir. Kartin bir yliziinde Tora’dan, lzerinde diisinmek ve
tartismak Uzere ilging bir soru bulacaksiniz. Diger ylizde Rabi Sacks’tan, perasanin Gizerine yeni bir isik tutacak bir fikri

kesfedeceksiniz.

“..olsun (Beresit)
”
Yaratilis hikayesinde Tanri, diinyay! “... olsun” sozleriyle yaratir.

1. Sizce Yaratilis hikayesinde neden ilk basta sézler ve planlama yer almaktadir?
2. Bir fikir veya vizyonun yeni bir seye baslamaniza yardim ettigi bir 6rnek hi¢ oldu mu?
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Rabi Sacks, Beresit 1:3 aciklamalarinda (Koren Sacks Humash’ta)

buna bir cevap Onerir:

“Gercekte yaratici olan sey bilim veya teknolojinin kendisi degil,
sozdur. Konusabildigimiz icin diislinebilir ve boylece mevcut
diinyadan farkl bir diinyay1 zihnimizde canlandirarak
planlayabiliriz. Yaratma eylemi, yaratici sozle, fikirle, vizyonla,

hayalle baslar. Yaratirken ilk asama, zihinde canlandirmaktir.” Je"gf'ﬁiﬁiﬁy:;ﬁ'“?°"' thedvorid
conhy do words :nd 'L: therd be.

e Kartlar ve Sohbet hakkinda daha fazlasi igin https://rabbisacks.org/cards-and- Has::i:-'j:;" the s'tgryoaf‘:::at:g.m

conversation baglantisini ziyaret edebilirsiniz. you beg,':rs:,;::m" over "lelped

thing new>

OGRENECEGIZ VE YAPACAGIZ

HAFTANIN MITSVASI
Gelecegi insa Etmek

Tora’nin ilk mitsvasi, “peru urvu” der: “Verimli olun ve ¢ogalin” (Beresit 1:28). Rabi Sacks bize,
ebeveynligin, lizerimize alabilecegimiz en mukaddes sorumluluklardan biri oldugunu hatirlatir:
“Yahudi bir ebeveyn olmak, tipki Tanr1'nin, evlatlarina, yani bize, yer agmasi gibi,
cocugunuza yer acmaktir.”

Bu mitsva, ailenin 6nemini gdstermektedir. Konusu diinyaya ¢ocuklar getirmektir. Ancak
ayni zamanda gelecegi sekillendirmek, baskalarina yer agcmak ve Tanr1’nin bizim i¢in yaptig
gibi, sevgi, inang ve Tora degerlerini aktarmakla da ilgilidir.

PRATIK KONUSALIM
Ne Yaratacaksiniz?

Tora, Yaratilis hikayesiyle acilmakta, sonra bize bu stireci devam ettirmemiz cagrisinda
bulunmaktadir. Her yeni yasam ve baskalarina yer acmay1 amaclayan her eylem, bu ilk mitsvay1
yerine getirmenin bir parcasidir. Bu ylizden kendinize sorun: Her tercih aninda ne séylemeli,
nasil cevap vermeli ve zamaninizi nasil kullanmalisiniz? Durun ve bir degerlendirmede
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bulunun: Acaba Tanr1’'nin suretinde yaratilmis biri gibi davraniyor muyum? Yasamak istedigim
tiirden bir yasami sekillendiriyor muyum?

“Seyleri yaratmak nispeten kolaydir, iligkileri yaratmaksa zordur.”
- Rabi Sacks

Sunu Bir Dene

GENG OGRENCILER

Bir kardesinize yardim edin, bir seyi arkadasinizla paylasin v3eya baskasina siranizi verin; bdylece bu mitsvanin ruhunu
pratige dokmus olursunuz. Baska birine yer actiginiz her seferde, Yaratilis eylemini devam ettirmis olursunuz.

iLERi DUZEYLi OGRENCILER

Halihazirda ingsa etmekte oldugunuz “diinyalarn”, dostluklari, projeleri, ekipleri veya nemsediginiz fikirleri dlistinin.
Kendinize sorun: Hayati baskalari igin daha iyi hale getirecek bir sey yaratiyor muyum?

RAB] SACKS ESLIGINDE BIR PASUGU DERINLEMESINE INCELEYELIM

Katmanl Ogrenim

Rabi Sacks’in geviri ve agiklamalariyla Koren Sacks Humash’tan aktardigimiz bakis agilariyla,
Tora’da adim adim ilerleyin. Her adim sizi biraz daha derine gétiirecek ve tipki Rabi Sacks’in
ogrettigi gibi ‘Sohbet olarak Tora’yi davet edecektir.

“ Ama ona hikkmedebilirsin... (Beresit 4:7)

KATMAN 1: TORA NIN METNINE BAK

"NANT INZIVUR 7] YOO NINVND NN97 2'0MN N7 DN| NNW 2'0' DN

12 7WnR”

KATMAN 2: RABI SACKS IN CEVIRISINI OKU

“jyi davranirsan yukselecek degil misin? Fakat iyi davranmazsan, giinah kapida ¢émelmis
bekliyor. Seni arzuluyor, ama ona hilkkmedebilirsin.

KATMAN 3: ANLAMI HAKKINDA DUSUN

Tanri, Kayin’e, 6fke gibi gligli duygular hissettigimizde bile buna direnme kabiliyetimiz oldugunu soyler. Bu duygularin bize

hikmetmesine izin verebiliriz, ya da onlarin efendisi olabiliriz. Duygular kendi baslarina yanhs degildir; insan olmanin bir pargasidirlar.
Burada bize meydan okuyan nokta, yapilan her tercihin ne tir bir insan olacagimizi sekillendirdigi bilinciyle, hangi durtilere uygun
hareket edip hangilerine direnmek gerektigine karar vermektir. Bu pasuk, Tanri’nin, sunusu kabul edilmeyen ve su anda igi 6fkeyle
tutusan Kayin’e verdigi cevaptir. Ama Tanri, Kayin’i ne cezalandirmakta, ne de utandirmaktadir. Sadece ona bir tercih sunmaktadir.
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KATMAN 4: RABI SACKS IN AGIKLAMASINI OGREN

“Ginah kapida ¢émelmis bekliyor... ama ona hilkmedebilirsin. Bu, en kisisel dlizeydeki ahlaki
sorumlulugumuzu ifade eder. cagdas sinirbilimi bunu amigdala ve prefrontal korteks
arasindaki bir savas olarak tanimliyor olabilir; ama Rabi Sacks bize sunu hatirlatir: Bu konu

sadece biyolojiden ibaret degildir. Tercih meselesidir. Degerler meselesidir. Kim olimaya
karar verdigimizle ilgilidir.

Amigdala, beynin korku ve 6fke gibi duygular icin alarm sistemidir. Prefrontal korteks ise, tiim bedenimizin kontrol merkezidir.
Dustinmemize, plan yapmamiza ve akilli tercihlerde bulunmamiza yardim eder.

Rabi Sacks’a gore, Kayin’in iginde bulundugu bu an, insan olmanin 6zlinde ne anlama geldigini agiga ¢ikarmaktadir:
. Caresiz degiliz.
. Duygularimiz guigludir, fakat bizi kontrol etmekte degildir.

. icglidiilerimizi g6z ardi ederek degil, ama onlarla ne yapacagimiza karar vererek onlarin efendisi haline gelebiliriz.

KATMAN 5: DUSUN VE CEVAP VER

Kendi sorularinizi da ekleyin! Ogrendiklerinizi Tora’daki diger érneklere ve kendi yasaminiza da uygulayin...

Sizce Tanri neden Kayin’i rahatlatmak yerine ona bir sinav sunmaktadir?

Ofkeli oldugunuz, ama yine de dogru secimi yaptiginiz bir an akliniza geliyor mu? Bunu yapmaniza ne yardimci olmustu?

. “Tanri’nin suretinde yapilmis” (Beresit 1:27) olmakla “ona hiikkmedebilirsin” (Beresit 4:7) arasindaki baglanti nedir?

. Eger daha cok insan tercihlerinin gergekten de bir fark yarattigina inansaydi, toplum nasil bir degisim yasardi?

. Koren Sacks Humash hakkinda daha fazlasi i¢in https://rabbisacks.or;

books/the-koren-sacks-humash baglantisini ziyaret
edebilirsiniz.

owtlla, dglles

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks’in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman tistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks’in birgok yazisini, yayinlarini ve konugmalarini kegfetmek veya Legacy'nin ¢aligmalarini desteklemek
igin www.RabbiSacks.org, adresini ziyaret edin ve The Rabbi Sacks Legacy’yi sosyal medyada takip
edin: @RabbiSacks

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan
comert sponsorluklari icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
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