
 

 تفسیر هفتگی توراه

Naso 

The Courage to Engage with the World 

 ناسو: شهامت درگیرشدن با دنیا

قوانین مربوط به آنها در پاراشای که چنانکه در عهد و گفتگوی پیشین گفتیم، جدلی پیوسته میان حکیمان و نذیره ها 

 .که آیا آنها را ستایس کنند یا نهجاری بوده این هفته آمده اند، 

طلبانه اغلب برای دوره ای خاص گونه ای زندگی مقدس در پیش می گرفت. داوکسی بود که ذیره به یاد بیاوریم که ن

 مرده پرهیز می کرد. ، کوتاه کردن موی سر و تماس با انگور ۀیعنی از مصرف شراب یا هرگونه فراورد

می کرد، کسی نمی داند. شاید می خواست خود را  yانتخابأ پس زدن امیال بود. چرا کسی چنین نذیره شدن اساس

یا از آن درمان کند. شاید می خواست مرتبه ای بالاتر از تقدس را تجربه کند. او که  و الخمر بودن حفظ دربرابر دائم

از تماس با جسم مرده، حتی یک خویشاوند نزدیک، منع می شد، از این نظر همسنگ کوهن گادول به شمار می رفت. 

رکوهن که رفتارها کوهن ها را در پیش بگیرد. برخی حکیمان بر آن بودند که ینذیره شدن راهی بود برای یک غ

که برخی افرادی که نذیره می شدند مجاورت قانون نذیره با قانون سوتا یا زن مشکوک به زناکاری، نشان می دهد 

 منع روحی دربرابر امیال را از میان برمی دارد. ،. الکلمی خواستند خود را از بی اخلاقی جنسی محافظت کنند



مقدس "تفاوتی در مورد خوب یا بد بودن نذیره شدن وجود داشت. از یک سو تورات آنرا مباره دیدگاه های  در این

(. از سوی دیگر، پس از تکمیل دوران ریاضت کشی به او دستور پیشکش کردن ۶:۸می نامد )اعداد  "خداپیشگاه  در

 ر این معنا را برداشت کرده است:ی الیعزر هکپامورد رب نگناه داده می شود. در ای ۀفدی

ی روح. او علیه چه ۶:۱۱کفاره بدهید، زیرا علیه روح گناه کرده است )اعداد و برای او "معنای این عبارت چیست؟ 

از اینجا نتیجه می گیریم  محروم کردن خود از لذت شراب است.؟ باید نتیجه بگیریم که این اشاره به گناه کرده است

که اگر کسی خود را از لذت شراب محروم بدارد، گناهکار نامیده می شود. از او گناهکارتر کسی است که خود را 

 1 "از دیگر لذت های زندگی نیز محروم می سازد.

ی الیعزر هکپار علیه ریاضت کشی در یهودیت جدل می کند. نمی دانیم کدام گروه ها را در ذهن داشته به آشکاری رب

که از طریق  کومران ۀ. همچنین از برخی جهات، اعضای فرقاست. بسیاری از مسیحیان اولیه ریاضت کش بوده اند

 جهت رسیدن به پاکی روحانی  دند. افراد مقدس بسیاری از ادیانبو پیشه تریاضبحرالمیت شناخته شده اند،تومارهای 

 .کناره می گرفتند از دنیا یا صومعه ها ن با گرفتن روزه، سختگیری به خود و زیستن در غارهاامیال و وسوسه های آ

حسیدای اشکناز، میان  نخودانکارگر در پیش می گرفتند، از آ در قرون وسطی یهودیانی بودند که رفتارهای

به دشواری می توان این انگاره های رفتاری  .پرهیزکاران شمال اروپا و نیز بسیاری از یهودیان در سرزمین های اسلامی

حسیدای اشکناز که در زمان  بر آنان را نادیده گرفت.أثیرهای محیط غیریهودی یا دستکم برخی از تغیریهودیان 

آنها با در میان پرهیزگاران سختگیر و خودانکارگر مسیحی می زیست. هموندان جنوبی  ،بار آمدجنگ های صلیبی 

 آشنا بودند.نبش عرفانی در اسلام جیا صوفیگری 

یهودیت  بیرونکه چنین رفتاری از دربرابر زندگی خودانکارگر می تواند برخاسته از این تردید باشد دوگانگی یهودیان 

)ایران( وجود داشته اند  قبعد از میلاد هم در غرب )یونان( و هم در شر ۀوارد شده است. جنبش هایی در قرون اولی

، ها دوگانه انگارهایی بودند معتقد به این که خدای حقیقینانسته اند. آون و فساد می دکُ قلمروکه دنیای فیزیکی را 

و شرور خدایی فرودست یافت. بنا به آنها دنیای فیزیکی کار و درون جهان نمی شد او را  یستجهان ن ۀخدای آفرینند

. دو جنبش شناخته شده و دارای ، لذت ها، شهوات و امَیال آن بودشیدن از دنیاتقدس به معنای کنارک ،بود. از این روی
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ارزیابی های منفی از نذیره ها می تواند  یخگنوسی ها در غرب و مانویان در شرق بودند. پس دستکم، براین دیدگاه 

  وده باشد.یگردان کردن یهودیان از گرایش های غیریهودی مسیحیت و اسلام بناشی از خواست رو

این است که او هر دو نظر را از دید مثبت و منفی می دید. او در در برخور مشه بن مایمون ]هارامبام[  نکتهء برجستهاما 

 زر هکپار را در پیش گرفت: لیعدیدگاه منفی ربی ات اخلاقی یقوانین شخص

ممکن است کسی بگوید: ”از آن جا که غبطه، شهوت، تکبر و امثال آن، شر بوده، عمر انسان را کوتاه 

گیرم“.  چنین فردی ها قرار میسازند، من خود را از همۀ امور مادی برکنار ساخته، در سرحد مقابل آنمی

شود.  او لباس خوب ای راحت ساکن نمیکند و یا در خانهنوشد، ازدواج نمیخورد، شراب نمیگوشت نمی

کند. این نیز راهی خطا بوده، در پیش گرفتن پوشد، بلکه مانند راهبان، خرقه و پشمینه و امثال آن به تن مینمی

  2شود.   آن ممنوع است.  هر کس چنین روشی پیشه کند، گناهکار شمرده می

با ارزش گزاری مثبت ربی نه توراه همان کتاب یعنی میش هلاخاهای مربوط به نذیره هااما مشه بن مایمون در فصل 

 العازار همراه می شود:  

هرکس خود را وقف خدا در راه تقدس می سازد ]نذیره می شود[ کار نیکی می کند و شایستۀ تقدیر است... 

   3درواقع، متن مقدس او را مساوی یک نبی می داند.   

هم  نویسنده ای به شدت منطقی چگونه نویسنده ای در یک کتاب واحد از دو دیدگاه متضاد حمایت می کند، آن 

 مانند موسی بن مایمون؟

پاسخ این پرسش در دیدگاه مهم مشه بن مایمون پیرامون طبیعت زندگی اخلاقی بر اساس یهودیت است.  آنچه او دید 

این است که فقط یک مدل برای زندگیِ فضیلت مدار وجودندارد.  او دو گونه زندگیِ فضیلت مدار را مشخص و 

 خردمند(.   -کند: سلوکِ قدیس )خاسید( و سلوکِ حکیم )خاخام آنها را این گونه نامگذاری می

را رفتار افراط گرا البته در امور مثبت تعریف می کند  خِسِدفرد مقدس تا حد نهایی پیش می رود.  موسی بن مایمون، 

برای نمونه، اگر فردی به حد نهایتِ ممکن از غرور خود   4که جهت اجرای عدالتِ سختگیرانه به راه افراط می رود.
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  5 "[ داده می شود.خاسیدکوتاه بیاید و به نهایت، خاکسار شود، به او نام قدیس ]

را که راهِ میانه گیری و تعادل  "حدِ وسط"و سلوکِ  "راهِ طلایی"حکیم ]خردمند[ یک فرد به کلی متفاوت است.  او 

کند، از سوی دیگر از زیاده روی در بی پروایی  درپیش می گیرد.  او از سویی از افراط در ترسویی پرهیز می ،است

و در نتیجه، فضیلتِ شهامت را در خود پرورش می دهد.  فرد باید از سویی از خساست پرهیز کند و از سوی دیگر از 

ریخت و پاش بی اندازه و به جای این ها راه میانۀ سخاوتمندی را در پیش بگیرد.  فرد حکیم، خطرِ یکسان ِ رفتارِ 

یِ خیلی کم یا خیلی زیاد و افراط و تفریط را می شناسد.  او از فشار جهت های متضاد و سرحدهای نهایی سرحد

 دوری می کند.  

هستند.  آیا هدفِ زندگیِ اخلاقی، دستیابی به کمالِ  اخلاقی زندگی دو راه فهماینها فقط دو نوع فرد نیستند، بلکه 

فردی است؟  یا برای ایجاد مناسبات تفاهم آمیز و جامعه ای خوش رفتار، عادلانه و شفقت آمیز است؟  حرف دل 

بسیاری از آدم ها این خواهد بود که بگویند: هر دو.  آنچه از مشه بن مایمون متفکری برجسته می سازد، علم به این 

 ست که می نمی توان هر دو را با هم داشت و این دو در اصل، دو فضای متفاوت هستند. ا

یک قدیس ممکن است همۀ دارایی خود را به تهیدستان بدهد.  اما پس تکلیف افراد خانوادۀ خودِ قدیس چه می 

شود؟  آنها ممکن است در اثر ازخودگذشتگیِ او به رنج بیفتند.  یک قدیس ممکن است از نبرد در میدان جنگ 

قدیس ممکن است همۀ جنایت هایی که در سربازبزند.  اما تکلیف کشور آن قدیس و دفاع از آن چه می شود؟ یک 

حق او می شود را ببخشد.  اما پس تکلیف فرمانرواییِ قانون و عدالت چه می شود؟  قدیسان افرادی والا و فضیلت مند 

هستند.  اما نمی توان فقط با قدیسان، یک جامعه را بنا کرد.  در اصل، قدیسان علاقه ای به اجتماع ندارند.  آنها سلوکی 

 اوت بر اساس تنهایی و گوشه گیریِ اختیاری برمی گزینند.  متف

همین تفکر عمیق بود که مشه بن مایمون را به ارزش گزاریِ تناقض آمیزی بر راه و روش نذیره ها رساند.   نذیره ها، 

است.  او  خاسیددستکم برای مدت محدودی، زندگی ریاضت کشانۀ افراطی را برمی گزینند.  نذیره یک قدیس یا 

راهِ کمالِ فردی را در پیش می گیرد.  این کاری شریف، ستودنی و مثال زدنی است.  از این رو مشه بن مایمون او را 

 می داند. "همتراز با نبی"و  "قابل ستایش"

.  حکیم یا و برای ساختن جامعه ای مطلوب به افراد حکیم و خردمند نیاز هست -اما راهِ فردِ حکیم این چنین نیست 
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خردمند، فردی افراط گرا نیست، زیرا می داند که مردمِ دیگر هم مطرح هستند.  اعضای خانواده و افراد دیگر در 

جامعۀ او نیز در میان هستند.  همکارانی در محل کار خود دارد.  از کشور باید دفاع کرد و جامعه را باید ساخت. 

تواند همۀ این تعهدها را پشت سربگذارد تا زندگی پارسایانه و گوشه گیرانه درپیش  خردمند می داند که خودش نمی

خدا ما را فراخوانده تا در دنیا زندگی کنیم، نه این که از آن بگریزیم؛ درون اجتماع و نه در گوشه نشینی؛ زیرا بگیرد. 

برای برقراری تعادل میان فشارِ قطب هایِ متضاد بر ما؛ و نه برای تمرکز روی برخی از این فشارها و نادیده گرفتن 

 برخی دیگر.

چشم اندازِ فردی، یک نذیره قدیس است، اما از چشم اندازِ اجتماعی، دستکم به بیانی مجازی، از این رو هرچند از  

 یک گناهکار است که باید قربانی کفاره پیشکش کند.

بارز آن نذیره ها هستند. اما این یک  ۀیهودیت برای افراد این حق را قائل است که از وسوسه های دنیا بگریزند. نمون

خطرهای  ۀداشتن شهامت درگیرشدن با دنیا، با وجود همبودن یعنی  یا حکیم خامنه یک هنجار. حااستثناء است 

 زندگی جمعی.ی مشترک هاجلال الهی به فضا روحانی آن و کمک به فراخواندن بخشی از

 شبات شالوم

   آمریکایی-ترجمه فارسی با مشارکت بنیاد ایرانی هارامبام، وابسته به فدراسیون یهودیان ایرانی 

  توسط شیریندخت دقیقیان

Persian Translation by Shirin D. Daghighian 

 

 


