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RABI LORD JONATHAN SACKS'IN (7"¥71) YAZI VE OGRETILERINDEN

COVENANT & CONVERSATION OZET
Kutsiyet ve Dogum

Bu 6zet, Rabbi Sacks’'in 2012 yilinda yazmis oldugu makaleden uvyarlanmistir. Makaleye buradan ulasabilirsiniz.

Yahudilikte bizler fizikselligi kutsariz. Bedenlerimizi Tanri’ya hizmet etmek i¢in kullaniriz. Sebep basittir. Hem
bizi hem de fiziksel diinyamizi Tanr1 yaratmistir.

Tazria ve Metsora Perasalarinda yer alan kanunlar, manevi kirlilige yol acan ¢esitli fiziksel eylemlerin etrafinda
déner ve artlarindaki mantiga dair birgok soruya yol acar. Ornegin, dogum yapmak bir anneyi neden temeayapar?
(Temeasozctigii genellikle “manevi acidan temiz olmayan kadin” olarak ¢evrilir, ama daha iyi bir tanim, “bir
kadini kutsiyetle temastan alikoyan veya muaf kilan bir durum” seklindedir.) Ve bir kiz dogurduktan sonraki
siireler neden bir oglan dogurduktan sonraki siirelerin iki katidir? Yahudilikte bir¢oklar1 insanlarin Tanri’nin bu
alandaki mantigini hi¢cbir zaman anlayamayacagini 6ne siirer. Ama Rambam, her ne kadar kesin olarak emin
olamasak da, hala anlamak i¢in agiklama arayisinda bulunabilecegimizi belirtir.

Manevi saflik ve kirlilik kanunlarinda i¢sellestirilmesi gereken ilk prensip, Tanr1’nin yasam oldugu ilkesidir.
Yahudilik 6liim merkezli bir kiiltiir degildir. Biz yasami kutlariz. Bu nedenle, kedusa (kutsiyet) — zaman veya
mekan i¢inde Tanr1’nin huzurunda durdugumuz bir nokta — yagama dair {istiin bir bilinci gerektirir. Tuma
kavraminin baslica kaynagi, bir cesetle temastir. Diger tumadurumlari i¢inde bize fani dogamizi hatirlatan
hastaliklar veya bedensel salgilar yer alir. Tanri’nin krallig1 yasamdir. Bu yiizden onu 6liimii ¢agristiran her
seyden armdirirz.

Bunun kadar ¢arpici olan ikinci bir prensip, Yahudiligin bir bebegin dogumuna gosterdigi yogun hassasiyettir.
Bundan daha dogal bir sey yoktur. Her canli iiremeyle istigal eder. Ama Tora, Tanah’taki bir¢ok kadin kahramanin
— ki bunlarin arasinda Sara, Rivka, Rahel, Hanna ve Sunem’li kadin sayilabilir — kisir olduklarini ve ancak bir
mucize sayesinde ¢ocuk sahibi olabildiklerini tarif etmek i¢in biiyiik ¢aba sarf eder.

Tora’nin buradaki mesaji nedir? Yahudi olmak her Yahudi ¢gocugun, Tanr1’nin bir armagani oldugunu bilmektir.
Yahudilik kadar ¢ocuklari ciddiye alan veya ¢abalarini bir sonraki nesli yetistirmeye adayan bagka bir inang¢ yoktur.
Dogum mucizevi bir seydir.

iste simdi, doguma dair kanunlar hakkinda bir agiklama énerebiliriz. Bir anne dogum yaptig1 zaman yalnizca
biiyiik bir risk altina girmekle kalmaz, o ana kadar kendi bedeninin bir parcasi iken simdi bagimsiz bir insan haline
gelen bir seyden de ayrilmis olur. Ve bu bir oglan bebek i¢cin dogruysa, Tanr1’nin yardimiyla, sadece yasam
siirmekle kalmayip, ayni zamanda bir giin yeni bir yagsamin kaynagi haline de gelebilecek olan bir kiz bebek i¢in iki
kat dogrudur. Dolayisiyla bir diizeyde bu kanunlar yasamin yasamdan ayrilmasini isaretlemektedir.

Baska bir diizeyde, bu kanunlar ¢ok daha derin bir 6nermede bulunmaktadir. Su a/aha prensibini dikkatle okuyun:
“Bir mitsvayla mesgul olan kisi, bagka bir mitsvadan muaftir.” Bir anlamda Tanr1, anneye soyle demektedir: bir
oglan dogurduysan kirk giin ve eger bir kiz dogurduysan bunun iki kati siireyle seni, kutsiyet mekaninda Benim
huzuruma gelmekten muaf tutuyorum, ¢iinkii sen tiim eylemlerin en kutsallarindan biriyle mesgulsiin: bebegini
yetistiriyor ve onun bakimini yapiyorsun. Senin, yagama tiim mukaddes gérkemiyle baglanmak i¢in Mabed’i
ziyaret etmeye ihtiyacin yok. Sen onu sahsen, dogrudan ve benliginin her bir zerresiyle zaten deneyimliyorsun.
fleride gelip huzurumda siikranlarini sunacaksin (bir tehlike anindan selametle ¢iktigin i¢in belli bagh korbanlarla
birlikte). Ama su an i¢in, ¢ocuguna bak hayranlik icinde. Ciinkii sana, normalde yalnizca Tanri tarafindan bilinen
biiyiik sirra kisa bir bakis firsat1 bahsedildi.

Dogum, yeni anneyi Bet Amikdas’a gelmekten muaf kilar, ¢linkii onun evi, Bet Amikdas’taki deneyimin bir kopyasi
niteligindedir. O artik sevginin hayat dogurmasinin ve 6liimliiliigiin ortasinda bir 6liimstizliik imasiyla
karsilasmanin ne demek oldugunu bilmektedir. Yahudi olmak, hem yaratilig biitiiniinii hem de Yaradan’1
kutlamaktir. Iste, Yahudi yagaminin bagka sekilde anlagilmasi olanaksiz olan birgok 6zelligini agiklayan temel ilke
budur.


https://rabbisacks.org/covenant-conversation/tazria/holiness-and-childbirth/
https://rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/tazria/holiness-and-childbirth/

1. "Bir mitsvayla mesgul olan kisi, baska bir mitsvadan muaftir.” Sizce bu kavram ne anlama gelir?
2. Sizce Yahudilik neden “6lum merkezli kUlturlere karsi bir protestodur”?

3. Hedonizm ve munzevilik ile karsilastirildiginda Yahudiligin fiziksel zevklere yonelik bakis agisini
benzersiz kilan nedir?

Tazria Perasa’s1 bazi manevi saflik kanunlarini ele alir. Dogumun ardindan anne bir siire
bekledikten sonra Mikve’ye dalarak ve Bet Amikdas’ta bazi korbanlar getirerek arinir.
Erkek bebekler sekizinci glinlerinde berit milaantlasmasina dahil olur. Tsaraat (dogaiistii
bir cilt rahatsizlig1), cilt iizerinde lekeler veya giysiler {izerinde bazi renk bozukluklar1
seklinde ortaya ¢ikar. Bir Koen bunlari inceler ve duruma gore faor (saf) veya tame (saf
degil) seklinde hiikmiinii verir. T'saraat rahatsizlig1 olan kisiler sagliklarina kavusana kadar
toplumdan izole yasamalidir. Metsora Perasa’s1 boyle birinin arinma prosediiriinii tarif
eder. Bu prosediirde kuslar, kaynak suyu, sedir dali, kirmizi yiin bir iplik ve zufa otu
kullanilir. T'saraat evlerin duvarlarini da etkileyebilir. Boyle evler icin on dokuz giinliik bir
degerlendirme donemi, arinma siirecine mi, yoksa yikima mi ihtiyac oldugunu belirler.

Insanlarin arinma siireclerinde vazgecilmez bir agama, bir Mikve'ye dalmaktir.
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RABI SACKS’'INFELSEFESI

@ Derinlere Dalmak

Tazria ve Metsora Perasalarindaki kanunlar, anlamasi en zor olanlar arasinda yer alir. Bunlarin hepsi,
ruhlarimizin fiziksel bedenlerde diinyaya geldigi gercegiyle baglantilidir.

Tarih boyunca bu gercege yaklasmanin farkli ve birbirine zit iki yolu olmustur: hedonizm (fiziksel
zevk i¢cin yasamak) ve miinzevilik (fiziksel zevklerden el cekmek). ilki maneviyati inkar ederek
fiziksellige taparken, ikincisi fizikselligi kaybetme pahasina maneviyati el {istiinde tutar.

Yahudiligin yolu hep farkli olmustur: fizikseli kutsayarak, bedeni Tanr1’ya hizmet i¢in kullanmak.
Sebep basittir. Bizler, bizi ve fiziksel diinyamizi Tanri1’nin yarattigina tam bir inangla inaniriz.
Hedonist olmak, Tanr1’y1 inkar etmektir. Miinzevi olmak, Tanr1’nin diinyasinin iyi oldugunu inkar
etmektir. Yahudi olmak ise, hem yaratilis biitiiniinii hem de Yaradan’i kutlamaktir. Bu ilke, Yahudi
yasaminin ilk bakista mantiksiz goriinen bir¢ok 6zelligini agiklar.

Yahudilik fizikselligi kutsayarak maneviyati diinyevi iyilikle dengeler. Dogum sonrasinda saflig1
ilgilendiren ritiiel kanunlar buna érnek tegkil ederek, bir yandan yeni yasami kutlarken, bir yandan da
faniligi kabullenir. Bu perspektifle, yeni dogum yapmis bir annenin Bet Amikdas’a gitmekten muaf
olmasi bir ceza degil, takdir ifadesidir: yeni anne kutsiyetle zaten tamamen ic icedir.

e Kendinizi Tanrl'ya en yakin hissetmenizi saglayan gundelik eylemler nelerdir?

AT
Perasa Aktivitesi

Alt1 Duyu

iki takim bir daire iginde oturup dikkatlerini ipuglarina verecekler: zevk diigkiinliigii ile
zevkleri inkar arasindaki orta yol. Takimlardan biri odadaki objelerden birini sececek, ama
bunu dile getirmeyecek. Ardindan o takimin oyunculari sirayla bu obje hakkinda duyusal
ayrintilar verecekler (“piiriizsiiz bir yiizeyi var”, “1s1g1 yansitiyor” vb.). Alt1 taneye kadar
ipucu verin — ta ki diger takimdan biri dogru tahminde bulunana veya tiim oyuncular pes
edene kadar. Siradaki raundda rolleri degistirin! Simdi diger takim yeni bir obje sececek ve
kendi ipuglarini vermeye baslayacak.

Siradan seyleri tam bir biling ve farkindalikla ayirt etmek lizere, kosusturmamizi biraz
yavaslattigimiz zaman neleri kesfedebiliriz?
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HER YAS ICIN BIR HIKAYE

2" Dengeyi Bulmak

Levinson ailesi son siirat yasardi. David ve Maya hem is alanindaki tiim hedeflerine hem de
is sonrasinda giindelik fitness amaclarina ulasmaya odakl yasiyorlardi. Cocuklari Eitan ve
Becky, okuldan sonra birbiri ardina spor oyunlari oynuyor ve yemek saatlerini ekranlarina
yapisik halde heyecan icinde yiiksek skorlar elde etmek ve oyunlarda yeni asamalara
ilerlemekle geciriyorlardi. Basar1 6nemliydi ve edinimler her zaman, hemen bir sonraki
hedefe dogru yola ¢ikmadan dnce kiiciik bir kutlama i¢in
vesile tegkil ediyordu.

Aile, bahgesini biiyiik bir 6zenle diizenleyen kapi
komsular1 Bayan Chen’in nispeten yavas yasamiyla tam
bir tezat sergiliyordu. Ama bir kis giinii Eitan basketbol
oynarken ayagini kirdi. Bayan Chen’e, artik sporu
birakacagini soyledi, ¢linkii haftalar boyunca
oynayamayacakti. Bayan Chen onun yiiziindeki hiiznii
sezebiliyordu. Ertesi giin, elinde bir tencere ¢orba, taze
ekmek ve yeni bir bakis a¢isiyla Eitan’in evinde belirdi.

i

“Eskiden ben de hayatin ‘ya hep ya hi¢’ oldugunu
diisliniirdiim” diye anlatti1 komsularina getirdigi yemegi birlikte yerlerken. “Ama her ikisi
de ise yaramiyor. Zaman i¢cinde cevabin ne her seyi yapmakta ne de hicbir sey yapmamakta
oldugunu anladim. Her sey, an1 yagama ve dengeyi bulma meselesi.”

Bu sozlerden ilham alan Levinsonlar giindelik rutinlerinde kiiciik degisiklikler yapmaya
basladilar. Aksam yemeklerinde sofraya telefon gibi cihazlar getirmemeye, ailece yemek
yemeye karar verdiler. David tekrar ekmek pisirmeye bagladi. Maya ve ¢ocuklar birlikte bir
sebze bahgesi diktiler. Sorumluluklarini yerine getirmeye devam ediyorlardi, ama ayni
zamanda coktandir 6zledikleri seylerin geri gelmesinden de memnundular — taze pismis
ekmegin sicakligl, oyunlar sirasinda gercek kahkahalar, iletisim ve tirnaklarinin altindaki
kir...

e  Gundelik rutininizde, yasam, Tanri ve ¢evrenizdeki insanlarla daha iyi bir bag kurmaniza yardimcei
olacak kuguk bir degisiklik yapacak olsaydiniz bu ne olurdu?
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Kisaca Aftara

Tazria: Melahim Il 4:42-5:19
Metsora: Melahim Il 7:3-20 (Askenazi ve Sefaradi) ve 13:23 (Yemen)

Peygamber Elisa, Tanr1’nin giiciinii ve ilgisini ortaya koyan iki mucize gergeklestirir. flkinde bir adam
Elisa’ya bir sunu olarak yirmi somun arpa ekmegi ve taze tahil getirir. Elisa hizmetkarina bu kii¢lik
miktar yiiz kisiyi doyurmak i¢in kullanmasini séyler. Mucizevi bir sekilde bu az miktardaki yiyecek
yeter de artar ve bu sekilde Tanr1’nin halki besleme s6zii
yerine getirilmis olur.

Sonrasinda, saygin bir Aram komutani olan Naaman tsaraat
rahatsizligina yakalanir. Esir bir Yisrael kizindan, Elisa’nin
kendisini iyilestirebilecegini 6grenir. Naaman Elisa’ya dogru
yola ¢ikar ve Elisa ona yedi kez Yarden Nehri’ne dalmasi
talimatini verir. Basta slipheci davransa da Naaman ona itaat
eder ve gercekten de iyilesir. Elisa’ya geri gelerek, tek gercek
Tanr1’y1 kabul eder ve bir armagan sunar, ama Elisa reddeder.
Naaman daha sonra yaninda gotiirmek i¢in Yisrael topragi
almak ister ve bundan sonra yalnizca Yisrael’in Tanri’sina
tapacagina dair soz verir.

Melahim II 7:3-20’de, Somron kapisinda aglik ¢ceken dort
tsaraathastasi, bolgeyi kusatma altina almis olan Aram ordusuna teslim olmaya karar verir. Ancak
Aram kampina geldiklerinde buray: terk edilmis halde bulunca ¢ok sasirirlar. Tanr1 Aram ordusuna
biiyiik bir ordunun ¢ikaracagi tiirden hayali giiriiltiiler duyurarak onlarin panik icinde kagmalarina
yol agmistir. Aram askerleri arkalarinda bol miktarda yiyecek, erzak ve degerli esya birakmislardir.
Tsaraathastalar1 sehre haber getirirler ve habere inanip inanmamakta tereddiit eden kral, mucizeyi
teyit ettirmek {izere bazi ulaklar génderir.

Halk aceleyle disar ¢ikip kampta kalan hazineleri toplamaya baglar. Bu da Elisa’nin dnceki giinde dile
getirdigi ve ertesi giin bol miktarda ve ucuz yiyecek olacagi yoniindeki kehaneti dogrulanmais olur.
Elisa’nin sozlerine siipheli yaklasmis olan bir kraliyet memuru bu bolluga tanik olur, ama kap1
girisinde kalabalik tarafindan ezilir ve bu da Elisa’nin kehanetine dahildir.

Bu olaylar, Tanrisal miidahale, peygamberligin hakikati ve iimitsizligin inan¢ yoluyla gecersiz
kilinmasi gibi bircok tema icermektedir.



< N
Fikriniz Nedir?

Her iki Aftara da tsaraat rahatsizigindan muzdarip kisiler hakkinda hikayeler icermektedir. Cezalar
genellikle gunahla dogrudan baglantilidir (bu, mida keneged mida — kisasa kisas olarak bilinen bir
ilkedir). Sizce lason ara ile tsaraat arasindaki baglanti nedir?

~ TANAH ILINTILERI

-~~~ Peraga ve Aftara Baglantilari

Yukarida belirtildigi gibi, hem Perasalar hem de iki Aftara, kotii konusma (/ason ara) giinahinin bir
cezasi olan tsaraat hastaligiyla baglantili icerige sahiptir. Rabi Sacks’in /ason arahakkindaki s6zleri,
bugiin, onlar1 ilk yazdig1 zamandan bile daha giincel niteliktedir:

“ Lason arakanunlarina, simdi gegmiste oldugumuzdan ¢ok daha muhtag oldugumuza inaniyorum.
Sosyal medya nefret seliyle kapl.

“Siyasetin dili, fikir yerine kisinin sahsina hiicum eden ve al¢akc¢a bir hal aldi. Tazria ve Metsora’nin
bize 6grettikleri mesaji unutmusa benziyoruz: kétii konusma, bir beladur. fliskileri mahveder,
insanlarin duygularina hoyrat¢a davranir, sehir meydanimin itibarim diisiiriir, siyaseti birbiriyle
yarisan egolar arasinda bir carpisma mag¢ina doniistiiriir ve ortak yasamimiz hakkinda kutsal olan her
seyi kirletir. Bu sekilde olmas: sart degildir.”

Rabi Sacks Teilim 34:13-14’ten de alint1 yapar: “Kim yasami arzuluyor ve iyi giinler gérmek istiyor?
Dilini kétiiden ve dudaklarini yalan séylemekten sakin!”

Bugiin de binlerce yil 6nce yazildigi zaman kadar dogru olan bundan daha iyi bir tavsiye olabilir mi?

NEVIIM KITAPLARI BAGLAMI

=2 Melahim Il Kitabl

Elisa’'nin Hayati

Peygamber Elisa, Eliyau A-Navi’nin 6grencisi ve halefiydi. Kehanetleri esas olarak Melahim II
kitabinin 2-13. pereklerinde kaydedilmistir. Eliyau atesten atlarin ¢ektigi atesten bir arabayla Goklere
alindiktan sonra Eliga onun ruhundan “cift pay” alir ve mucizeler gerceklestirmek suretiyle Tanr1’nin
giiciinii ve sefkatini ortaya koyar. ilk asamada gesitli acik mucizeler gerceklestirir ki bunlar arasinda
Yarden Nehri’nin yarilmasi ve Yeriho sularinin aritilmasi da vardir.

Yisrael’in peygamberi olarak gorev yaptig1 donem boyunca Elisa ¢ok sayida mucize gerceklestirir: dul
bir kadinin elindeki az miktardaki yagi kat kat cogaltir, Sunem’li bir kadinin oglu 6ldiikten sonra onu
diriltir, zehirlenmis bir yemegi aritir ve az miktarda yiyecekle yiiz kisiyi besler. Ayrica Aram generali
Naaman’i da tsaraathastaligindan iyilestirir. Ve Yisrael’deki zaferleri ve siyasi degisimleri 6nceden
hatasiz bir sekilde bildirir.
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Elisa, Yisrael tarihinin ¢alkantili bir déneminde manevi ve siyasi danisman olarak gérev yaparak
krallara meydan okur ve halka rehberlik eder. Oliimiinden sonra bile kemikleri mucizevi bir sekilde
olii bir adamu diriltir. Elisa’nin yagami Tanrisal ilgiyi, adaleti ve peygamberlerin otoritesini yansitir.

Haftanin Alintisi

“Sozler yaralar. Hakaretler incitir. Kétii konusma, cemaatleri mahveder. Dil,
Tanr1’nmin insan irkina verdigi en biiyiik armagandir ve zarar yerine sifa vermesini
istiyorsak, onu biiyiik bir titizlikle korumak gerekir.”

The Plague of Evil Speech (KétU Konusma Belas), Tazria, Covenant & Conversation
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Biraz Daha DUsUnelim

Kendinizi /ason arakonusmaktan nasil sakinabilirsiniz?

Eger bir kisi /ason arakonusuyorsa onu uyarmak konusunda kendinizi rahat
hisseder misiniz?

outll iy

THE RABBI SACKS LEGACY

The Rabbi Sacks Legacy, Rabi Lord Jonathan Sacks'in bir Tora 6gretmeni, bir liderler lideri ve ahlaki bir ses
olarak zaman iistii ve evrensel hikmetini devam ettirmektedir.

Rabi Sacks'in bir¢ok yazisini, yayinlarim ve konugmalarim kegfetmek veya Legacy 'nin calismalarini desteklemek

icin www.RabbiSacks.org adresini ziyaret edin ve_ The Rabbi Sacks Legacy’vi sosyal medyada takip edin:
@RabbiSacks.

Covenant & Conversation vazilarma sagladiklar ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan
comert sponsorluklar icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.

“R. Chaim Schimmel'in Tora'sum, onunla ilk karsilastgum zamandan beri severim. Sadece yiizeysel gercekle

degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik

eden olaganiistii esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adannus bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklar érnek yasamla beni fazlaswyla etkilemis miistesna bir ¢ift." - Rabi Sacks




