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 تفسیر هفتگی تورات 

Re’eh: Making Poverty History 

به تاریخ سپردن فقر  رئه:   

 نهفته است:ق یهودی اخلا ۀالعاد خارق ها بصیرتنوش دهید. پشت آاستان ها گبه این د

ببندد، آ به شال خود پول  ابا عادت داشت که  به پشتش آویزان کند و در دسترنداستان اول: ربی  س را 

 ب(  ۶۷)کتوبوت  ران قرار دهدفقی 

ه های کاز زیر در خانه اش هر روز ساو  تهیدستی می زیست که  مرد    عوقبامردر همسایگی  داستان دوم:  

مر  پول باخود    دردمی کرد. یک روز  ببینم چه کس":  گفتفقیر  را در حق من می روم  مهربانی  این  ی 

دهد. می  در    "انجام  مطالعه  برای  وقت  دیر  تا  مرعوقبا  روز  و    مدرسهآن  خانه   همسرشهمراه  ماند  به 

، اما آنها گریختند و ها دویدن، به دنبال آگذاشتندپول زیر در  که  ها را دید  نمرد تهیدست تا آ  برگشت.

پنهان کردند. چرا چنین کردند؟ زیرخو را  او  د  به  تنور  ا  بهتر است کسی خودرا در  بودند که:  آموخته 

 ب(  ۶۷شرمزده سازد. )کتوبوت آتش بیندازد تا این که همسایه اش را جلوی چشم همگان 
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ای خانواده  از  مردی  یونا  ربی  وقتی  سوم:  داده    داستان  از دست  را  دارایی خود  که  دید  را  از  معتبر  و 

شنیده ام که ارثیه ای به تو رسیده که در شهری  "دریافت خیریه شرمزده بود، به دیدن او رفت و گفت:  

آن سوی اقیانوس ها است. بفرما این یک شیئ قیمتی است، آنرا بفروش و خرج سفر کن. هرگاه ثروتت 

. آنرا تخودمال  اصلا  "گرفت، ربی یونا گفت:  قیمتی را    مرد شیئ    ن تا آ  "به من بازپس بده. بیشتر شد،  

 ( ۳۴:۱)وییقرا ربا  "هدیه دادم.

 د:که ریشه در پاراشای این هفته دار  ارتباط دارند میصوای صداقاداستان ها همگی عمیقا به  این

همنوعان میان  در  ات    اگر  می  یهودی  تو  به  که خداوند، خدایت  سرزمینت  از  هر شهری  در 

. بلکه، دست گشاینده  نداشته باششت بسته  یا مٌقلب سخت    آنها، نسبت به  ند ی هست انفقیردهد،  

 ۱۵: ۸-۷تثنیه   بگذار. شانآنان داشته باش و هر چه نیاز دارند در اختیاربرای  

به این سبب،   آنگاهبده؛  نفرت قلبی انجام  ها بخشش کن و این کار را بدون  نبا سخاوتمندی به آ

. همواره فقیرانی در سرزمین خواهدکردبرکتت    به هر کار که دست بزنی،خداوند، خدای تو  

که   دهم  می  دستور  تو  به  روی،  این  از  بود.  کهنس خواهند  خود  یهودی  همنوعان  به  در   بت 

 ۱۵:  ۱۱-۱۰باشی. تثنیه گشاده دست  ،هستندو نیازمند تهیدست سرزمین تو 

 یگانه و درخشانی است جهت ریشه کن سازی فقر.اجتماعی  ۀآنچه در اینجا می خوانیم، برنام

قا صدا  درخشان در قوانین صداقا که در سنت شفاهی بیان شده اند، خود این مفهوم است.  ۀکت ننخستین  

هم در  که  بینیم  می  قانونی  در  بیدرنگ  را  نکته  این  نیست.  معنای خیریه  بیسابقه   ۀبه  اخلاقی  های  نظام 

 است:

توان   دهد،  را  کسی  می  می  مناسب  میزان  از  کمتر  یا  بدهد  صداقا  خواهد  نمی  طریق که  از 

تهیدستان بی مشه بن مایمون، قوانین هدیه دادن به  ن کرد. رقانون یهود وادار به انجام آ  ۀحکمم

۷:۱۰  
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کتاب  نه توراه، فصل اول به نام  فارسی میش  ۀاین بخش را در ترجمکل  ]توضیح مترجم فارسی:  

حیان و ا مقدمه های راو داوید شوفط و ربای یدیدیا ازرا، ب۲۰۱۳، انتشارات بنیاد رمبام  شناخت

 [ ایمیل بفرستید.. در صورتی که کتاب را ندارید شیریندخت دقیقیان می خوانید  ۀترجم

است.  دادن   اجباری  صداقا  اما  است.  داوطلبانه  و  دلبخواه  همواره  صداخیریه  روی،  این  معنای قا  از  به 

 خیریه نیست. نزدیکترین واژه به صداقا، عدالت است.  

 روانشناختینه تنها از نظر مادی، بلکه از نظر  اصل دوم در سه داستان فوق آشکار است. در یهودیت، فقر 

کرامت تحقیرکننده است.    ،فقر  زارهایی برای تامین معاش است. بفرد تهیدست فاقد ا  درک می شود:نیز  

نرا عامل اساسی ها را از استقلال که تورات آنآ  زیرا  .می سازد  نوابسته به دیگراانسانی را می دزدد. او را  

   . ، محروم می سازدبرای حرمت نفس می داند

پس از صرف غذا شرح داده   ۀاراگراف دعای شکراناین بصیرت روانشناختی، به بیانی شیوا در سومین پ

 می شود.

، خدای ما به درگاهت تمنا داریم که ما را به هدیه ها یا وام های دیگران محتاج نکنی  ،خداوند

سخاوتمن  و  گشاده  پر،  دست  از  فقط  شرم  بلکه  نه  تا  کنیم  دریافت  تو  هیچ و  د  را  حقارت  نه 

 به خود نبینیم.  زمانی 

همچنین روی رفتار ما هنگام دهش تمرکز دارد.  قانون یهود نه تنها روی میزان دهش ما، بلکه  در نتیجه،  

در بهترین حالت، فرد دهشگر، نباید بداند که به چه کسی کمک می کند )داستان اول(، دریافتگر نیز 

 نباید بداند که از چه کسی به او رسیده )داستان دوم(. داستان سوم اصل دیگری را بیان می کند: 

خوش نیتی( به کار ببندیم و به   همراه باحیله )اگر فردی نخواهد صداقا دریافت کند، باید یک  

 . ۷:۹یدستان، شکل وام به او بدهیم. قوانین هدیه به ته 
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 هارامبام اصل کلی را این گونه جمعبندی می کند:  

بد  با خلق و خوی  هر کس که   فقیر صداقا  و چشم  از  بدهدبه  را  تمام شایستگی عمل خود   ،

 ، طلا داده باشد. او باید با اخلاق خوش و با خشنودی  ۀدست می دهد، حتی اگر به او هزار سک

با   باید  و  در گرفتاری اشدهش کند  نمایید   او  آمهمدردی  برای مصیبت  یآ"ه:  د، چنان که  ا 

ا نگریسته  رو  ؟مدیدگان  است؟آیا  نشده  اندوهگین  فقیر  برای  من  قوانین      (۳۰:۲۵)ایوب    "ح 

  ۱۰:۴هدیه دادن به تهیدستان، 

 بل شرح می مانند. نخستین قانون این است: آن غیرقای است که بدون این منطق پشت دو قانون

د به  موظف  است،  متکی  به صداقا  که  تهیدست  فرد  است.  حتی یک  هدیه  ادن صداقا  قوانین 

  ۷:۵ دادن به تهیدستان،

این این قانون بیمعنا به نظر می رسد. چرا باید پول به فقیر بدهیم تا او هم به فقیر دیگری کمک کند؟  

داقا که دهش برای حرمت انسانی ضروری است و ص  می شودفقط با این پیش فرض قابل فهم  قانون  

 هر کس حرمت خود را نگه می دارد.  طمینان از این که اجهت  اجباری است

 ، اصل مشهور هارامبام است: ندومین قانو

آ پای  به  دیگری  نوع  هیچ  که  رسد،    نبالاترین سطح صداقا  که  نمی  است  به یک وقتی  فرد 

یک کار و کسب یا  در  شراکت    برایاز راه دادن هدیه یا وام و یا پذیرش او  یهودی تهیدست  

با کمک او را در شرایطی می گذارد که بتواند    ،؛ در یک کلامکمک می کنده او  بیابی  کار

   ۱۰:۷ قوانین هدیه دادن به تهیدستان،دیگران معاش خود را تامین نماید. 
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همین امر نشان  تفاقا  با خود، معمولا خیریه به شمار نمی رود. ادادن شغل به یک نفر یا شریک کردن او  

خیر معنای  به  صداقا  که  دهد  زندگی می  یک  داشتن  ابزارهای  دادن  یعنی  صداقا  بلکه  نیست.  یه 

 درون نظام ارزش های یهودی هر شکلی از استخدام حرمت بیشتری دارد تا وابستگی. آبرومندانه؛

میلادی اصلی را داریم که در زمان ما محمد یونس جمعبندی کرد و    ۱۲هارامبام در قرن    ۀدر این قاعد

وام های کوچکی که افراد فقیر را قادر به شروع کسب های    ۀاید:  نوبل را برنده شد  ۀبه خاطر آن جایز

 این ایده ای بسیار نیرومند است.   کوچک بکنند.

سکن برای درد فقر یا مٌیهودیت برخلاف بسیاری دیگر از نظام های دینی فقر را رمانتیک نمی سازد و  

ربی های تلمودی  می نامید.    "افیون توده ها"تجویز نمی کند. ایمان آن چیزی نیست که کارل مارکس  

نب  بپ دنیا آمده  به  با آن  فرد  که  است  و بدبختی    یک موهبتفقر  ودند که  معتقد  با رضایت  باید  . دذیرو 

آ را  نبلکه  فقر  مرگ"ها  ای  مصیبت   بدتر"و    "گونه  پنجاه  گفتند:  می    "از  می  هیچ تحمل  "شمردند. 

بلاهای   ۀفقر نیست، زیرا کسی که در اثر فقر درهم شکسته، مانند کسی است که همتر از    چیزی سخت

بدبختی ها را یک سو بگذاریم و فقر دیگر    ۀدنیا و لعنت های سفر دواریم بر او فرود آمده اند. اگر هم

 "آنها بدتر است. ۀرا یک سوی دیگر، فقر از هم

 گفت:  کههارامبام به قلب موضوع تاخت 

  ۳:۲۷به دست می آید. راهنمای سرگشتگان، جسم   امنیتپس از تامین روح تنها  سلامت

حالت   یک  نیستفقر  برای خوردنممتاز  غذایی  اگر  برسید  معنویت  اوج  به  توانید  نمی  شما  سقفی  .   ،

، با فقرردی  هیچ برخویا درگیر نگرانی های مالی باشید. من    نداشته باشید  بالای سر، دارویی برای درمان 

، سالمتر باشد. رویکرد یهودی که در زمان یهودیت  رویکردنمی شناسم که از    رفاه و عدالت اجتماعی

 محترم است.   ۀدر زمان کنونی ویژگی یک جامع همچنان خود همانندی نداشت،

  شبات شالوم 
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-ترجمه فارسی با مشارکت بنیاد ایرانی هارامبام، وابسته به فدراسیون یهودیان ایرانی 

   آمریکایی

  توسط شیریندخت دقیقیان

Persian Translation by Shirin D. Daghighian 

 


