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Ailesi’ne tegekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri severim. Sadece yiizeysel
gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eglik eden
olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklari 6rnek yasamla
beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift.” — Rabi Sacks

Hukat

Descartes’'in Yanilgisi

2011 yilinin en ¢ok satan kitaplarindan
The Social Animal da, New York Times
kose yazar1 David Brooks soyle yazar:

Bir biling devriminin ortasinda
yasiyoruz. Gegtigimiz birkag yil
Iicinde genetikgiler, norobilimciler,
psikologlar, sosyologlar,
ekonomistler, antropologlar ve
baskalari, insani gelisimin yapi
taslarini anlamak igin biiyiik
adimlar attilar. Ve ¢alismalarinin
merkezi bir bulgusu, bizim éncelikli
olarak bilingli diistincemizin
liriinleri olmadigimiz seklindedir.
Bizler éncelikli olarak, farkindalik
diizeyinin altinda meydana gelen
diisiincenin triinleriyiz}

Zihnimizin icinde, tam olarak farkinda
olabilecegimizden ¢ok daha fazlasi olup
biter. Virginia Universitesi’nden Timothy
Wilson, insan zihninin, herhangi bir anda
11 milyon bilgi parcasini
Oziimseyebilecegi hesabini yapar. Bizler
bunun yalnizca minik bir kesrinin
bilincinde olabiliriz. Zihinsel olarak olup
bitenlerin ¢ogu, farkindalik esiginin
altinda yatmaktadir.

Yeni norobilimin vardig: sonuglardan
birine gore, karar verme mekanizmasinda
duygunun oynadigl muazzam oneme
sahip roliin farkina varmaya bashyoruz.

! David Brooks, The Social Animal, Random House,
2011, x [ Sosyal Hayvan, Say Yayinlari, 2016].

Fransiz Aydinlanmasi mantigin roliinii
vurgulamis ve duyguyu, dikkat dagitici ve
carpitici bir etken olarak gormistii. Su
anda bilimsel olarak bunun ne kadar
yanlis oldugunu gérmekteyiz.

Antonio Damasio, Descartes’in Yanilgisi
adh kitabinda, bir timo6r nedeniyle
beyninin 6n loblarinda hasar yasayan bir
adamin hikayesini anlatir. Bu adam
yiiksek IQ’su olan, ¢ok bilgili ve
milkemmel bir bellege sahip biri olarak
taninmaktaydi. Ama tiimori ¢ikarmak
amaciyla yapilan ameliyatin sonrasinda
yasami serbest bir diisiise gecmisti. Artik
zamanini organize edemiyordu. Yanls
yatirimlar yapiyor ve bu da onun
birikimlerini kaybetmesine yol agiyordu.
Esinden bosanmuis ve ikinci kez
evlenmisti, ama ¢ok ge¢cmeden yine
bosanmisti. Hala miikemmel bir sekilde
mantik yiiriitebiliyordu, ama duygu
hissetme kabiliyetini kaybetmisti. Bunun
bir sonucu olarak makul tercihler
yapmaktan acizdi.

Benzeri bir hasardan muzdarip olan baska
bir adamsa, karar vermeyi tamamen
olanaksiz buluyordu. Bir seansin sonunda
Damasio bir sonraki bulusmalari i¢in iki
olasi tarih 6nerdi. Adam bunun {izerine
bir defter ¢ikardi, her bir tarihin art1 ve
eksilerini listelemeye basladi, yarim saat
boyunca olas1 hava kogullarindan, diger
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angajmanlarla olabilecek potansiyel
catismalardan vb. bahsetti. Sonunda
Damasio miidahale ederek onun yerine
karari kendisi verdi. Adam hemen
“Uygundur” dedi ve oradan ayrildi

Tercihlerimizin ardinda yatan etken,
mantik ve muhakemeden ¢ok,
duygularimizdir ve iyi tercihler
yapabilmek duygusal zekay: gerektirir.
Sorun sudur ki, duygusal yasamimizin
biiyiik bir boliimii bilingli zihnin
ylizeyinin altinda yatmaktadir.

iste, simdi gorebildigimiz iizere,
Yahudilikteki “ hukim” , yani rasyonel
diisiince ac¢isindan bakildiginda hicbir
makul sebep bulamadigimiz
“hiikiimlerin” mantig1 budur. Hukim,
farkli tohumlari bir arada ekme (kilayim),
yiin ve ketenin birlikte kullanildig bir
kumasi giyme (saatnez) ve et ile siitii
birlikte yeme yasaklari gibi kanunlardir.
Perasamizin basinda yer alan Kizil inek
kanunu, par excellencebir hokolarak
tarif edilmektedir:

“Tora’min hitkmii budur” (Bamidbar
19:2).

Gaglar boyunca hukim hakkinda bir¢ok
yorum yapilmistir. Ama yakin donem
norobilimin 1s181nda, bunlarin, prefrontal
korteksi, yani rasyonel beyni pas gecerek,
insan zihninde isler halde bulunan daha
karanlik duygusal giidiilerin bazilarini
etkisiz hale getirecek i¢cgiidiisel davranis
kaliplarini yaratmak iizere tasarlanmis
kanunlar oldugu énermesinde
bulunabiliriz.

Ornegin, Jared Diamond’un, kitab1
Collapse’ta [Cokiis] kayda gecirmis
oldugu iizere, tarih boyunca insanlarin,
yerlestikleri her yerde artlarinda cevre
felaketlerinden olusan bir iz
biraktiklarini, bazi hayvan ve kus tiirlerini
tamamen yok ettiklerini, ormanlari
mahvettiklerini, asir1 tarimla topraga
zarar verdiklerini vb. bilmekteyiz.

2 Sigmund Freud, "Beyond the Pleasure Principle",
On Metapsychology, Harmondsworth, Penguin,

Karisik tohum ekme, et ve siitii
karistirma, yiin ve keteni birlegtirme ve
benzeri yasaklar, doganin biitiinliigiine
yonelik icgiidiisel bir saygi duygusunu
yaratma etkisine sahiptir. Bu kanunlar
belli sinirlari tesis ederler. Limitler
koyarlar. Hayvanimiza ve bitkimize
canimizin ¢ektigi sekilde
davranamayacagimiz duygusunu telkin
ederler. Bazi seyler yasaktir — tipki Eden
Bahgesi’nin ortasindaki agacin meyvesi
gibi. Insanlik tarihinin safak vaktinde yer
alan Eden hikayesi, biitiiniiyle, mesajini
simdi, 6nceki herhangi bir nesildekinden
¢ok daha iyi anlayabilecegimiz bir misal
niteligindedir: Bir sinir duygusu olmazsa
ekolojimizi yok eder ve sonunda cenneti
kaybettigimizi kesfederiz.

Kizil inek ritiieline gelirsek; bu ritiiel, tiim
pre-rasyonel i¢giidiilerin en yikici olanini
hedeflemektedir: Sigmund Freud’un
thanatos adini verdigi 6liim icgiidiisii.
Freud bunu “Zevk prensibinden daha agir
basan, ondan daha ilkel, daha temel, daha
icgiidiisel” bir sey olarak tarif etmisti.2
Civilisation and Its Discontents [Uygarhk
ve Hosnutsuzluklar1] baslikli makalesinde
“[Oliim] i¢gilidiisiiniin bir kismi, harici
diinyaya dogru yonlendirilir ve bir
agresiflik icgiidiisii seklinde giin yiiziine
¢ikar” diye yazmisti ve Freud bunu
‘“uygarligin en biiyiik ayak bag1” olarak
gormekteydi.

Kizil inek ritiieli, kutsalin, 6liimde degil,
yasamda bulundugu seklinde giiclii bir
beyandir. Olii bir bedenle temas etmis
herhangi bir kisinin, Miskan veya Bet
Amikdas’a girmeden 6nce bir arinma
siirecinden ge¢mesi zorunluydu.
Koenlerin, siradan halka gore daha kat1
kurallara itaat etmeleri gerekiyordu ve
Koen Gadol’un itaat etmesini gerektiren
kurallar bunlardan bile katiydi.

Bu, Tanah déoneminde Yahudiligi son
derece farkli ve olagandisi hale
getirmistir. Yahudilik, 6lii atalara ibadeti
iceren veya onlarin ruhlariyla temas
kurmayi arayan higbir kiiltii icermez.
Tora’nin Mose hakkinda “Onun mezar

1984, S. 294 [Metagsjkoloji (idea Yayinevi, 2000):
“Zevk Prensibinin Otesinde”].
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yerini bu giine kadar kimse bilmez”
(Devarim 34:6) demesinin ardindaki
sebep, olasilikla, Mose’nin mezarinin
kutsal bir tiirbe haline getirilmesinin
online gecmekti. Tanr1 ve kutsiyet, ancak
yasamda bulunabilir. Oliim ise kirletir.

Isin 6zii sudur: Bu, yalnizca mantik ve
muhakeme ile ulasilabilecek bir sey
degildir — ve yakin donem norobilimin
miithis bir agiklikla ortaya koydugu nokta
da budur. Freud, dliim i¢giidiisiiniin
glicli, irrasyonel ve biiyiik ol¢lide
bilingsiz oldugu 6nermesinde
bulundugunda hakliyds; yine de, belli
basli kosullar altinda bu i¢giidii, insanlari
yapmaya sevk edebilecekleri agisindan
mutlak surette yikici olabilir.

ibranice hokterimi, “hakketmek;
kazimak; naksetmek” fiilinden gelir.
Tipk bir heykelin bir kayanin i¢ine
oyulmasi gibi, davranissal bir aliskanhik
da ayni sekilde bilingaltimizin derinligine
kazinir ve i¢cglidiisel tepkilerimizi

degistirir. Bunun sonucu da, 6liim ve
kutsiyeti birbirinin taban tabana zitt1
durumlar olarak gérmek iizere egitilmis
bir kisiliktir — tipki et (6liim) ve siit
(yasam) gibi.

Hukim, Yahudiligin bizi duygusal zeka
alaninda egitme yontemidir ve bunu her
seyin lizerinde, kutsiyeti yasamla ve
kirliligi 6liimle bagdastiran bir
sartlandirmayla yapar. Bunun
dogrulugunun modern norobilimle
kanitlandigini gérmek gercekten de
biiyiileyicidir.

Kendi basina hayati 6neme sahip olan
rasyonel diisiince, oldugumuz gibi
olmamizin sebeplerini anlatan hikayenin
yalnizca yarisidir. Eger, bilingli zihnin
ylizeyinin altinda, ¢cok da uzak olmayan
bir noktada pusuda bekleyen saldirganlik,
siddet ve 6liim i¢giidiisiinii basaril bir
sekilde zapt etmek istiyorsak, hikayenin
diger yarisini da sekillendirmeye ve
kontrol etmeye ihtiyacimiz vardir.

Sabat Sofrasi icin Tartisma Sorular!

Sizce duygu, karar verme mekanizmasinda nasil bir rol oynar?

2. Kzl inek ritoeli 6lum icgudust meselesine nasil hitap etmektedir?

3. Bilingaltimizi anlamak, saldirganlik ve siddeti kontrol altina almamiza yardimcei olabilir mi?
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