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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar ve Harry (Chaim) Schimmel'in amsina adanan comert sponsorluklar icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
‘R. Chaim Schimmelin Tera'sin, onunia ik karsilastigim zamandan beri severim. Sadece ylzeysel gercekle dedil, alfta yatan daha derin gercede olan badlantisiyla da ilgilenmeye
gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olagandisti esi Annalyla birikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettifer. Ortaya koyduklar érmek yasamla beni
fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift " - Babhi Sacks

Descartes’in Yanilgis

Insan beyni yiiksek oranda karmasik bir organdir. Virginia
Universitesi’nden Timothy Wilson, insan zihninin, herhangi
bir anda 11 milyon bilgi parcasini 6ziimseyebilecegi hesabini
yapmuistir. Bizler bunun yalnizca minik bir kesrinin bilincinde
olabiliriz. Zihinsel olarak olup bitenlerin ¢ogu, farkindalik
esiginin altinda yatmaktadir. Bu gibi yeni kesifler,
duygularin, karar verme mekanizmalarimizda ne kadar
o6nemli oldugunu aciga ¢ikarmaktadir.

Antonio Damasio, miikemmel bir bellege sahip, ¢cok akilli bir
adamin hikayesini anlatir. Bu adam beyninde bir hasar
yasamist1 ve bir ameliyat sonrasinda, hala mitkemmel bir
sekilde mantik yiiriitebiliyor olmasina ragmen, duygu
hissetme kabiliyetini yitirmisti. Birden bire, artik makul
tercihler yapamamaktaydi ve hayati serbest diisiise ge¢misti.
Diizensiz bir yasam siiriiyordu ve tiim birikimlerini carcur
etmisti. Esinden bosanmis, sonra tekrar evlenmis, ama
cabucak tekrar bosanmisti. Benzeri bir hasardan muzdarip
olan bagka bir adamsa, karar vermeyi tamamen olanaksiz
buluyordu. Kendisine iki se¢enek sunuldugu zaman bir defter
¢ikariyor, her bir secenegin art1 ve eksilerini listelemeye
basliyor, olasi hava kogullarindan, trafikten, potansiyel
catismalardan ve daha bircok seyden bahsediyordu ve bu
durum kendisi icin karar1 bir bagkasi verene kadar devam
ediyordu. Damasio her iki adamdan, Descartes’in Yaniigis:
adl kitabindan bahsetmektedir.

Tercihlerimiz, mantiktan ¢ok, duygularimizdan
etkilenmektedir. iyi tercihler yapabilmek, duygusal zekay
gerektirir. Sorun sudur ki, duygusal yasamimizin biiyiik bir
boéliimii bilingli zihnin ylizeyinin altinda yatmaktadar.

iste, Yahudilikteki “ Aukim” , yani makul bir sebep bulmakta
giicliik cektigimiz “hiikiimleri” anlayabilmemizin bir yolu
budur. Hukim, farkli tohumlari bir arada ekme (k&i/ayim), yiin
ve ketenin birlikte kullanildig1 bir kumasi giyme ( saatnez) ve
et ile siitii birlikte yeme yasaklar1 gibi kanunlardir.
Perasamizin basinda yer alan Kizil inek kanunu, par
excellencebir hokolarak tarif edilmektedir. Caglar boyunca
hukimhakkinda bir¢ok yorum yapilmigtir. Ama yakin donem
norobilimin 15181nda, bunlarin, prefrontal korteksi, yani
rasyonel beyni pas gecerek, insan zihninde isler halde
bulunan daha karanlik duygusal giidiilerin bazilarin etkisiz

hale getirecek i¢giidiisel davranis kaliplarini yaratmak iizere
tasarlanmig kanunlar oldugu 6nermesinde bulunabiliriz.

Ornegin, Jared Diamond’un, kitab1 Collapse’ta [Gokiis] kayda
gecirmis oldugu iizere, tarih boyunca insanlar, yerlestikleri
her yerde artlarinda cevre felaketlerinden olusan bir iz
birakmuiglar, bazi hayvan ve kus tiirlerini tamamen yok
etmisler, ormanlar1 mahvetmisler, asir1 tarimla topraga zarar
vermiglerdir vb. Karisik tohum ekme, et ve siitii karistirma,
yiin ve keteni birlestirme ve benzeri yasaklar, doganin
biitiinliigiine yonelik icgiidiisel bir sayg1 duygusunu yaratma
etkisine sahiptir. Bu kanunlar belli sinirlari tesis ederler.
Limitler koyarlar. Hayvanimiza ve bitkimize canimizin
cektigi sekilde davranamayacagimizi 6gretirler. Bazi seyler
yasaktir — tipki Eden Bahgesi’nin ortasindaki agacin meyvesi
gibi. insanlik tarihinin safak vaktinde yer alan Eden hikayesi,
biitiiniiyle, mesajini simdi, 6nceki herhangi bir nesildekinden
¢ok daha iyi anlayabilecegimiz bir anlatim niteligindedir: Bir
simir duygusu olmazsa ekolojimizi yok eder ve sonunda
cenneti kaybettigimizi kesfederiz.

isin 6zii sudur: Bu, yalnizca mantik ve muhakeme ile
ulasilabilecek bir sey degildir — ve ndrobilimin miithis bir
aciklikla ortaya koydugu nokta da budur. ibranice Aokterimi,
“hakketmek; kazimak; naksetmek” fiilinden gelir. Tipki bir
heykelin bir kayanin i¢ine oyulmasi gibi, davranigsal bir
aliskanlik da ayni sekilde bilingaltimizin derinligine kazinir
ve icgiidiisel tepkilerimizi degistirir. Bunun sonucu da, 6liim
ve kutsiyeti birbirinin taban tabana zitt1 durumlar olarak
gormek iizere egitilmis bir kisiliktir — tipk et (6liim) ve siit
(yasam) gibi.

Hukim, Yahudiligin bizi duygusal zeka alaninda egitme
yontemidir ve her seyin iizerinde bizi, kutsiyeti yasamla ve
kirliligi 6liimle bagdagtirmaya sartlandirir. Bunun
dogrulugunun modern nérobilimle kanitlandigim gérmek
gercekten de biiyiileyicidir. Kendi basina hayati 6neme sahip
olan rasyonel diisiince, oldugumuz gibi olmamizin
sebeplerini anlatan hikdyenin yalnizca yarisidir. Eger, bilingli
zihnin yilizeyinin altinda, ¢cok da uzak olmayan bir noktada
pusuda bekleyen saldirganlik, siddet ve 6liim icglidiisiini
basarili bir sekilde zapt etmek istiyorsak, hikayenin diger
yarisini da sekillendirmeye ve kontrol etmeye ihtiyacimiz
vardir.


http://www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/chukat/descartes-error/

Sabat Sofrasl Icin Tartisma Sorulari

1. Sizce duygy, karar verme mekanizmasinda nasil bir rol oynar?
2. Kizil inek ritveli 6lom icgudusu meselesine nasil hitap etmektedir?

3. Bilingaltimizi anlamak, saldirganlik ve siddeti kontrol altina almamiza yardimci olabilir mi?

“ Hukat” sbzctigii, “hiikiim” anlamina gelir ve bu haftaki perasa, icerdigi Kizil inek kanunu vesilesiyle, tam olarak
anlayamadigimiz, ama yine de tam bir adanmislikla yerine getirdigimiz kanun ve hiikiimlerden bahsetmemize olanak
saglamaktadir. Bu kanunlar arasinda kaserut kurallarina riayet etmek ve yiin ile ketenin bir arada kullanildig: bir
kumasi (saatnez) giymemek sayilabilir.

Colde gecirdikleri kirk yilin bitiminde Bene Yisrael, Tsin Colii’ne varirlar. Miryam bu bolgede 6liir ve halk susuz kalir.
Tanri, Mose'ye, bir kayaya su vermesini emretmesini syler. Ancak halkin sikayetleriyle sinirlenen Mose bunun yerine
asasiyla kayaya vurur. Su yine de ¢ikar, ama Tanr1, Mose ile Aaron’a, Vaat Edilmis Ulke’ye giremeyeceklerini bildirir.

Aaron, Or Dagr’nda 6liir ve oglu Elazar yeni Koen Gadol olur. Bene Yisrael’in Tanri’ya ve Mose’ye karsi sikayetleri devam
edince zehirli yilanlarin saldirisina ugrarlar. Tanri, Mose’ye bakir bir yilan yapmasini ve onu bir direge takmasini
soyler. Bu yilana bakanlar sagliklarina kavusurlar. Halk, kendilerine mucizevi bir sekilde su tedarik eden kuyu i¢in bir
ovgli sarkis1 soyler. Daha sonra Mose, Erets Yisrael’e gecislerini engellemeye calisan Emori krallar1 Sihon ve Og
karsisindaki savaslarda Bene Yisrael’e liderlik eder. Bene Yisrael bu krallarin Yarden’in dogu yakasindaki topraklarim
ele gecirirler.

Aaron: Bir Koen Gadol, sadik ve gozii pek, Levilere rehberlik etmisti dliimiine dek. Bir
kutsiyet adami — ve baris; ama Or Dag1’ydi son noktasi varis.

Para Aduma: Kizil inegim ben, bulunurum ender. Hi¢ boyunduruk tagimadim, kizil
killarla kapliyim yer yer.

Miryam: Nehirde takip etmistim kardesimi onu korumak i¢in. Denizden ¢iktigimizda
kadinlara liderlik etmistim, coskulu ifadesiyle sevincin. Bir kuyu vardi tiim ulusa yani
basimda. Ama susadi tiim halk bu kuyu 6liimiimle kurudugunda.

Hok: Bir kanun, bir hiikiim, sebebi gizli; rehberlik eder inanca sezgili sezgili.




é Perasadan Pratige

Hukat perasasinin degindigi hok veya hukatiirii gesitli pratik mitsvalar, manevi safli1 korumanin, dogal sinirlara
sayg1 géstermenin ve giindelik yasantimizda bir kutsiyet duygusunu giiclendirmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Ornegin perasamizda yer alan Kizil inek ritiieli, 6lii bir bedenle temas etmis olan kisileri manevi agidan arindirmak
amaciyla kizil bir inegin kiillerinin suya karistirilarak kullanilmasini igerir ve bu da manevi saflik ve temizligin
oneminin altini ¢izer. Perasamizda yer almayan diger Aok tiirii emirler de benzer temalara sahiptir. Ornegin kilayim
olarak bilinen, farkli tohum tiirlerini bir arada ekme yasagi, bizi, farkli tiirleri birbirine karistirmaktan kaginmak
suretiyle dogal diizene sayg1 gdstermeye tesvik eder. Benzer sekilde saatnez mitsvasi da yiin ve ketenin bir arada
kullanildig1 giysileri giymeyi yasaklayarak, dogal ayrimlari onurlandirma ihtiyacini vurgular. Son olarak, et ve siitii
karistirma yasagi da yasam (siit) ile 6liim (et) arasinda bir ayrim yapmayi 6ngoriir ve bu da bize, yagama ve onu
ayakta tutan sinirlara deger vermemiz gerektigini hatirlatir.

Bu mitsvalarin hepsi bize farkindalikla yasamayi ve dogal diinyaya saygi gostererek, giindelik yasamlarimizda uyum
ve kutsiyeti tesvik etmeyi 6gretir.

e  Tam olarak anlamadiginiz, ama hayatiniza deger kattigina inandiginiz hangi kurala riayet ediyorsunuz?

@ Perasayla Oyun

Haydi “ Kelime Cagrisims” oynayalim!

Bir lider secin. Liderin gorevi cesitli kelimeler s6ylemek olacak. Onun sdyledigi her sdzciik i¢cin herkes aklina gelen ilk
sozciigii diisiinmeden bagirarak sdyleyecek. Ornegin eger lider “giines” derse, buna “sicak”, “yaz”, “giines
gozliikleri”, “kumsal” veya “parlak” gibi cevaplar verilebilir. Oyun yeni sézciiklerle devam edecek ve spontaneligi
tesvik etmek {izere hizl1 bir tempoyu koruyacak. Yanlis cevap diye bir sey yok. Bu sekilde, diisiincelerinizi filtreden
gecirmeden hangi sézciikleri dile getirdiginizi géreceksiniz. Bu yolla bilingaltiniz hakkinda beklediginizden ¢ok daha
fazla gizli noktay1 aciga ¢ikarabilirsiniz!
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Soru: Bene Yisrael ¢6lde dolagtiklari 40 y1l boyunca kag daga ¢ikmiglardir?

Cevap icin asagiya bakin.
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Yaptigimiz tercihleri tam olarak neden yaptigimizin olasilikla farkinda degilizdir. Rabi Sacks, diisiince siire¢lerimizin
ve karar verme mekanizmalarimizin biiyiik 6l¢iide bilingaltinda gergeklestigini gostermektedir. Duygular tabii ki
karar verirken hayati bir rol oynar. Buna, aktif bir sekilde hissettigimizi fark etmedigimiz duygular bile dahildir.
Arastirmalar, yiizeysel bir diizeyde duygu hissedemeyen insanlarin, mantikl bir sekilde diisiinebildikleri zaman bile
iyi kararlar vermekte zorlandiklarini ortaya koymaktadir.

Bu fikir, Yahudilikte “ hukim” olarak bilinen, mantikl aciklamalar: yokmus gibi goriinen kanunlarla
iliskilendirilebilir. Baz1 hammadde tiirlerini veya yiyecekleri birbirine karistirmamay1 6ngoren bu gibi kanunlar cesitli
aligkanliklar olustururlar, dogaya ve yasama saygiy1 pekistirirler ve bize itidalli olmay1 6greterek, saldirganlik gibi
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daha karanlik i¢giidiileri dengelememizi saglarlar. Isin piif noktasi sudur: Rasyonel diigiince tek basina yeterli
degildir; duygu ve i¢giidiilerimizi de egitmemiz gerekir ki bu, modern nérobilim tarafindan da desteklenen bir
kavramdir. Bu davranislari bilingaltimiza derinlemesine yerlestirmek suretiyle yikici icgiidiileri ve duygulari daha iyi
bir sekilde kontrol altina alabiliriz.

o  Bilingalt1 diislincenizi siz nasil egitiyorsunuz?

Gercek Kizll

Bir hazine avinda oldugunuzu farz edin. Ama altin yerine, ondan bile ender bir sey
artyorsunuz: kaserkizil inekler! Iste kisa bir siire énce olan da tam olarak buydu.
Yahudi halki olarak, Yerusalayim’deki Bet Amikdas’in yeniden ingasini timitle
beklemekteyiz. Bunun bir giin, en kisa zamanda olmasini umuyoruz! Ama o giin
geldigi zaman ihtiya¢ duyacagimiz seylerden biri, anlaml bir seremonide
kullanacagimiz ¢ok 6zel ve ¢ok kizil inekler olacak. Sorun su ki, bu inekler son
derece ender bulunuyor. Ciinkii bu seremonide kullanilabilmesi i¢in bir inegin
tamamen kiz1l olmasi gerekir. Bedeninde kizil olmayan sadece ii¢ kil olursa veya
yan yana farkli renklerde iki kil olursa bu inek seremoni i¢in gegerliligini
kaybeder!

Biiyiik aramalar sonucunda Texas’taki bir ¢iftci, bu 6zel ineklerden bes tane
bulabildigini duyurdu. Onlar yetistiren bu ¢iftci Yahudi degildi, ama yardimci
olmak istiyordu. “Bu ineklere neden ihtiya¢ oldugunu anlamiyor olabilirim; ama
antik bir gelenegin gercege doniismesine yardimci olmak beni mutlu ediyor!” demisti.

Bu inekler Texas’tan ugakla Yisrael’e getirildi! Bunun nasil bir yolculuk oldugunu hayal edebiliyor musunuz? inekler
geldigi zaman biiyiik bir kutlama yapildi. Simdi bu inekler seremonide kullanilabilmesine olanak verecek biiyiikliige

gelene kadar ¢ok titiz bir bakim altinda tutuluyor. Bugiin Yisrael’de bu inekleri gérmeye bile gidebilirsiniz! Ne kadar
da “mo6066-this” bir hikaye, degil mi?

Perasadan Dusunceler

Siz Ne Yapardiniz?

Bir aile toplantisi sirasinda, nesiller boyunca aktarilagelmis bir gelenege katilmaniz isteniyor, ama siz bu gelenegin
nereden kaynaklandigini tam olarak anliyor degilsiniz. Yine de bu gelenegi onurlandirir miydiniz?
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Cevap: Sadece 3! Sinay Dag1, Or Dag1 (Aaron’un 6ldiigii yer) ve Nevo Dag1 (Mose’nin 61diigii yer). Rasi bize, halkin
rahatca ilerlemesi i¢in, “bulut siitunlarinin” yol boyunca karsilarina ¢ikan tiim tepeleri diizlestirdigini anlatmaktadir
(Bamdbar 20:22).

David Woolf'un Torah IQ adli calismasindan uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece iceren bu ¢alisma Amazon'dan temin edilebilir.
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