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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan comert sponserluklari igin $chimmel Ailesi'ne tegekkiirlerimizle.
‘R. Chaim Schimmelin Jora'sini, onunla itk karsilastigim zamandan beri sevenim. Sadece yiizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye
gayret eder. 60 yildir kendisine eglik eden olaganusta esi Annalyla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yagam insa ettiler. Ortaya koyduklar: omek yasamla beni
fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift."” - Rabl Sacks

Yeosua ve Kalev'i Farkli Kilan Neydi?

Bene Yisrael’den on iki adam Kenaan topraklarin kesfe
gonderildigi zaman, aralarindan onu, ¢ok yaniltici bir raporla geri
gelmislerdi. Dogrusu Kenaanilerden korkmuslardi; oysa
Kenaanilerin de Yisrael karsisinda dehsete kapilmis olduklarini
fark edememislerdi. Ancak burada iki bariz soru vardir: Birincisi,
on casus neden, inangli olmak yerine korkuya kapilma hatasina
diismiistiir? ikincisi, ayn1 korkuya neden diger iki tanesi, Yeosua
ve Kalev kapilmamistir?

Carol Dweck, bazi insanlar potansiyellerini gerceklestirirken
digerlerinin neden bunu yapamadig1 konusunu kesfe ¢cikmistir.
Bu konuya olan ilgisi, 10 yasindaki ¢ocuklar1 bazi bilmeceler
iizerinde ¢alistiklari sirada izlerken uyanmisti. Bilmeceler
zorlastig1 zaman bazilari kendilerine bu sekilde meydan
okunmasindan keyif aliyorlardi. Digerleri ise endiseli bir ruh
haline kapiliyor ve ¢cabucak pes ediyorlardi. Dweck bunun
sebebini anlamak istedi. Neden baz1 insanlar smnanmaktan keyif
aliyordu? Bazi insanlarin zorluk karsisinda gelisim kaydetmesine,
digerlerininse moral kaybina ugramasina yol agan neydi?

Yaptig1 arastirma, Dweck’i, bunun bir diisiince yapisi meselesi
oldugu sonucuna gotiirdii. Bazilar: kabiliyetlerini sabit ve
degistirilemez seyler olarak goriir. Eger ya yetenekli ya da siradan
insanlar oldugumuza ve bu konuda yapabilecegimiz pek bir sey
olmadigina inanirsak, Dweck “sabit bir zihniyete” sahip
oldugumuzu sdyler. Bagka insanlarsa ¢abalarimiz yoluyla
gelistigimize inanirlar. Bagarisiz oldugumuz zaman bunu bir
basarisizlik degil, bir 6grenim deneyimi olarak tanimlarlar.
Dweck buna da “geligim zihniyeti” adini verir. Sabit zihniyete
sahip olanlar zorluklardan kaginirlar, ¢iinkii bagarisizliktan
korkarlar. Geligsim zihniyetine sahip olan insanlarsa. “Sadece
sinavlar1 aramakla kalmazlar, onlarla gelisip serpilirler.
Kendilerine meydan okuyan sinav ne kadar biiyiik olursa,
kendilerini o kadar ¢ok zorlarlar.”

Dweck, ebeveynlerin bu konuda yardimeci olabileceklerini belirtir.
Cocuklarina akilli ve yetenekli olduklarini séylemektense — zira
bu, ¢ocuklariin yeteneklerinin sabit oldugu mesajin verebilir —
bunun yerine onlari ¢abalari i¢in ve basarisiz olsalar bile gayretle
denemeye goniillii olduklari i¢in 6vmelidirler. Sabit zihniyet
siirekli bir bagarisizlik korkusuyla yasar. Gelisim zihniyeti ise
higbir sekilde basarisizlik gibi terimlerle diisiinmez. Bu mantig1
casuslara uygularsak biiyiileyici bir sey gorebiliriz. Casuslar birer
baskan, lider ve {inlii insanlardi. Basarisizliga ugrarken goriilmek

istemiyorlardi. Geri gelip bir anlamda “Kenaanilere kars: galip
gelemeyiz. Bu nedenle bunu denememiz bile yanlis olur”
demelerinin sebebi bu olabilir.

iki istisna vard: Kalev ve Yeosua. Kalev, Yeuda kabilesinden
geliyordu ve Yeuda bir baal tesuva'ydi (t6vbekar). Hayatin 6nceki
bir asamasinda kardeslerini Yosef’i kolelige satmaya sevk etmigti.
Ama gecen zaman i¢inde olgunlagmisti. Daha sonralar1
kardesinin serbest kalabilmesi i¢in hayatinin geri kalanini kéle
olarak gecirme teklifinde bulunmustu. Yeuda, bir aksiligi
basarisizliktan ziyade bir 6grenim deneyimi olarak alan birinin en
acik 6rnegidir. Yeuda, bir gelisim zihniyetine sahipti. Goriilen o
ki, bunu, Yeuda’nin bir torunu olan Kalev de 6grenmisti.

Yeosua’ya gelirsek; Tora bize, Mose’nin onun ismini ézellikle
casuslarin hikayesinde degistirdigini anlatmaktadir. Basta ismi
Osea’ydi, ama Mose onun ismine bir harf eklemis ve Yeosua
olmustu. isim degisikligi her zaman bir karakter veya gorev
degisikligini ifade eder. Avram, Avraam olmustu. Yaakov, Yisrael
olmustu. fsimlerimiz degistigi zaman, der Rambam, bu bir
anlamda “Artik eskiden oldugun kisiyle ayn: kisi degilsin”
demeye benzer. fsim degisikligi yasamis herkes, gelisim
zihniyetine sevk edilmigtir.

Gelisim zihniyetine sahip insanlar basarisizliktan korkmazlar.
Kendilerine meydan okuyan zorluklardan keyif ahirlar.
Basaramazlarsa, sonunda bagarana kadar tekrar deneyeceklerini
bilirler. Casuslar i¢inde gelisim zihniyetine sahip olan iki kiginin,
tam da iilkeyi ele gecirmenin risk ve sinavlarindan korkmayan
aynu iki kisi olmas: bir tesadiif degildir. Her biri (liderler,
baskanlar, yiiksek riitbeli kisiler olarak) insanlarin beklenti
yiikiini tasimakta olan diger on casusun buna goniilsiiz olmalar1
da kazara olamaz.

Sonug olarak, casuslarin hikayesi bizim i¢in 6nemli bir mesaj
tasimaktadir. Tanr1 bizden hi¢ basarisiz olmamamiz istemekte
degildir. Elimizden gelenin en iyisini ortaya koymamizi
istemektedir. Diistliglimiiz zaman O bizi kaldirir ve hata ettigimiz
zaman O bizi affeder. Bize risk alma cesaretini veren de budur.
iste — biri isim degisikligiyle, digeri de atas1 Yeuda’nin
deneyimiyle olmak iizere — Yeosua ve Kalev bunun bilincindeydi.
Garip, ama 6nemli bir gercek de buradan kaynaklanmaktadir:
Basarisizlik korkusu basarisiz olmamiza yol agar. Bagarmamiza
olanak saglayan sey, basarisizliga ugramaya hazir olmamizdir.



Sabat Sofrasi Icin Tartisma Sorulari
1.  Sizce Mose sabit bir zihniyete mi yoksa bir gelisim zihniyetine mi sahipti?
2. Sayet isminiz, gelisimi yansitmak veya tesvik etmek Uzere degistirilseydi, yeni isminiz ne olurdu?

3. Basarisizlik korkusundan korkmamiz gerekir mi?

Mose Kenaan topraklarini kegfe ¢ikmalari icin on iki casus gonderir. Kirk giin sonra casuslar, iilkenin bereketinin delili
olarak biiyiik bir iiziim salkimi, bir nar ve bir incirle geri donerler. Ancak casuslarin on tanesi, iilke sakinlerinin
yenilmez devler ve giiclii savascilar oldugu konusunda uyarida bulunarak “Bizden daha giicliiler” goriisiinii 6ne
siirerler. Yalnizca Kalev ve Yeosua, Tanri’nin emrettigi gibi, iilkenin fethedilebilecegini belirtirler. Halk kendisini
¢ikmazda hissederek matem havasina biiriiniir ve Misir’a geri donmeyi tercih ettigini ifade eder.

Bunun sonucunda Tanri, Bene Yisrael’in iilkeye girmesini kirk yillik bir siireyle erteler. Bu siirecte mevcut nesil ¢olde
0Olecektir. Pisman olan bazi kisiler sinir1 tegkil eden daga ¢ikma girisiminde bulunur, ama Amaleki ve Kenaani giicleri
tarafindan imha edilir.

Bu haftaki perasa, un, sarap ve yagla yapilan sunulari da tanitmaktadir. Ayrica hamur isi yapildig1 zaman bunun bir
parcasini falla olarak ayirma mitsvasi da perasamizda yer almaktadir. Perasanin sonlarina dogru, Sabat giinii icinde
agac dallar1 toplayarak bu giiniin kutsiyetini ihlal eden birinin idama mahk{m edildigi anlatilir. Tanr1 bunun ardindan,
dort kogeli bir giysinin kdselerine sitsit baglamay: emreder. Bu mitsvanin amacl, Bene Yisrael’e Tanri’nin emirlerini
gozetmelerini hatirlatmaktir.

Casuslar: Tanr1’nin s6ziinden siiphelenen, korkuyla dolan adamlar, olmayan diisiinceler
atfettiler biiyiik devlere.

Kalev ve Yeosua: Kasiflerden ikisi, cesur ve sadik; Tanr1’ya inandilar ve bize liderlik ettiler.
Tsitsit. Koselerde mavi iplikli piiskiiller, bize her zaman Seni diistinmeyi hatirlatiyor.

Mose: Casuslarin raporuyla saskina dénen liderimiz, halktaki inang ve cesaret eksikliginden
dolay1 hayal kirikligina ugradi.

g Perasadan Pratige

Tsitsit giymek, gelisim zihniyeti ile gayet giizel bir sekilde iligkilendirebilecegimiz pratik bir mitsvadir. Erkeklerin
giysilerinin dort kosesine takilan piiskiil seklindeki ¢sitsifler bize Tanri’nin mitsvalarini takip etmemiz ve manevi
2



gelisim icin gayret gostermemiz gerektigini hatirlatir. 7sitsit takmak bizi, devaml olarak, inang ve eylemlerimiz
acisindan gelisim ve ilerleme potansiyelimiz lizerinde diisiinmeye sevk eder.

Tipki gelisim zihniyetine sahip kisilerin, kendilerine meydan okuyan sinavlari gelisim i¢in birer firsat olarak gérmesi
gibi, tsitsit de bizi her glinii, manevi yasamlarimizi takviye etme sansi olarak gérmeye tesvik eder. 7sitsitiplikleri
arasinda bulunan [giiniim{izde tam tonunu bilmedigimiz i¢in kullanmadigimiz] tehelet (mavi) renkli iplik, gokleri
simgeler ve bize yiiksekleri hedeflememiz ve Tanrisal ilkelere uygun sekilde yasamamiz gerektigini hatirlatir. Bu da,
mevcut durumumuzun bizi sinirlamadigina inanan ve her zaman ilerleme ve potansiyelimizi gerceklestirme arayisi
icinde olan gelisim zihniyetine paraleldir.

Tsitsittakmak, mitsvalara karsi farkindalig1 ve proaktif bir tavri besler. Bu da tipki, direncg ve esnekligi ve siirekli
gelisimi 6ngoren gelisim zihniyetini hatirlatir.

Tsitsifleri gordiiglimiiz her seferinde, bu bize, eylemlerimizi degerlendirme, deneyimlerimizden dersler ¢ikarma ve
karsimiza ¢ikan gesitli zorluklari manevi gelisim ve tatmine dogru birer adim olarak kucaklayarak daha iyisini yapma
taahhiidiinde bulunma ilhami verir. Béylece tsitsit mitsvasi, inang ve kisisel gelisim yolculugumuzda gelisim
zihniyetini somutlastirir.

@ Perasayla Oyun

Haydi “ Salkim Yarismasr” oynayalim!

Oyuncularin, hi¢bir seyi diistirmeden bir ‘iiziim salkim1’ (yumusak oyuncak ya da toplardan olusturulmus bir kiime)
tasimalar1 gereken bir bayrak yarisi diizenleyin. Keyifli bir ilave yapmak isterseniz, oyuncularin bu ‘salkimi’ tasimak
icin yalnizca ser¢e parmaklarini veya dirseklerini kullanmalarini sart kosabilirsiniz. Aileyi iki ekibe bdliin; ‘salkim1’ en
hizli sekilde bastan sona gotiirebilen ekip yarigsmayi kazanacak. Eger bir ‘{iziim tanesi’ diiserse start ¢izgisine geri
doniip bastan baslamaniz gerekecek. Bu oyun ekip ¢alismasina, dengeye ve dikkatli tasimaya vurgu yapacak ve
boylece casuslarin devasa bir {iztim salkimini1 Kenaan’dan dikkatle getirmelerini yansitacaktir.
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Soru: Kalev’in esi kimdi?

Cevap icin asagiya bakin.

32

Rabi Sacks, Mose tarafindan gonderilen casuslarin hikayesini bir metafor olarak kullanarak bizi basar1 ve
basarisizligin sahne arkasina gotiirmektedir. Rabi Sacks, psikolog Carol Dweck tarafindan tanimlanan “sabit
zihniyet” ve “gelisim zihniyeti” arasindaki fark izerinde durur. On casus gibi, sabit zihniyete sahip olanlar,
itibarlarini koruma ve bagkalarinin beklentilerini karsilama ihtiyacindan dogan basarisizlik korkusu nedeniyle zorlu
sinavlardan kaginmayi tercih ederler.

Onlarin aksine, Kalev ve Yeosua’nin 6rnek olarak verilebilecegi gelisim zihniyetine sahip kisiler, zorlu sinavlari
kucaklarlar ve bagarisizliklarini bile 6grenim ve gelisim icin birer firsat olarak goriirler. Rabi Sacks, Tanri’nin bizden
milkemmel olmamizi talep etmedigini, ama gosterebilecegimiz en iyi gayreti ortaya koymamizi bekledigini
vurgulamaktadir. Bu diisiince yapisi bize risk almak ve deneyimlerimizden yola ¢ikarak gelismek i¢in gii¢ verir.



Basarisizliktan korkmak fiili bagarisizliga sebep olur; buna karsilik bagarisiz olmaya hazir olmak, basariya giden
yolun taslarini doser. Gelisim zihniyetini benimseyerek, korkuya iistiin gelebilir, meydan okumalarin tizerine
gidebilir ve nihayet miithis basarilara imza atabiliriz.

e  Tanah’tabir kisinin gelisim zihniyetini benimsemesini gerektiren bir 6rnek diisiiniin. Bu kisi nasil bir gelisim
kaydetmistir?

Sinirsiz

Eger kollariniz veya bacaklariniz olmasaydi,yogun bir giin iginde islerinizi halletmenin nasil bir sey olacagini hi¢
hayal etmeye ¢aligtiniz mi1? Yiiriime kabiliyeti olmaksizin hayatinizin nasil olacagini, kollariniz olmadan temel
ihtiyaglarinizi nasil halledeceginizi, hatta sevdiklerinizi nasil kucaklayacaginizi hi¢ aklinizda canlandirdiniz mi? iste
Nicholas Vujicic (okunusu: vuyicic) icin realite bu. 1982’de Avustralya’nin Melbourne sehrinde dogan Nick, kolsuz ve
bacaksiz bir sekilde diinyaya gelmisti. Doktoru o dogmadan 6nce bu durumu tespit edememisti. Vujicic ailesi bu ikili
sinavla yiiz ylize kalmig, ama ayni zamanda, fiziksel durumunun hayatini dikte ettirmesine izin vermeyecek bir ogul
yetistirmeye nail olmustu. —

Nick’in ilk yillar1 zorluklarla doluydu. Cocukken, yalnizca okul ve ergenligin
alisilageldik sikintilariyla degil, ayni zamanda derin depresyon ve yalnizlik

miicadeleleriyle de yiizlesmisti. Bircok kez neden baskalarindan farkli oldugunu ! l
sorgulamis ve hayatinin bir amaci olup olmadigini merak ederken, bu amacin —— = - |
ne olabilecegi izerinde kafa yormustu.

Ama annesiyle babasi ona hayata olumlu bakmay1 6grettiler ve 17 yasina
geldiginde Nick, okulda ve ibadet yerinin sponsorluk ettigi etkinliklerde ilham
verici konusmalar yapmaya baslamisti. Giiniimiizde Nick 6diillii bir aktor,
eserleri yayinlanmis bir yazar, motivasyon konusmacisi ve ortalamadan daha
hizli bir daktilocudur! Cocuk sahibi olup olmayacagini hi¢bir zaman
bilememisti, ama ne mutlu ki, o ve esi Kanae’nin giizel bir aileleri var ve birlikte
iki ogul ve ikiz kizlarin yetistiyorlar.

Nick “Her sey insanin hayata bakigina bagli” diyor ve miicadeleler karsisindaki zaferini ve bugiin yasam i¢in duydugu
heyecani, Tanr1’ya duydugu sarsilmaz inanca atfediyor. Ailesi, arkadaglari ve karsilastig1 diger sayisiz insanin
kendisine esin kaynagi oldugunu ve onu destekledigini anlatiyor.

Nick’in hikayesi, gelisim zihniyetine 6rnek tegkil etmektedir. Asilmazi imkansiz goriilen zorluklara ragmen, Nick,
gelisebilecegine ve kendisine meydan okuyan durumlarin iistesinden gelebilecegine olan inancini tiim kalbiyle
kucaklamisti. Kisitlamalarinin kendisini felce ugratmasina meydan vermek yerine, onlari, kararliliginm giiclendirmek
ve kabiliyetlerini genisletmek icin birer firsat olarak gormiistii. Nick’in yolculugu, direng ve inancin giiciiniin
hikayesidir. Gelisim zihniyetiyle, en zorlu engeller bile kisisel ve manevi gelisim i¢cin birer patikaya doniistiiriilebilir.

Kararllik ve inanci sayesinde, Nick, yagadig1 zorluklari, gelisim i¢in birer katalizoére doniistiirmiistii. iste hayatin en
zorlu durumlari karsisinda yolumuzu bu sekilde ¢izebilir, deneyerek ve tekrar deneyerek yeni seyler 6grenebilir ve
zorluklardan daha giiclii bir sekilde ¢ikabiliriz. Nick’in yasami, potansiyelimizin sabit olmadig1 ve her zaman
yeserebilecegi fikrinin bir delilidir.



@ Perasadan Bilmece

Cevap: Bunun cevabi biraz belirsizdir. Sota 12a’ya gore Kalev’in esi Miryam’di. Ama baska bir gemarada (Megila 13a),
Kalev’in Batya ile evlendigi belirtilmektedir. Dolayisiyla Kalev’in her ikisiyle mi evlendigi yoksa bu kaynaklardan
sadece birinin mi dogru oldugu acik degildir.

David Woolf'un Torah 1Q adll galismasindan uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece iceren bu ¢alisma Amazon'dan temin edilebilir.
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