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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan comert sponserluklari igin $chimmel Ailesi'ne tegekkiirlerimizle.
‘R. Chaim Schimmelin Jora'sini, onunla itk karsilastigim zamandan beri sevenim. Sadece yiizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye
gayret eder. 60 yildir kendisine eglik eden olaganusta esi Annalyla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yagam insa ettiler. Ortaya koyduklar: omek yasamla beni
fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift."” - Rabl Sacks

Lason Tov Diye Bir Sey Var midir?

Tanr1 diinyay1 sozlerle yaratmis ve bize de s6zleri kullanarak
iligkiler yaratma ve mahvetme giicii vermistir. Bu hafta
konusmanin giicii hakkinda bilgi almaya devam ediyoruz.
Bircok kez /ason arakonusunu 6greniriz, ama Hahamlarimiz
lason tov, yani “iyi konugsma” hakkinda neredeyse hicbir sey
soylememislerdir. Eger insanlar hakkinda olumsuz
konusmak bir giinahsa, o0 zaman onlar hakkinda iyi
konusmak da bir mitsvamidir? Rabi Sacks dyle oldugunu
Ogretmekte ve bes 6grencisine kisisel 6vgiiler vermeyi adet
edinmis olan Raban Yohanan ben Zakay’1 6rnek olarak
vermektedir. Rav Dimi daha sonralar1, Raban Yohanan ben
Zakay’1in bu 6vgiilerinin Talmud’daki bir prensibe aykir1
oldugu izlenimini veren bir s6z sdylemis ve “Kisi hi¢cbir
zaman arkadasindan 6vgiiyle bahsetmesin, ¢iinkii 6vgii onu
yergiye gotiirecektir” demistir. Rasi’nin anlayisina gére bu
celigki, 6vgiiniin niteligine baghdir ve durum, évgiiniin
makul, 6l¢iili, yerinde ve dogru mu, yoksa abartili m1
olduguna gore degisir. Eger ilkiyse, o zaman 6vgiide sorun
yoktur; ama ikincisi dogruysa, o zaman 6vgii yasaktir.

Rambam ise konuyu farkl bir gézle degerlendirir. $6yle
yazar: “Her kim, akrani hakkinda onun diigsmanlarinin
bulundugu bir ortamda iyi konusursa, ikincil bir /ason ara
tlirlinden (avak lason ara) sorumludur, ¢linkii onlari o kisi
hakkinda kotii konusmaya kiskirtmis olacaktir”. Rambam’a
gore mesele 6vgiiniin 1liml veya asir1 olmasi degil, hangi
ortamda dile getirildigidir. Eger hakkinda konustugunuz
kisinin arkadaslarinin 6niinde yapiliyorsa bunda sorun
yoktur. Ama bagkalarinin yanindayken, bir kisiden olumlu bir
sekilde bahsetmek bile, dinleyenlerin sizin dvgiiniize karsi
gelmesine ve o kisi hakkinda olumsuz bir konusmaya
yonelmelerine yol agabilir.

Acaba bunlar basitce iki farkli goriis miidiir, yoksa burada
daha derin bir seyler mi s6z konusudur? Anlagilan o ki, bu,
dilin, yani lisanin dogas1 hakkindaki bir tartismadir. Acaba
biz dili, sadece dogru veya yanlis ifade ya da tespitlerde
bulunmanin bir yolu olarak mi gérmeliyiz, yoksa onu farkl
bir gozle de gorebilir miyiz? Sézlerimizi, tesvik etmek,
empati kurmak, motive etmek ve ilham vermek icin

kullanabiliriz. Veya onu, cesaret kirmak, yermek, elestirmek
ve can sikmak i¢cin kullanabiliriz. Dil, bilgi iletmekten ¢ok
daha fazlasi yapar. Duyguyu da iletir. Bir ruh hali yaratir
veya bozar. Konusmanin duyarl sekilde kullanimi, sosyal ve
duygusal zekay: gerektirir.

Rasi’ye gore, 6vgii hakkindaki kritik soru sudur: Dogru mu,
yoksa agir1 m1? Rambam’a géreyse mesele bir ortam ve
baglam meselesidir. Ovgii sézleri diismanlar arasinda mi
soylenmektedir, yoksa dostlar arasinda mi? Sicaklik ve takdir
mi doguracaktir, yoksa kiskanglik ve hing m1?

Simdi gelin, Raban Yohanan ben Zakay’a ve 6grencilerini
nasil 6vdiigline geri dénelim. Bu misnabize gergekten de
derin bir sey 6gretmektedir. Pirke Avot, ¢ok 6grenci
yetistirmeyi de iceren talimatlarla baglar. Nasil 6grenci
yaratabilirsiniz? insanlara, olabilecekleri kisiler haline
gelme, potansiyellerini sonuna kadar gerceklestirme ilhamin
nasil verebilirsiniz? Raban Yohanan ben Zakay gibi
davranarak: 6grencilerinizi 6verek ve onlara kendi kuvvetli
yanlarini gostererek.

Raban Yohanan ben Zakay, 6vgii hakkinda Rambam tarzi bir
goriisli benimsemisti. Ovgiiyii, tarif etmekten ¢ok, motive
etmek i¢in kullanmigti. K6tii konusma bizi kiiciiltiirken, iyi
konusma gelismemize yardim eder. K6tii konusma insanlar1
sindirirken, iyi konugma onlar1 yiikseltir. Dogru hedefe
yoneltilen, odaklanmis bir 6vgii; bireysel kuvvetlere dair
dikkatle diistiniilmiis bir yargiyla bilinglendigi ve insanlara ve
potansiyellerine yonelik inangla desteklendigi zaman,
ogretmenleri biiyiik ve 6grencilerini, aksi takdirde
olacaklarindan daha biiyiik yapan seydir.

Rambam’a gore /ason tov‘‘Akranini kendin gibi sev” emrinin
bir geregidir. Pirke Avot bunun “cok 6grenci yetistirmenin”
bir yolu oldugunu séylemektedir. Lason arane kadar yikici
ise, lason tovda o kadar yaraticidir.

insanlarda iyiyi gérmek ve onlara bunu séylemek, onlarin
kisisel gelisimini besleyerek o iyinin gercege doniismesine
yardimc1 olmanin bir yoludur. Bizler Tanr1’y1 6veriz.
insanlar1 da 6vmeliyiz.



Sabat Sofrasi icin Tartisma Sorulari

1. Tanah simalarinin birbirlerini yukseltmek igin /ason tov kullandigini Tanah'in baska neresinde
goruyoruz?

2. Bagkalarinin size séylemis olduklari sézler Uzerinizde ne kadar etkili oldu? Acaba bunlar sizin
tercihlerinizi olumlu yénde sekillendirdi mi?

3. Size yakin olan birine, yukselmesine yardimci olmak veya moralini duzeltmek i¢in sdyleyebileceginiz
gercek bir seye érnek verebilir misiniz?

Gecen hafta manevi agidan saflik eksikligini temsil eden fiziksel bir cilt bozuklugu olan tsaraat ile cezalandirilmig bir
kisinin, yani metsoranin durumuyla tanismistik.

Bu hafta anlatim devam ederek, bu durumdan iyilesmis olan birinin arinma ritiiellerini aciklamaktadir.

Bir metsoranin arinmasi amaciyla bir Koen tarafindan yapilan islem icin iki kusa, kil bir kabin i¢ine alinmis dogal
kaynak suyuna, sedir dalina, kirmiz1 yiin bir iplige ve zufa otuna ihtiyac vardir.

Tsaraahn baska bir tiirii, bir evi etkileyebilir ve duvarlarinda kizilimsi-yesil lekelerle kendini gdsterebilir. Koen bu
lekeleri inceler ve evin tekrar temizlenme ihtimalini degerlendirmek icin on dokuz giine kadar erigebilen bir siireg
baslar. Bu siire¢ sonunda ev diizelmediyse yikilmalidir.

Tora bunun ardindan insanlardan kaynaklanan baska tuma (manevi saflik eksikligi) tiirlerini ele almaktadir. Bunlar
arasinda erkek ve kadinlarin bedenlerinden salgilanan cesitli akintilar vardir ve bunlardan arinmak igin belli
stireclerden gecmek ve sonunda bir mikveye dalmak gerekir.

Lason Ara: Bir dedikodu duydugun zaman, ister sabah ister aksam, bil ki gerekir ona
inanmaman.

Lason Tov: Pozitif ve aydinhk ifadelerle, nezaket icinde konusur ve hayata tat getirir.

Iyilesen Metsora: Tecritteydi nazik olmadig icin, simdiyse yepyeni biri oldu bedeninde,
ruhunda ve zihninde.

Mikve: Onarilmay1 gereken durumdaki bir insani al. Suyun dokunusuyla hisset safligin
ylikselisini.

g Perasadan Pratige

Lason tov, yani baskalar1 hakkinda iyi konusmanin, insanlari yiikseltip onlara gii¢ verebilmesi gibi, kendimizle pozitif
konusmak da kisisel yasamlarimizda doniistiiriicii bir giice sahiptir. Bu, 6zellikle de siiphe veya zorluklarin baskin
oldugu anlarda, dogustan sahip oldugumuz deger ve potansiyelimizin nazik bir hatirlaticisidir. Kendimizle kendi
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hakkimizda pozitif konusmak al¢akgoniilliiliige aykir1 degildir ve kusur veya hatalarimizi inkar etmek anlamina da
gelmez. Daha ziyade, giiclii yanlarimizi ve icimizdeki gelisim ve dayaniklilik kapasitesini bilip kabul etmekle ilgilidir.

Sozlerin i¢ diinyamiz iizerinde de derin bir etkisi olabilir. Tipk: s6zlerin realiteler yaratabilmesi gibi, kendi
hakkimizda kullandigimiz dil de algimiz sekillendirebilir, hareketlerimizi ve bagkalariyla olan etkilesim yollarlimizi
etkileyebilir. Kendimizle olumlu konusmak kendimizi sevmenin ve 6zsayginin bir seklidir ve bu uygulamaya, her
birimizin gelisme, 6grenme ve toplumumuza olumlu katkilarda bulunma giiciine sahip oldugumuzu her giin tasdik
etmekle baglayabiliriz.

Tanah’ta bu mesaji iceren gii¢lii bir pasuk vardir: “Oliim ve yagam dilin elindedir ve onu sevenler, meyvelerini
yiyecektir” (Misle 18:21).

Baskalarina ve en 6nemlisi kendimize séylediklerimiz, i¢lerinde biiyiik bir gii¢ tagir! Sozlerimizi bilgece kullanmamiz
yerinde olacaktir.

e Tam olarak su anda kendinize s6yleyebileceginiz nazik bir sey ne olabilir?

@ Perasayla Oyun

Haydi “//tifat Zincir?” oynayalim. Bu, oyuncular arasinda pozitif konusmayi tesvik eden bir oyun. Oyunculardan biri,
bagka bir oyuncuyu tarif etmek i¢in pozitif bir s6zciik secerek oyuna baglayacak. Bu “diisiinceli” veya “cesur” gibi bir
sozciik olabilir. Ardindan bu kez iltifatin muhatabi, dairedeki baska bir oyuncu icin farkli bir pozitif s6zciik sececek.
Boylece oyun, iltifat alan her oyuncunun, heniiz iltifat edilmeyen bir oyuncu hakkinda yeni bir pozitif s6zciik
se¢mesiyle devam edecek. Kullanilan bir s6zciik tekrar kullanilamaz! Eglenceyi arttirmak i¢in her oyuncuya 10
saniyelik sinirh bir diigiinme siiresi taniyabilirsiniz. Oyun, her oyuncu en az bir kez iltifat aldig1 zaman sona erecek!
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S. Ne tiir bir hayvan bir metsoranin arinma siirecinin ayrilmaz bir parcasini teskil eder? Sizce bunun nedeni ne
olabilir?

Cevap icin asagiya bakin.

Q2

Rabi Sacks /ason tovun giicii hakkinda giizel bir bakis agis1 paylagsmaktadir. Raban Yohanan ben Zakay, 6grencilerini
over, onlarin kendilerine has giiclii yanlarini ve niteliklerini, onlari tesvik eden ve olduklarindan da daha yiiksek
diizeylere ulagsmalarini saglayan bir sekilde 6ne cikarirdi. Bu tiirdeki /ason tovsirf kendilerini iyi hissetmelerini
saglamay1 amacliyor degildi; kendi potansiyellerini gérmeleri ve bu sayede o potansiyeli gerceklestirecek sekilde
gelismeleri icin onlara yardimci olmakla ilgiliydi.

Rabi Sacks her ne kadar birgok haham /ason aranin zararlarini ele almissa da, pozitif konusmanin inanilmaz giiciinii
de g6z ardi1 etmememiz gerektigini soylemektedir. Rabi Sacks bagkalarin yiikseltmek ve onlarin gelisip serpilmesine
yardimci olmak {izere onlar1 icten ve diisiinceli bir sekilde 6vmemizi 6nermektedir. Bu yalnizca nazik davranmakla
ilgili degildir; akranlarimizi kendimiz gibi sevme mitsvasinin 6nemli bir parcasidir.

e  Cevrenizdeki insanlarin yiikselmelerine pozitif konugmayla nasil yardimci olabilirsiniz?



Beddua Etmek isterken...

iste kulaginiza bir seyler — belki bir anirma — ¢inlatabilecek bir hikaye!

Bir zamanlar Balak adinda bir kral yasardi. Kral Balak, Bene Yisrael’in, ¢dldeki yolculuklari sirasinda kendi iilkesine
yaklagmakta olduklari icin biiyiik bir korkuya kapilmisti ve onlarin kendisi i¢in fazla giiclii olduklarini diisiintiyordu.
Onlar1 bir orduyla maglup etmesi olanaksiz goriintiyordu. Bu yiizden farkli bir plan akil etti.

Kral, sozleriyle bagkalarini miibarek kilma veya lanetleme giiciine sahip olmasiyla iinlenmis Bilam adli bir adama
basvurdu. Kral Balak, Bilam’in Bene Yisrael’e beddua etmesini istiyor ve bu sayede onlarin zayif diiseceklerini
umuyordu! Bilam kabul etti, ama 6nce Tanr1’ya danismaya karar verdi. Ve Tanri ne i
cevap verdi, tahmin edin! Tanri, Bilam’a, Bene Yisrael’in miibarek olduklarini ve i
onlara beddua etmemesi gerektigini sdyledi! Bilam bunu Kral Balak’a iletti, ama kral
tekrar onlar1 lanetlemesini istedi. Bu kez Bilam kabul etti.

Ve bu sekilde esegine binerek yola cikt1. Yolda Bilam’in esegi, yollarini kapatan bir
melek gordii. Esek melegi atlatmaya ¢alisirken, melegi goremeyen Bilam eseginin
garip davranisindan dolay: 6fkeye kapildi. Ancak o zaman Tanri, Bilam’in melegi
gorebilmesini sagladi. Melek Bilam’a Tanr1’nin sézlerini hatirlatti. Ama Bilam yoluna
devam etti ve sonra, Bene Yisrael’e beddua etme girisiminde bulundugunda, agzindan
sadece iyi sOzler ve berahalar ¢ikti.

“Hey! Sana Bene Yisrael’i lanetlemeni séylemistim!” diye bagirdi Balak. Ama Bilam

ne kadar denese de, agzindan yalnizca giizel beraha s6zleri dokiiltiyordu! Belki de Tanri, Bilam’a ve krala sadece
sozleri olumlu amaglar i¢in kullanmanin daha iyi oldugunu degil, baskalarina beddua etme planlari yapmanin
olasilikla pek iyi bir fikir olmadigini da 6gretmek istemisti.

Perasadan DUsUNceler

Siz Ne Yapardiniz?

Gergekte ¢ok hoglanmadiginiz birine gii¢ vermek, hatta onlara pozitif dalgalar gondermek igin neler soyleyebilirdiniz?
Acaba boyle bir gérevi yerine getirmek miimkiin miidiir? Ve bu neden hala 6nemli olabilir? (Kétii birinden
bahsetmiyoruz; sadece siirtiisme yasadiginiz birini diisiiniin.)
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C. Kuslar. Gemara (Arahin 16b) siirekli olarak 6ten, civildayan ve circir eden kuslarin, gereksiz gevezeligi
hatirlattigina isaret eder ve /ason aranedeniyle tsaraata yakalanmis olan kisinin arinmasinda kullanilmalarinin
yerinde oldugunu belirtir.

David Woolf'un Torah 1Q adll ¢galismasindan uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece iceren bu ¢alisma Amazon'dan temin edilebilir.

Omlhau dedes ®@@®®® | RABBISACKS.ORG

‘THE RABBI SACKS LEGACY



