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כשה' נוגע לנו בכתף
תחילה, בפרשת יתרו, באו העקרונות הללכיים, עשרת הדיברות. 
כעשיו, בפרשת משפטים, באים הפרטים. הנה כך הם מתחילים: 
ם...  י חִנָּ בִעִת יֵצֵא לַחָפְשִׁ נִים יַעֲבדֹ וּבַשְּׁ שׁ שָׁ י תִקְנֶה עֶבֶד עִבְרִי, שֵׁ "כִּ
נָי, לאֹ  י וְאֶת בָּ תִּ י אֶת אֲדנִֹי, אֶת אִשְׁ וְאִם אָמרֹ יאֹמַר הָעֶבֶד, 'אָהַבְתִּ
לֶת אוֹ אֶל  ישׁוֹ אֶל הַדֶּ ישׁוֹ אֲדנָֹיו אֶל הָאֱלהִֹים. וְהִגִּ י', וְהִגִּ אֵצֵא חָפְשִׁ
רְצֵעַ וַעֲבָדוֹ לְעלָֹם" )שמות כא,  מַּ בַּ זוּזָה, וְרָצַע אֲדנָֹיו אֶת אָזְנוֹ  הַמְּ
הזה?  בדין  למה  כאן?  להתחיל  למה  השאלה:  מתבקשת  ב-ו(. 
תרי"ג מצוות יש בתורה. מדוע מתחילה פרשת משפטים, קובץ 

הדינים הראשון, כפי שהיא מתחילה?

עתה  זה  אך  היו  ישראל  בני  היא.  אף  מתבקשת  התשובה 
עבדים במצרים. זה לא קרה סתם. מוכרחה להיות כלך סיבה, שכן 
אלוהים ידע שזה עתיד לקרות. הוא אף התכוון שזה יקרה. כך 
אמר לאברהם, שנים רבות קודם כלן, בברית בין הבתרים: "וַיְהִי 
כָה גְדלָֹה  ה אֵימָה חֲשֵׁ מָה נָפְלָה עַל אַבְרָם, וְהִנֵּ מֶשׁ לָבוֹא וְתַרְדֵּ הַשֶּׁ
אֶרֶץ לאֹ  י גֵר יִהְיֶה זַרְעֲךָ בְּ דַע כִּ אמֶר לְאַבְרָם, 'יָדעַֹ תֵּ נפֶֹלֶת עָלָיו. וַיֹּ

לָהֶם וַעֲבָדוּם וְעִנּוּ אתָֹם...'" )בראשית טו, יב-יג(. 

נראה כי נחוץ היה עלם ישראל שחווייתו הלאומית הראשונה 
תהיה העבדות. משחר היות האדם שיחר אלוהים אחר בחירתם 
ריח  את  הבאישו  הללו  אך  עלובדו,  האדם  בני  של  החופשית 

חירותם בזה אחר זה וניצלוה לרעה: תחילה אדם וחוה, אחריהם 
קין, ואז דור המבול, ולאחר מכן דור הפלגה, בוני מגדל בבל.

אלוהים התחיל מחדש. הפעם לא עם לכ האנושות, אלא 
עם איש אחד, אישה אחת, משפחה אחת, שנבחרו להיות חלוצי 
מן  אך  עלצמנו,  בה  רוצים  כולנו  קשה.  החירות  אבל  החירות. 
הזולת אנו שוללים את חירותו אם היא מתנגשת בשלנו. תופעה 
זו מושרשת בנו עמוק לכ כך, שֶנִינָיו של אברהם עצמו הגיעו לידי 
שיהודה  עד  מלעיהם  סר  לא  זה  וכֶתם  עלבדות,  אחיהם  מכירת 
הציע לוותר לע חירותו שלו כדי שאחיו בנימין לא יהיה בן ערובה.

עם ישראל נדרש לחוויה המשותפת הזו, החוויה העמוקה, 
חוויה  העבדות,  של  והמרה  המפרכת  האישית,  האינטימית, 
את  מוכר  שאינו  עלם  להיות  כדי  נצחי,  זיכרון  לצו  שתהפוך 
בניו ואת בנותיו עלבדות, עם המסוגל עלמוד בכביר שבאתגרים 

האנושיים: לבנות חברה חופשית. 

אך טבעי הוא, אם כן, שהמשפטים הראשונים שבני ישראל 
מצטווים בהם בסיני עניינם עבדוּת. אם לא היה כך היינו מופתעים. 
ה' אינו רוצה עבדות, אם  אבל כאן באה השאלה האמתית. אם 
הוא רואה בה חרפה למין האנושי, מדוע אין הוא מבטל אותה 
לאלתר? למה הוא מאפשר לה להימשך, אם גם בדרך מוגבלת 
ומוסדרת כמתואר בפרשתנו? הילעה לע הדעת שאלוהים המוציא 
מים מִן הסעל ומָן מִן השמיים והופך ים ליבשה אינו מסוגל לתבוע 
מהאדם לשנות את התנהגותו? האם יש תחומים שהכול־יכול הוא 

בהם, חלילה, חדל־יכולת? 

הלכלכן ההתנהגותי ריצ'רד תָאלֶר והמשפטן קאס סַנְסְטֵיין 
קלה  נגיעה  אותה   :Nudge ושמו  מרתק  ספר  ב־2008  פרסמו 

פרשת
משפטים  

עלילוי נשמת: פינחס בן יעקב אשר אייז, עזריאל בן אריה לייב שרטר
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אם העבדות הייתה מבוטלת בכפייה, החופש מן העבדות 
היה פגום. רק בחירה חופשית בחופש היא חופשית באמת. ז'אן 
להכריח  צריך  לפעמים  כי  ב'האמנה החברתית'  כתב  רוסו  ז'אק 
אנשים להיות חופשיים. שלטון הטרור שלאחר המהפכה הצרפתית 
לע  חזקה  מיניה־וביה.  סתירה  הוא  כפוי  חופש  טעה.  כי  הוכיח 
של  הכפוי  החופש  גישת  חופשית.  כלפייה  שיהפוך  כפוי  חופש 
רוסו וצאצאיו הרוחניים, המהפכנים הצרפתים, הייתה "ראשיתה 
של הדמוקרטיה הטוטליטרית" – כפי שהסביר ההיסטוריון יעקב 

טלמון בספרו הגדול הנושא שם זה.

אינו  אך  הרמב"ם,  אומר  הטבע,  את  לשנות  יכול  אלוהים 
עיקרון  בשל   – האדם  טבע  את  לשנות  רוצה,  אינו  או  יכול, 
היהודית.  האמונה  בלב  העומד  האדם,  של  החופשית  הבחירה 
הוא יכול לבטל את העבדות בן לילה, אך הוא מעדיף לשנות את 
ארכיטקטורת הבחירה שלנו, או, במילים פשוטות, לטפוח קלות 
לע כתפנו, ולאותת לנו שהעבדות רעה אבל אנחנו צריכים להיות 
אלה שיבטלו אותה, בקצב שלנו, מתוך הבנתנו שלנו. ואכן, נדרשו 
אלפי שנים, ובאמריקה גם מלחמת אזרחים – אבל בסוף זה קרה.

השאר  בכתף.  לנו  נוגע  רק  אלוהים  מסוימים,  בעניינים 
מוטל לעינו.

בכתף שאדם נוגע בחברו כדי להסב את תשומת לבו למשהו או 
עלודדו עלשותו.1 תאלר וסנסטיין מתייחסים בספרם לבעיה לוגית 
בסיסית בסוגיית החופש. מצד אחד, החופש תלוי בכך שלא תהיה 
חקיקת יתר. חופש הוא מרחב תמרון לבחירה אישית. מצד שני, 
נכון. המודל שהלכלכה  יודעים שאנשים לא תמיד בוחרים  אנו 
הקלאסית התבססה לעיו, שלע פיו אנשים חופשיים בוחרים באופן 
רציונלי, מתברר כשגוי. אנחנו אי־רציונליים עד לשד עצמותינו. 
פסיכולוגים יהודים היו מן השותפים העיקריים לתגלית הזאת. 
סולומון אַש וסטנלי מילגרם הראו כמה אנו מושפעים מן הרצון 
להיות כמו כולם, גם כשאנו יודעים שכולם טועים. דניאל כהנמן 
ועמוס טברסקי הראו שגם כשאנו מקבלים החלטות לכלכיות אנו 
ובהכרה במניעים שלנו; כהנמן  נוטים לטעות בהבנת התוצאות 

קיבל לע מחקרים אלה את פרס נובל לכלכלה. 

דברים  עלשות  מאנשים  מונעים  איך  כן?  אם  עושים  מה 
מזיקים בלי לפגוע בחופש שלהם? תשובתם של תאלר וסנסטיין: 
לשים  אפשר  למשל,  בקפטריה,  עקיפות.  דרכי השפעה  נוקטים 
את המאלכים הבריאים בגובה העיניים ואת הג'אנק־פוד במדפים 
גבוהים ונמוכים יותר. אפשר כלוונן בעדינות את מה שהם מכנים 

"ארכיטקטורת הבחירה" של אנשים. 

כך בדיוק עושה ה' בעניין העבדות. הוא אינו מבטל אותה, 
אך הוא מטיל לעיה מגבלות המלעות אותה לע המסלול שיוביל, 
ברבות הדורות, לנטישתה מרצון. עבד עברי משתחרר אחרי שש 
שנים. אם העבד התרגל לכ כך למצבו שאינו רוצה להשתחרר, 
לעיו עלבור טקס מבייש שישאיר לעיו חותם לכל חייו. בשבת, 
גם העבדים נחים. התניות אלו של העבדות הופכות אותה מגורל־

חיים למצב זמני שההישארות בו נחשבת משפילה. 
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שאלות לשולחן השבת

• נסו לחשוב לע דוגמאות מחיינו שבהן "ארכיטקטורת 	
בחירה" שעוצבה לנו משפיעה לע ההחלטות שלנו.

• איך לדעתכם ה' "טופח לנו לע הכתף" כדי עלודדנו 	
זכור כלם אירוע  לבחור באפשרויות מסוימות? האם 
המסופר בתורה שבו ה' כיוון את בני ישראל אל בחירה 

מוסרית מסוימת?
• אם תולכו לקבוע חוק חדש שכולם יצטרכו לקיים, איזה 	

חוק זה יהיה? למה?

 Richard H. Thaler and Cass R Sunstein, Nudge: Improving Decisions About Health, 	1
Wealth, and Happiness, Penguin Books, 2008


