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With thanks to the Schimmel Family for their generous sponsorship of Covenant & Conversation, dedicated in loving memory of Harry (Chaim) Schimmel. 

“I have loved the Torah of R’ Chaim Schimmel ever since I first encountered it. It strives to be not just about truth on the surface but also its connection 

to a deeper truth beneath. Together with Anna, his remarkable wife of 60 years, they built a life dedicated to love of family, community, and Torah. 

An extraordinary couple who have moved me beyond measure by the example of their lives.” — Rabbi Sacks 

 

يحمل نفس العنوان الذي يحمله  الأسبوعي  نصُّ " )أي سِفر التثنية(، وهذا الدڤاريم هو النصُّ الأسبوعي الأوّل من كِتاب " "دڤاريم"

فر  هذا  ين من المقطع الثالث. . يبدأ هذا النصّ الأسبوعي بالآية الأولى من السِّ   المَقطع الأول وينتهي بالآية الثانية والعشر

 

 

 ئة احتى الم
 
لَّ شابا

َ
ي العُمر وتظ

 
مَ ف

ّ
قد

َ
ت
َ
 ت
ْ
ين: أن  والعشر

                                                               Arabic Translation by The Connecting Hamza NGO

 
قيم احتفال  

ُ
ين من شهر آذار/مارس عام   أ ي قصر بكنغهام بتاري    خ السابع والعشر

م بمناسبة اليوبيل الماسي  2012تقليديّ ف 
لتجديد   المتحدة خطابات  المملكة  الشخصيات ومُمثلىي مؤسسات   من 

 
ألقى عدد الحفل  الملكة. وخلال  تنصيبِ  على 

كرها على خِدمتها للبلاد، ومن بي   هؤلاء كان م
ُ
لىي يهود بريطانيا. ومن ضمنِ الخِطاب الذي  ولائهم للملكة وش

ّ
جلسُ مُمَث

 من    عبارة يان واينمان كانت الڤ يڤألقاه رئيس المجلس آنذاك  
َ
ي مناسبة كهذه: "حتى تبلغ

ي تقال ف 
التقليدية التى اليهودية 

". االعُمر م
ً
ين عاما  *ئة وعشر

رَت إلى الأمي  فيليب  
َ
ظ
َ
ما لم يسمع هذه  بدت الملكة مُستمتعة بما سمعته لكنها ن

ُ
ة والتساؤل، فكلاه  تملؤها الحي 

ً
نظرة

حناها له، فالرقم م
َّ
حوى هذه العبارة فوض

َ
ؤالِ عن ف  الأمي  إلينا بالسُّ

ُ
 توجّه

ً
  االعبارة من قبل. لاحِقا

ّ
ون هو الحد ئة وعشر
  
 
الثالثة من المقطع السادس. وهذا الرقم مُرتبط ي الآية 

 
لِلعُمر الطبيعي للإنسان بحسب ما يذكر سِفر التكوين ف الأقصى 

 موس بحسب ما تذكره لنا الآية السابعة من المقطع الرابع والثلاثي   من سِفر التثنية:  / بشكل خاصٍ بِعُمرِ موشيه
َ
"وكان

ل رَطبَته"
َ
ز
َ
ه ولم ت

ُ
دمُس عين

َ
ين سنة حي   مات، لم ت ي العُمر  موشيه ابن مائة وعشر

م ف 
ّ
 للتقد

ً
لَ موشيه نموذجا

َّ
. وقد مَث

عَ بشخصية وظروفٍ مُختلفة عن مع ا
ّ
لاحتفاظ بالصّحة والحيوية، والحال نفسه ينطبق على أڤرهام/إبراهيم الذي تمت

  
ً
ي عُمر البشر تحديا

مُ ف 
ّ
 التقد

َ
 ظروف وشخصية موشيه. وقد أصبح

ً
ي العُمر ونظلُّ بحيوية    بارزا

مُ ف 
ّ
للكثي  منا، إذ كيفَ نتقد

ي الوقت نفسه؟
  الشباب ف 

 
ُ
 يكون

ُ
 المعروف باسم چرانت )  ويكاد

ُ
  Grant Studyالبحث

ُ
ي إجابة هذا البعمقٍ  ( أكير دراسة مُطوّلةٍ تبحث

ي  سؤالف 
، والتى

عِ حياةِ 1938بدأت منذ عام  ي محاولةٍ  268م بتتبُّ
، وذلك ف 

ً
لاب جامعة هارفرد لمدة ثمانية عُقودٍ تقريبا

ُ
 من ط

ً
فهم  لطالبا

 بالذكاء والصحة وانتهاءً 
ً
 من طبيعةِ الشخصية ومرورا

ً
ي ازدهار الإنسان، بدءا

ساهم ف 
ُ
ي من شأنها أن ت

 الخصائصِ التى

 __________________________________________________________________________________________ 

ي *  ي العالم العرب 
ي أعياد الميلاد هنالك عبارة شائعة ف 

قال ف 
ُ
ين سنة" أو "عُ اوهي "عُقبال م ت   قبال مئة سنة". ئة وعشر
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وبولوجيا الأمريكي    على مدار بالعاداتِ والعلاقات الاجتماعية. و 
اف عالم الأنير وع البحث تحت إشر ثلاثة عقود كان مشر

 " ّ ي  لهذا الموضوع ب  Triumphs of Experience  " و"  Aging Well  جورج فايلانت صاحب كتاب 
َ
  أسلوبٍ " والذي تطرّق

 .
ً
  1 رائع جدا

 ومن بي   
 
ة المتعل  إلى بُعدين اثني    الأبعاد الكثي 

ُ
 أن جورج فايلانت يتطرّق

ُ
ي العمر والبقاء بصحة وحيوية، نجد

م ف 
ّ
قة بالتقد

 الأول فيُطلِقُ عليه مُصطلح  
ُ
قان بقصّة موشيه. أما البُعد

 
 به      generativity   ،"2" يتعل

ُ
 بالأجيال القادمة،  ويقصِد

ُ
اث الاكيى

ي مظاهر حياتية  
ي استثمار الفرد ف 

وفيسور الأمريكي جون كوتر يقول فيه: "إنه يَعت   لهذا المصطلح من الي 
ً
ويقتبسُ تعريفا

 شبكة من    3هذا الفرد".   وفاة وعملية بحيث تظلّ باقية حتى بعد  
َ
ن وِّ

َ
ك
ُ
 وسُمعة طيبة ون

ً
 جيدا

ً
ي لأنفسنا عملا

 أن نبت 
َ
وبعد

قِفَ   العلاقاتِ )بغضّ 
َ
ي سنّ الشيخوخة حينها( فإن أمامنا خيارين لا ثالث لهُما: إما أن ن

ي ريعان الشباب أو ف 
النظر إن كنا ف 

 
َ
ي حالة من الجمود والرّكود، أو أن ن

نا ف 
َ
ي مكان

ي مُحيطنا ومُجتمعنا للجيل القادم.   مصى 
 عي  إعادة ما منحنا إياه الآخرون ف 

ً
ما
ُ
د
ُ
ق

اثنا   ما تكون من باب التطوّع، أو على    لهذا فإن اكيى
ً
بالأجيال القادمة عادة ما يكون على شكلِ القيام بمشاري    ع جديدة غالبا

ُ عن الانفتاح صوب الأجيال  ِّ عي 
ُ
 كان شكلها فإنها ت

ً
ها، لكن أيا م مهاراتٍ جديدة أو غي 

 
اثالقادِمة شكل تعل  بأمرها.  والاكيى

ي   
ق بموشيه فيُطلِقُ عليه مُصطلح "أما البُعد الثاب 

ِّ
ي يكتسبها  قصِ "، ويَ keeper of the meaning  المُتعل

 به الحِكمة التى
ُ
د

  
َ
رهُ المُجتمعات التقليدية أكير من مُجتمعات الحداثة وما بعد الحداثة. ف   "الشيوخ" المذكورون

ّ
قد
ُ
المرءُ مع الزمن، وهو أمر  ت

ي  
مثلا  ف  ناخ* 

ّ
الت تهم  كتاب  لتجربتهم وخي   

ً
نظرا وقيمة  قدر  ذوي   

ً
رجالا الآية  الطويلة  كانوا  به  نا  خي 

ُ
ت ما  الحياة، وهذا  ي 

ف 
ي والثلاثي   من سفر التثنية:  

ك،  السابعة من المقطع الثاب  خبر
ُ
، ي

َ
ل أباك

َ
م سني   جيلٍ وجيل، اسأ

َّ
هرِ وتفه

ّ
امَ الد

ّ
ر أي

ُ
"بل اذك

ك ويقولون لك"
َ
ي   أشياخ

ة من المقطع الثاب  همٌ" عشر من سِفر أيّوب:  والآية الثانية عشر
َ
ولُ الأيام ف

ُ
، وط

ٌ
يبُ حِكمة

َّ
  . "الش

 هذا المُصطلحِ على شخصٍ م
َ
 انطباق

َّ
   عي ّ  بالتالىي فإن

ّ
ي إلى المُستقبل. فالتقد

رُ قيَم وأخلاقيات الماض   شخصٌّ يُمرِّ
ُ
ي أنه

مُ يَعت 
 والانعِزال، الأمرُ 

َ
يّث وي واليى

ي العُمر يَجلِبُ معه اليىّ
نأى بأنفسنا عن كثي  من الأمور وألا نأبه بها، مثل الحالة    ف 

َ
الذي يجعلنا ن

ي زمنٍ كزمننا الذي  
 البشر وجنونهم. إننا بحاجةٍ لتلك الحِكمة خاصة ف 

ُ
المزاجية العامة أو آخرِ الصّرعات المارقة أو تخبّط

 بِلمح البصر، هذا الزمنُ 
ُ
ي فيه الوقت

.  يمصى   يافعي  
ً
ى رغم أنهم لا زالوا شبابا ي 

ُ
  الذي يُحقق فيه البشر نجاحاتهم الك

ي برين   ج  ي وقتنا الحالىي مثل بيل غيتس ولاري بايج وسي 
 على مهن وأعمال بعض الشخصيات المَعروفة ف 

ً
ولو ألقينا نظرة

 حتى  
ً
ا
ّ
غ لرأينا أنهم خلال مرحلة معينة من مراحل حياتهم توجّهوا إلى مُرشدين ومُستشارين أكي  منهم سِن ومارك زوكربي 

ا  الأمواج  بي    للتجديف   
ً
جيّدا عبارة  يوجّهوهم  فإن  بالتالىي  نجاحاتهم.  سفينة  بُ 

صر 
َ
ت ي 

التى راڤ" لعاتية  ليخا  سيه 
َ
  "ع

أڤ وت   مقطع  ي 
ف  المِشناه  ي 

ف   16،  1:6)المذكورة 
ِّ
مُعل فسِك 

َ
لن "جِد  ي 

تعت  ي 
والتى مُنتهى  (  ي 

ف  نصيحة  زالت  ولا  " كانت 
ً
 ما

 3الأهمية. 

  
ّ
ي سِفر التثنية  إن

ي الشهر الأخي  من حياة موشيه    – المُذهِلَ ف 
لّ   – والذي وُضِعَ بأكمله ف 

َ
هو كيفية إِظهاره للقائدِ الذي ظ

ي  
التى الحِكمة  لتمرير  القادمة من قومه ويُصبو  بالأجيال  يهتمّ   

 
قائد السن، وبأنه  ي 

ه ف  بالدافعية والحماسة رغم كِي   
 

يتحلى
المس  إلى  ي 

الماض  ي 
ف  ي عالمه  اكتسبها 

ف  بالجلوس  ي 
 ويكتق 

ً
يتنحّّ جانبا أن  لموشيه  بالنسبة  الأسهل  فلربّما كان من  تقبل. 

خص الذي اختاره    خاصال
ّ
ي عاشها، خاصة وأنه الش

ي الحياة الاستثنائية التى
ء بالإنجازات ف  ي الملىي

على أطلال ذكريات الماض 
 من الاستعباد إلى الحُرية  وجلّ  الله عزّ 

ً
 قوما

َ
 إياهم ليقود

ً
 الأرض المقدسة.  عتباتعلى   واضعا

 

 __________________________________________________________________________________________ 

جم:  * ناخ مُلاحظة توضيحية من المبى
َّ
")أي التوراة والأنبياء  هي كلمة تختصُر الحروف الثلاثة الأولى من كلمات "توراة، ن ڤيئيم، كتوڤيم الت

روج وسِفر اللاويي   و 
ُ
سِفر  والكتابات(، ويُقصد بكلمة تناخ الكتاب اليهوديّ المقدس الذي يضم أسفار التوراة الخمسة )سفر التكوين وسفر الخ

ضاة وسِفر صم
ُ
ع، وسِفر الق

َ
ي وسِفر المُلوك  العدد وسِفر التثنية(، بالإضافة إلى أسفار الأنبياء )وهي ثمانية أسفار: سِفر يوش

وئيل الأول والثاب 
ي عشر الأواخر. ويُضاف لها أسفارُ الكتابات، 

ي عشر الأنبياء الاثت 
ي وسِفر إشعياء وسِفر إرميا وسِفر حزقيال، وسِفر اثت 

ي تضمّ  الأول والثاب 
والتى

ي الدي
ة الخاصة بالكهنة وكبار الحاخامات والشخصيات العظيمة ف  ب السي 

ُ
ت
ُ
، وهي  الهاغيوغرافيا، أي ك

ً
ي تضمّ أحد عشر كتابا

انة اليهودية، والتى
ي إرميا، وسِفر أس

، وسِفر الأمثال، وسِفر أيوب، وسِفر روث )راعوث(، وسِفر نشيد الإنشاد، وسِفر الجامِعة، وسِفرُ مرابر ، وسِفر  سِفر المزامي  تي 
ناخ يضم أسفارِ تدوين الت

َّ
( دانيال، وسِفر عِزرا ونحميا، والجُزء الأخي  من الت

ً
 )كتابا

ً
ين سِفرا  اري    خ. بالتالىي يضمّ التناخ بي   ثناياه أربعة وعشر
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ي مُستنقع الفشل ويغرقولربّما كان بإمكانه أن يستسلم 
   ف 

ُ
ي أمصى  أربعي     كونه

ن من الدخول بنفسه إلى الأرض التى
 
لم يتمك

ي نيل التقدير الذي  
ي قيادة القوم الذين سيدخلونها. ولا بد لأحدنا أن التقى بأشخاصٍ مُستغرقي   بحقيقة فشلهم ف 

سنة ف 
ي تحقيق النجاح الذي كانوا يحلمون بتحقيقه عندما كانوا شبا

. يستحقونه أو الذي أنجزوه، أو لفشلهم ف 
ً
  با

َ بأداء دور جديد،   ة على الجيل القادم وباشر  خلال أيّامه الأخي 
ُ
 من هذه الأمور، بَل صَبّ اهتمامه

ً
لكن موشيه لم يفعل أيا

ة اليهودية   ي السي 
ِّع، بل أصبح كما جاء ف 

َ رَ ولا المُشر منا موشيه،    "موشيه رابينو"فهو لم يعُد بعد الآن موشيه المُحَرِّ
ِّ
أي مُعل

  .
ُ
هم والمكان    لهذا وهذا كان بشكلٍ أو بآخر أعظمَ إنجازٍ له ي يشائيل عن هويّتهم ومصي 

 الجيل الشاب من بت 
ُ
ث
ِّ
بدأ يُحد

كي   على اللقاءِ الإلهىي    ،الذي جاؤوا منه
يعات والقواني   لكن بأسلوبٍ جديد هذه المرة، حيث لم يعُد اليى كما منحهُم التشر

يعات  التشر المرة على  كي  ُ هذه 
اليى انصبّ  بل   ، اللاويي   سِفر  ي 

ف  مثلما كان  القرابي    الخروج، ولا على  سِفر  ي 
ف  مثلما كان 

ال ثهم عن 
ّ
فحد  . الاجتماعي ي سياقها 

ف  والمساكي    والقواني    بالفقراء  والاهتمام  محبّة  والعُمال  عدل  أهمية  إلى  بالإضافة 
فرِ بطريقة م ي هذا السِّ

ي تقوم عليها العقيدة اليهودية ف 
من أسفار  أكير من أي سِفر آخر    نهجيّةالغريب. كما وضع الأسس التى

ناخ. 
ّ
  الت

هم عن محبّة الله عزّ  درتهم ومن أعماق   وجلّ   كما أخي 
ُ
هُم على مُقابلة هذه المحبة بالمِثل وبكامل ق

ّ
لآبائهم وأجدادهم، وحَث

ي    ثمّ قلوب  هم وأرواحهم ووجدانِهم )مثلما تذكر الآية الخامسة من المقطع السادس من سِفر التثنية(.  
 مع بت 

َ
 العهد

َ
د
ّ
جَد

حُلُّ عليهم إذا ل
َ
ي سَت

مِ التى
َ
ق
ِّ
ي سيُنعِمَ الله عليهم بها إذا حافظوا على إيمانهم به، وبالن

عَم التى
ِّ
بِالن هم  م  يشائيل عي  تذكي 
 بركته للقبائِل  ، و يُحافظوا على هذا الإيمان

َ
ح
َ
أزينو" )بمَعت  اسمَعوا( ومَن

َ
مهُم الأنشودة العظيمة من النص الأسبوعي "ه

َّ
عل
ُ على فراش الموت.    وهو يحتصر 

ي   
اثِ بالجيل المُستقبلي بالتالىي أظهر موشيه لقومه المعت  الحقيقى  بعد وفاته. كما بي    للاكبى

ً
 سيظلّ حيا

ً
 خلفه إرثا

ً
، تاركا

ي ليَمنحها للجيل القادم  
ي الماض 

َ من حِكمةٍ ف  ي
ي إلى المُستقبل عي  استحضارِ ما أوبى

لهم مَعت  أن ينقل المرءُ حِكمة الماض 
ي العُمر 

م ف 
ّ
  ويظلّ بحيوية الشباب.  كنتاجٍ لتجربته الطويلة. وعي  تجربته الشخصية بي ّ َ لهُم كيف يُمكن للمرء أن يتقد

، تصِف موشيه بأنه "   الآية السابعة من المقطع الرابع والثلاثي  
ً
 الآيات التوراتية، تحديدا

ُ
جِد

َ
ثنية ن

َّ
ي خِتام سِفر الت

لم  وف 
رَطبَته"   ل 

َ
ز
َ
ت ولم  ه 

ُ
عين دمُس 

َ
صِفتان ت ما 

ُ
ه العبارتي    هاتي    أن   

ُ
أعتقد  

ُ
وببساطة كنت  .

ً
عاما ين  مائة وعشر بلوغه  رغم 

ي كامل حيويته  
 موشيه ف 

َ
فشِّ الأخرى. فقد كان

ُ
ما ت

ُ
 أن إحداه

ُ
 مُنفصلتان، لكن شعان ما اكتشفت

َّ
نورَ عينه لم يَدمُس،   لأن

ي شبابه، فلم يفقِد شغفه لتحقيق العدل ولا مسؤولياته تجاه  
مَ بها ف  ي اليى 

 عن القيمِ والمبادئ التى
ً
بمَعت  أنه لم يتخلّ أبدا

   الحرية. 

ي أصغر 
 عن مبادئه وقيمه عِندما يُدرك مدى صُعوبة إحداث التغيي  حتى لو كان ف 

 
 على المرء أن يتخلى

ً
إنه لمن السهل جدا

، وهذا بحد ذاته شكل   
ً
 ومخذولا

ً
 كئيبا

ً
ما
ِّ
 مُتهك

ً
ي هذا العالم، لكنه عندما يتخلى عن مبادئه وقيمه فإنه يُصبح شخصا

مكانٍ ف 
. أ ي

، و من أشكال الموت الروحاب 
ً
ون عن مبادئهم وقيمهم ولا يستسلمون أبدا

 
"لا يَنقادون  ما بالنسبة لأولئك الذين لا يتخل

   4،بسهولة إلى عتمةِ الليل"
َ
 عال

َ
ون والذين لا يزالون يَرون

ّ
ي كل ما يُحيط بهم فيُشجّعون الآخرين ويشد

 من الإمكانيّاتِ ف 
ً
ما

. بعدهم، هؤلاء هم الذين يُحافِ من من أزرِ الذين سيأتون 
ً
    ظون على لياقتهم الروحانية فِعلا

فَ  
 
أل المثال لا الحصر نجد فليكس مندلسون قد  باب، فعلى سبيل 

ِّ
الش ي سِنّ 

يقومون بأفضل أعمالهم ف  أناس   وهنالك 
ة، ومقطوعته الموسيقية الافتتاحية "حُلم    ي سنّ السادسة عشر

ي تحمل عنوان "أوكتيت" وهو ف 
مقطوعته الموسيقية التى

ي منتصف ليلة صيفية" بعد عام من ذلك، وهي أعظم  
ٍ بهذا  ف  ّ شابٍ صغي  ي

تِبَت على يد موسيقى
ُ
مَقطوعات موسيقية ك

 عقب 
ً
ين عاما ي عالم المشح والإذاعة وهو يبلغ من العمر ستة وعشر

ي أوجِ عظمته ف 
العُمر. كما أن جورج أورسن ويلز كان ف 

( " ّ Citizen Kaneتأليفه المسلسل الدرامي الأمريكي "المواطن كي   ي
َ عملٍ فت   أكير

ُّ
ي تاري    خ  (، والذي يُعد

 ف 
ً
 نوعية

ً
فزة

َ
 حقق ق

  السينما. 
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 موزارت وبتهوفن  
ّ
ي العُمر، فعلى سبيل المثال نجد أن

موا ف 
ّ
ما تقد

 
م كل

ُ
ن أداؤه ين ممن كان يتحسَّ  الكثي 

ُ
ي الوقت نفسه، نجد

ف 
فا أعظم مقاطعهما الموسيقية خلال آخر سنوات حياتهما. وكلود مونيه رسم  

 
كانا عباقرة منذ نعومة أظافرهما، لكنهما أل

اقة   ّ ي الثمانينيات  سلسلة لوحاته الفنية الي 
ي وهو ف 

ي بلدة جيفرب 
ي حديقته ف 

ي تحمل عنوان "زنابق الماء" الموجودة ف 
التى

دي كان يبلغ من العمر خمسة وثماني    و من عمره.   ي في   عندما  جوزيت 
ً
ة فالستاف. وبنجامي    عاما ف معزوفة الأوبرا الشهي 

 
أل

 حي   ابتكر النظ
ً
ارات ثنائية البؤرة. والمهندس المعماري فرانك لويد رايت  فرانكلي   كان يبلغ من العمر ثمانية وسبعي   عاما

. والحال نفسه ينطبق على ميكيلانجيلو وتيتيان   أنهى تصميمه لمتحفِ سولومون غاغينهام وهو بعمر الثانية والتسعي  
ي  
ي عَقدهم التاسع. أضِف إليهم جوديث كي  التى

وا بنفس القدر من الإبداع ف 
 
ي ماتيس وبيكاسو، حيث ظل هاجرت إلى  وهي 

ي الوقت الذي صعد فيه هتلر إلى سدة الحُكم سنة  
مرُ  1933بريطانيا ف 

َّ
ة "الن م، فكتبت قِصة الأطفال الكلاسيكية الشهي 

اي" )
ّ
َ الش  أول جائزة أدبية لها وهي بعمر الثالثة  The Tiger Who Came to Teaالذي جاء ليَحتسي

ً
ي نالت مؤخرا

( والتى
الي    

ُ
ح
ِّ
يوض نا 

ُ
وه  . )والتسعي   صِغار"  وعباقرة   كبار 

 
"شيوخ عي  صفحات كتابه  غالينسون  ديفيد  الأمريكي   Oldوفيسور 

Masters and Young Geniuses َي السن،    ( بأن أصحاب
الإبداعات النظرية ينجحون بإنجاز أفضل أعمالهم وهم صغار ف 

مون من خلال المحاولة والخطأ فهُم ينجحون بإنجاز أفضل أعمالهم 
 
بينما أصحابُ الإبداعات التجريبية العمليّة الذين يتعل

ن.  ي السِّ
موا ف 

ّ
ما تقد

 
  5كل

ي على حدٍ  
عُ إلى المُستقبلِ والماض 

 
 لكنه يتطل

ً
ين عاما ي رؤية موشيه وهو على مشارفِ المائة والعشر

 ف 
ً
وهنالك أمر  مؤثر  جدا

ي تعليمه لنا بأن الجسم قد يهرم لكن الروح بإمكانها أن تظل  
سواء حتى يُشارك الجيل الشاب ما اكتسبه من حكمة، وف 

ين    يافعة حتى يبلغ المرء عُمر المائة د مِئاه ڤــعِشيم"  والعشر
َ
ظنا على مبادئنا وقيمنا"ع

َ
  ،  إذا حاف

ُ
مه

ّ
د
َ
منا للمُجتمع ما ق

ّ
وقد

 نحنُ بإكماله. 
ُ
نجح

َ
 نكون مصدر إلهامٍ لهم حتى يُكمِلوا ما لم ن

ُ
نا مع مَن سيأتون بعدنا، بحيث

َ
  لنا، وشارَكنا حِكمَت

 __________________________________________________________________________________________ 

1.George Vaillant, Aging Well (Boston: Little, Brown, 2003); Triumphs of Experience (Cambridge, 
Massachusetts: Harvard University Press, 2012). 

ه 2  ي الحياة. . هذا المُصطلح مُستوج من أعمال إريك إريكسون، والذي اعتي 
 من مراحل التطور الثمانية ف 

ً
  ونقيضه )أي الركود والجمود( جزءا

3 .John Kotre, Outliving the Self: Generativity and the Interpretation of Lives (Baltimore: Johns Hopkins 
(University Press, 1984), 10. 

ي تحمل هذا العنوان. 4
  . البيت الأول من قصيدة ديلان توماس التى

5 .David Galenson ,Old Masters and Young Geniuses (Princeton: Princeton University Press, 2007 .) 
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__________________________________________________________________________________________ 

 
● These questions come from this week’s Family Edition to Rabbi Sacks’ Covenant & Conversation. For an 

interactive, multi-generational study, check out the full edition at https://www.rabbisacks.org/covenant-

conversation-family-edition/devarim/to-120-growing-old-staying-young/ 

 

 

 

Arabic Translation by The Connecting Hamza NGO  

Sponsored by The Sir Naim Dangoor Centre for Universal Monotheism, Bar Ilan University  

 بالحيوية والشباب؟ وبرأيك كيف استطاعوا  -1
ً
 نابضا

ً
ي السن لا زالوا يحملون قلبا

 
 ف
ً
 كبارا

ً
هل تعرف رجالا

 ان يحتفظوا بروح الشباب لديهم؟ 

ي الحياة؟  -2
 
ة ف  باعتقادك كيف استطاع موشيه/موس ان يحافظ على شغفه حتى أيامه الاخي 

ي   -3
 
ي تمرير تجربته للأجيال القادمة وبدوره ف

 
ي الله ورسوله موشيه/موس ف رُ علينا جهود نت 

ّ
كيف تؤث

ي هذه الايام؟
 
 الحفاظ على معت  للحياة ف

 

 

https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/devarim/to-120-growing-old-staying-young/
https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/devarim/to-120-growing-old-staying-young/

