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Mit freundlichem Dank an die Familie Schimmel fiir ihre grofziigige Unterstiitzung von Co

BASIEREND AUF DEN LEHREN UND SCHRIFTEN VON RABBI LORD JONATHAN SACKS

& Cl jon, gewid in liebevollem Gedenken an Harry (Chaim) Schimmel.

»Seit ich ihr zum ersten Mal begegnet bin, habe ich die Tora von R. Chaim Schimmel stets geliebt. Sie zielt nicht nur auf eine vordergriindige Wahrheit ab, sondern auch auf deren
Verbindung zu einer tieferen Wahrheit. Gemeinsam mit seiner bemerkenswerten Frau Anna baute er iiber 60 Jahre Ehe ein Leben auf, das der Liebe zur Familie, der Gemeinschaft
und der Tora gewidmet war. Ein auergew6hnliches Paar, das mich durch das Beispiel seines Lebens {iber alle Maen bewegt hat.“ — Rabbi Sacks

Der Bund traditioneller Juden in Deutschland und das Rabbinerseminar zu Berlin freuen sich, die Weisheit der Tora von Rabbiner Lord Jonathan Sacks s'/innerhalb der
deutschsprachigen jiidischen Welt verbreiten zu konnen. Rabbiner Sacks verstand es wie kein anderer, traditionelles Lernen und jiidische Werte mit zeitgenéssischen und
gesellschaftlich relevanten Botschaften zu verkniipfen.

Durch die deutsche Ausgabe des Newsletters ermoglichen wir es nun auch den deutschsprachigen Lesern, von seinem Wissen und seiner Weisheit zu profitieren und Lehren aus der
Tora in den Alltag einzubinden.

Wajeschew

Sprachtherapie

Von Wajeschewbis zum Ende des Buches Bereschit
lesen wir die Geschichte von Josef und seinen
Briidern. Von Anfang an werden wir in das Drama der
Geschwisterrivalitdt hineingezogen, das in einer
Tragddie zu enden droht.

Alle Elemente sind vorhanden, und es beginnt mit
einer unheilvollen Bevorzugung durch die Eltern.
Jakob liebte Josef mehr als seine anderen Sohne. In
der Tora heif3t es, dass dies so war, weil ,,er ihm in
seinem hohen Alter geboren wurde“. Wir wissen
aber auch, dass es daran lag, dass Josef der erste
Sohn seiner geliebten Rachel war, die viele Jahre lang
unfruchtbar gewesen war.

Jakob gab dieser Begiinstigung ein sichtbares
Symbol, das reich verzierte Gewand oder den
vielfarbigen Mantel, den er fiir Josef in Auftrag gab.
Der blof3e Anblick dieses Mantels war fiir die Briider
eine standige Provokation. Hinzu kamen die iiblen
Berichte, die Josef seinem Vater iiber seine
Halbbriider, die Kinder der Mdgde, brachte. Und im
vierten Vers der Paraschalesen wir:

,yAls seine Briider sahen, dass ihr Vater ihn
mehr liebte als sie alle, hassten sie ihn, welo
jachlu dabro Leschalom" (Gen. 37:4,).

Was bedeutet dieser letzte Satz? Hier einige
Standardiibersetzungen:

Sie konnten kein freundliches Wort zu ihm sagen.
Sie konnten nicht friedlich mit ihm reden.
Sie konnten nicht in Freundschaft mit ihm reden.

Ubersetzt von Rabbiner D. Kern

Rabbi Jonathan Eybeschiitz erkannte jedoch, dass die
hebrdische Konstruktion merkwiirdig ist. Wortlich
heif3t es: ,,Sie konnten ihn nicht zum Frieden reden.
Was konnte das bedeuten? Rabbi Eybeschiitz
verweist auf das Gebot im Buch Wajikra:

,,Du sollst deinen Bruder nicht in deinem
Herzen hassen. Du sollst deinen Ndchsten
zurechtweisen, dass du nicht seinetwegen
Siinde auf dich nimmst* (Lev. 19:17).

So interpretiert Maimonides dieses Gebot im
Hinblick auf zwischenmenschliche Beziehungen:

, Wenn ein Mensch sich an einem anderen
versiindigt, soll der Geschadigte den Tdter
nicht schweigend hassen. Es ist seine Pflicht,
den Téter zu informieren und ihn zu fragen:
Warum hast du mir das angetan? Warum
hast du dich in dieser Sache an mir
versiindigt? ... Wenn der Téater Reue zeigt
und um Vergebung bittet, soll ihm vergeben
werden* (Maimonides, Hilchot De’ot 6:6).

Rabbi Eybeschiitz’ Argumentation ist einfach: Waren
die Briider in der Lage gewesen, mit Josef zu
sprechen, hitten sie ihm ihren Arger iiber seine
Geschwatzigkeit und ihren Schmerz iiber den
Anblick des bunten Mantels mitteilen kénnen. Sie
hatten offen dariiber sprechen kénnen, dass sie sich
gedemiitigt fithlten, weil ihr Vater Rachel gegeniiber
ihrer Mutter Lea bevorzugt hatte - eine
Begiinstigung, die sich nun in der zweiten
Generation fortsetzte. Moglicherweise hdtte Josef
Verstdndnis fiir ihre Gefiihle aufgebracht. Vielleicht



hatte ihn das bescheidener oder zumindest
nachdenklicher gemacht. Aber /o jachiu dabro
Leschalom. Sie brachten es einfach nicht iiber sich,
zu sprechen. So schreibt Nachmanides iiber das
Gebot: ,,Du sollst deinen Bruder nicht in deinem
Herzen hassen‘:

»Diejenigen, die hassen, neigen dazu, ihren
Hass in ihrem Herzen zu verbergen.*

Wir haben hier ein Beispiel fiir eine der grof3en
Einsichten der Tora, ndmlich dass das Gesprach eine
Form der Konfliktlésung ist, wahrend sich der
Zusammenbruch des Gesprachs oft als Vorspiel zu
gewaltsamer Rache erweist.

Der Klassische Fall ist der von Abschalom und
Amnon, den zwei Halbbriidern, S6hne von Konig
David. In einem schockierenden Vorfall vergewaltigt
Amnon Abschaloms Schwester Tamar:

, Tamar streute sich Asche auf das Haupt
und zerriss das prdchtige Tunikakleid, das
sie trug; sie legte sich die Hand auf ihr Haupt
und ging weinend davon.

Und ihr Bruder Abschalom sprach zu ihr:
,War dein Bruder Amnon mit dir? Nun denn,
meine Schwester, sei still; er ist dein Bruder.
Nimm dir diese Sache nicht zu Herzen.*

Und Tamar blieb allein und verlassen im
Haus ihres Bruders Abschalom. Als Konig
David von dieser Sache erfuhr, war er auler
sich vor Wut. Und Abschalom wollte kein
Wort mit Amnon reden, weder Gutes noch
Boses; denn Abschalom verachtete Amnon,
weil er Tamar, seine Schwester, geschdandet
hatte* (II Samuel 13:19-22).

Abschalom schwieg zwei Jahre lang. Dann lud er alle
Sohne Davids zur Zeit der Schafschur zu einem
Festmahl ein und befahl seinen Dienern, zu warten,
bis Amnon betrunken war, und ihn dann zu téten,
was sie auch taten.

Hass wachst im Schweigen. So war es bei Abschalom.
So war es auch bei Josefs Briidern. Bevor das Kapitel
endet, sehen wir, wie sie vorhatten, Josef zu toten,
ihn in eine Grube warfen und ihn dann in die
Sklaverei verkauften. Es ist eine schreckliche
Geschichte, die direkt zum Exil und zur Sklaverei der
Israeliten in Agypten fiihrt.

Der Talmud (Berachot26b) verwendet die
Formulierung En Sicha ella Tefilla, was wortlich
bedeutet: ,,Das Gesprdch ist eine Form des Gebets*“,
denn wenn wir uns dem menschlichen Gegeniiber
offnen, bereiten wir uns auf den Moment vor, in dem
wir uns dem gottlichen Gegeniiber 6ffnen, was das
Gebet ist: ein Gesprdach mit Gott.

Ein Gespréach allein 16st noch keinen Konflikt. Zwei
Menschen, die offen miteinander umgehen, konnen
immer noch gegenldufige Wiinsche oder
konkurrierende Anspriiche haben. Mag auch sein,
dass sie sich einfach nicht leiden kénnen. Es gibt
kein Gesetz der vorherbestimmten Harmonie im
menschlichen Bereich. Aber im Gesprach erkennen
wir das Menschsein des anderen an. Im besten Fall
ermdglicht es uns, die Rollen zu tauschen und die
Welt aus der Perspektive des anderen zu sehen.
Stellen Sie sich vor, wie viele reale und hartnackige
Konflikte, ob im personlichen oder politischen
Bereich, sich verdandern kénnten, wenn wir dies
beherzigten.

Am Ende mussten Josef und seine Briider ein wahres
Trauma durchleben, bevor sie in der Lage waren, die
Menschlichkeit des anderen anzuerkennen. Und ein
grofer Teil ihrer weiteren Geschichte - die langste
Erzdhlung in der Tora - handelt genau davon.

Im Judentum geht es um den Gott, den man nicht
sehen, sondern nur héren kann; um den Gott, der
das Universum mit Worten erschaffen hat und
dessen erster Akt der Giite gegeniiber dem ersten
Menschen darin bestand, ihn den Gebrauch von
Worten zu lehren. Juden, sogar sehr sakulare Juden,
haben sich oft mit Sprache befasst. Wittgenstein
verstand, dass es in der Philosophie um Sprache
geht.

Levi Strauss sah Kulturen als Formen der Sprache.
Noam Chomsky und Steven Pinker haben
Pionierarbeit bei der Erforschung des
Sprachinstinkts geleistet. George Steiner schrieb
{iber Ubersetzung und die Grenzen der Sprache.

Die Weisen sprachen eloquent iiber die Gefahren von
Laschon hara, ,,boser Rede“, der Macht der Sprache,
die Beziehungen zerriitten und Vertrauen und guten
Willen zerstoren kann. Aber es gibt sowohl boses
Schweigen als auch bdse Rede. Es ist kein Zufall, dass
in der schicksalhaftesten Geschichte {iber
Geschwisterrivalitat im Buch Bereschit gleich zu
Beginn auf die Rolle - oder genauer gesagt: das
Versagen - der Sprache angespielt wird, und zwar in
einer Weise, die in fast allen Ubersetzungen fehlt.
Vielleicht hatten Josefs Briider ihn ,,zum Frieden
reden* konnen, wenn sie offen, ehrlich und
kommunikationsbereit gewesen waren. Die Sprache
hat versagt, gerade da, wo sie am dringendsten
gebraucht wurde.

Worte schaffen. Worte offenbaren. Worte befehlen.
Worte erlsen. Das Judentum ist eine Religion des
heiligen Wortes. Denn Worte sind die schmale
Briicke iiber den Abgrund zwischen Seele und Seele,
zwischen zwei Menschen und zwischen der
Menschheit und Gott.

Sprache ist die Erlésung aus der Einsamkeit und die
Heilung zerbrochener Beziehungen. So schmerzhaft
es auch ist, liber unsere Verletzungen zu sprechen,
so gefahrlich ist es, dies nicht zu tun. Josef und seine



Briider hétten sich vielleicht schon friih in ihrem erspart. Das Aussprechen des Schmerzes ist der erste
Leben versohnen kénnen und damit sich selbst, Schritt zur Heilung des Schmerzes.

ihrem Vater und ihren Nachkommen viel Leid
Sprache ist ein Weg zum Frieden.

Fragen fUr den Schabbat-Tisch

1. Koénnen Sie sich an eine Zeit erinnern, in der es Innen schwerfiel, Inre Gefuhle auszudrucken? Hat sich das
auf eine Beziehung ausgewirkt? Wie wurde diese Spannung uberwunden?

2. Konnen Sie sich an andere Momente in der Tora erinnern, in denen Kommunikation oder deren Mangel
eine entscheidende Rolle fur die Handlung gespielt hat?

3. Wie hatten die Bruder ihren Konflikt mit Josef durch offene Kommunikation I6sen kénnen, wenn wir uns
ihre Geschichte noch einmal vergegenwartigen?
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