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With thanks to the Schimmel Family for their generous sponsorship of Covenant & Conversation, dedicated in loving memory of Harry 
(Chaim) Schimmel . 

“I have loved the Torah of R’ Chaim Schimmel ever since I first encountered it. It strives to be not just about truth on the surface but also its connection 
to a deeper truth beneath. Together with Anna, his remarkable wife of 60 years, they built a life dedicated to love of family, community, and Torah. 

An extraordinary couple who have moved me beyond measure by the example of their lives.” — Rabbi Sacks 
 

و" ويبدأ هذا النصّ الأسبوعي بالآية الأولى من المَقطع الثامن   " )سِفر الخروج(شموت" هو النصّ الأسبوعي الخامس من كتاب " يِتر

ين عشر وينتهي بالآية  ين من المقطع العشر  الثالثة والعشر
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المحاكم   أروقة  زيّنُ 

ُ
ت الوصايا  هذه  قريبٍ كانت  وقتٍ  وحتى  التاري    خ،  عبر  أخلاقية  منظومة  أشهرَ  ة  العشر الوصايا   ُ تعتبر

وضعها  وقد  اليهودية.  س 
ُ

ن
ُ

الك التوراة   
ُ

توابيت زيّن 
ُ

ت الأمريكية كما  القضاء  على    ومجالس  انت  رامبر الكببر  الهولندي  الرّسام 
عليها   حفِرت  ي 

التى الألواح  يكشِ  أن  وشكِ  على  وهو  موشيه/موسى  ورسوله  الله   ّ
ي نتر  

َ
صورة حاكي 

ُ
ت ية كلاسيكية 

ّ
فن لوحةٍ 

صاحِب   هربرت  جون روجرز  ي  ز الإنجلبر للفنان  بالنسبة  الحال  وكذلك   . ّ
ي الذهتر العجل  يعبدون   

ُ
قومَه رأى  أن  بعد  الوصايا 

زيّن هي الأخرى جُدران القاعة  ال
ُ

ي ت
حاكي نزولَ موشيه من سفحِ الجبل، هذه اللوحة الفنيّة التى

ُ
ي ت

لوحة الفنية الضخمة التى
  

ً
رمزا لان 

ّ
يُمث ة  العشر الوصايا  عليهِما  حُفِرت  الذين  ز  اللوحير هذين   

ّ
إن ة. 

ّ
المتحد المملكة  ي 

فز اللوردات  لمَجلسِ  الرئيسية 
ي ظلّ عرشه. للقانون الأبدي تحت سيادةِ الله 

   عز وجلّ وفز
 

ي الحقيقة  
" هي فز  بأن "الوَصايا العشر

ً
يت    ليسَتويجدرُ بنا أن نتذكرّ أيضا  وصفتها بمُصطلح "عسبر

ُ
وراة

ّ
عشر وصايا، فالت

ز من سِفر الخروج.   ون من المقطع الرابع والثلاثير ( بحسب ما تذكره الآية الثامنة والعِشر  العشر
ُ

هادڤاريم" )بمَعتز الكلمات
وبِإمكاننا ث  .) العشر  

ُ
الألفاظ )بمَعتز  وت"  هاديبر يت  "عسبر لفظ  عليها  طلق 

ُ
لت اللاحقة  الدينية  وحُ  والشر التفاسبر  جاءت  م 

ين، خاصة صُكوك الحُكم   ي القرن العشر
َ عليها فز ي عُبِِ

فهمُ هذه التوصيفات بشكل أفضل على ضوءِ الاكتشافات والوثائق التى
ة  الحيتيّة المعروفة "بِصكوك الولاي ي تعود إلى الفبى

ي عاش فيها موشيه    1400- 1200ة" والتى
ة الزمنية ذاتها التى ق.م، أي الفبى

  أثناء الخروج. 
 

  
ً

صا
ّ

قّ الأوّل مُلخ
ّ

بحيث يضمّ الش بها،  ز المعمول  حان طبيعة القوانير
ّ

ز يوض ير
ّ

 من شِق
ً

 تتكوّن عادة
ُ

ت هذه الصكوك
َ

لقد كان
ز   حير ي 

فز  ، ز القوانير لتلك  العريضة  ز  للخطوط  بير العلاقةِ  شكلُ  هو  بالضبطِ  وهذا   ، ي
الثانز الشقّ  ي 

فز بالتفصيلِ  توضيحها  يتمّ 
سفر   ي 

فز  
َ

ما ورد "مشپاتيم" )بحسب  عُنوان  يحملُ  الذي  الأسبوعي  ي 
التورانى النص  ي 

فز المُفصّلة  " والوصايا  العشر "الكلماتِ 
ز   ي المقطعير

ي "الأحكام"23و  22الخروج فز
ية تعتز َ كلمة عبر

 العشر هي بمثابة الملخص الذي  (. وكلمة مشپاتيم هي
ُ

، والكلمات
 . ز  الخطوط العريضة والمبادئ الأساسية للأحكام والقوانير

ُ
ح

ّ
  يوض
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مجموعةٍ  على  لوحٍ  يحتوي كل  بحيث   ،
ً

ومضمونا  
ً

شكلا ز  اثنير ز  لوحير ي 
فز موضوعة  أنها  على  الوصايا  تصوير  يتمّ  ما  وعادة 

كريم  مكوّنة من خمس وصايا، فتتناولُ المجموعة الأولى م
َ

ام وت  العلاقة مع الله عزّ وجلّ، بما يشملُ احبى
َ

ن الوصايا مسألة
ي هذا العالم. أما المجموعة الثانية من الوصايا فهي    هانشبِ يُ الوالدين باعتبارهما  

الله عز وجل كونهما السبب وراء وجودنا فز
 . زَ بقيّة البشر  العلاقة بيننا وبير

َ
  تتناولُ مسألة

 
 ّ ي

منطقى أساس   
ُ

يوجد وصايا    لكن  ثلاث  من  مكوّنة  الأولى  المجموعة  مجموعات:  ثلاث  إلى  أساسه  على  تقسيمها  يتم  آخر 
 : ، وهذه الوصايا هي ز ي    ع لهذه القوانير ع ومصدرَ التشر ّ ، ولا إله  و   اللهُ وتختصّ بمبدأ وحدانيّة الله عزّ وجلّ وكونه المُشر

ٌ
احِد

المجم  أما  الله.  باسم   
ً

زورا تحلِف  ولا  وجل،  عزّ  الله  وهذه  سوى  والتكوين،  بالخلقِ  قُ 
ّ

تتعل فهي  الوَصايا  من  الثانية  وعة 
فيوم   القتل.  وتحريم  الوالدين،  وبِرُّ  المقدس(،  اليهوديّ  السبت  )يوم  بات 

ّ
الش ز  وقوانير تعاليم  على   

ُ
الحِفاظ  : هي الوصايا 

اللذان ما 
ُ

ه ووالِدانا  الكون،  هذا  فيه  لِقَ 
ُ

خ الذي  بِالوقت  لنا  تذكبر  بمثابة  هو  بات 
ّ

الكون،    الش هذا  ي 
فز  

ً
لقا

َ
خ لنكون  أنجَبانا 

 لما تذكره الآية السادسة من المقطع التاسع من سفر التكوين(. 
ً

ٌ مخلوقون بصورةِ اِلله عزّ وجلّ )تبعا والقتلُ مُحرّمٌ لأننا بشر
ونز  الزواج،  دسيّة 

ُ
ق مجتمع:  أي  لوجود  الأساسية  بالمنظومات  قُ 

ّ
فتتعل الوصايا  من   

ُ
الثالثة المجموعة  الملكية  أما  اهة 

 .
ً

: لا تزنِ، لا تشِق، لا تشهَد زورا َ
 من هذه المنظومات   الخاصة، ومنظومة العدالة، وهذه الوصايا الثلاث هي

ً
ز لا نرى أيا وحير

 .
ً

 فشيئا
ً

ي منه شيئا
 الحريّة تختقز

ُ
ي المُجتمع سنجِد

  الثلاثة موجودة فز
 

زُ على  
ّ

ي عليه هذا التصنيفِ يُرك
ة: إن الأساس الذي بُتز ل صاحِبِك، لا تتمنّ زوجته، وعبدهُ    غرابة الوصيّة العاشر ِ

ز "لا تتمنّ مَبز
وهذه   الخروج.  سفر  من  ين  العشر المقطع  من  ة  عشر الرابعة  الآية  نا  تخبر ما  بحسب   "

ُ
له ما  وجميعَ  وحِمارهُ،  وثورَهُ   

ُ
وامته

القي عن  النهي  تتضمّنُ  ي 
التى الوصايا  ي 

بافى عن  مُختلفة  ظاهرها  ي 
فز تبدو  مُحددةالوصية  أقوالٍ  أو  بأفعالٍ    1امِ 

ُ
فالحسد  ،

   والجشع
ُ

، وبالطبع لا يُمكننا السيطرة
ً

 أو أفعالا
ً

 أو أقوالا
ً

 مشاعرُ وليست أفكارا
ُ

 الآخرون هي مُجرد
ُ

ي امتلاك ما يمتلكه
والرغبة فز

"ر  أو  "شهَوات"  بأنها  العواطِفُ  توصَفُ   كان 
ً

وقديما الأحيان،  من   ٍ ي كثبر
فز وعواطفنا  مشاعرنا  لأننا  على   

ً
تحديدا غبات"، 

ي طبيعةِ علاقتنا بعواطِفِنا. 
  سلبيّون فز

 
غبر   من  لأنه  ؟  البشر على   

ً
تماما محظورة  والحسد  ة  الغبر مشاعِرُ   

َ
تكون أن  يُمكِنُ  نا: كيفَ 

ُ
ه  

ُ
نفسه يطرحُ  الذي  والسؤال 

سؤا هنالك  المقابل  ي 
فز سيطرتنا.  حدودِ  عن  خارجٍ  بأمرٍ  القيامُ  علينا  يُحظرَ  أن   ّ

ي
لماذا  المنطقى المسألة:  بهذه  يتعلق  آخر  لٌ 

ؤدي إلى إلحاق الأذى  
ُ

 مشاعِرَ لحظيّة تنتابنا من وقتٍ لآخر ولا ت
ُ

ة تلك الأهمية على الرغم من أنها مجرّد تحتلّ مشاعِرُ الغبر
سُسِ والقواعدِ والح

ُ
 من الأ

ً
رسىي مجموعة

ُ
 التوراة ت

ّ
ي هذا الموضع بالتحديد، يبدو لىي وكأن

نا، وفز
ُ

ي ننساها  بالآخرين؟ ه
قائق التى

 رغم إدراكنا لمدى خطورة نسيانها. 
ً

  دائِما
 

رنا 
ِّ

ذك
ُ

ت ي 
التى  

ُ
الحقيقة هذه  مشاعرنا،  على   

ً
جدا رُ 

ِّ
يؤث ز  ّ

مُعير بأمرٍ  إيماننا  أن  ي 
فز ل 

ّ
تتمث التوراة  رسيها 

ُ
ت ي 

التى الأولى   
ُ

بها    والحقيقة
  

ً
على   مبادئأيضا يؤثر  به  نؤمن  ما  لأن   ، ي

المعرفز  ّ
السلوكي النفسي  بهالعلاجِ  نشعر  ما  الحصر،  2  لا  المثال  سبيل  فعلى   .

ون بأن  
ّ

مُ عنهِم بطريقة سيئة أو عندما يظن
ّ

 ما يتكل
ً

 بأن شخصا
َ

ون
ّ

 بالإهانةِ عِندما يظن
ً

 فورا
َ

جسيّونِ يشعرون الأشخاصُ البز
من    

ُ
يوجد لا   

ُ
بأنه يقول  الواقع  أن  ز  حير ي 

فز معهُم،  الأدبَ  ءُ  ويسي امهم  احبى من  لُ 
ّ

يُقل ما   
ً

،  شخصا
ً

أصلا اهتمام  أيّ  هم  يُعبر
د لديهم شعور 

ّ
ءُ إليهُم وَل  ما يُسي

ً
 بالتالىي فإن اعتقادهم الخاطئ بأن أحدا

ً
  بالسخط والغضب.  ا

 
عُطيل   مشحية  ي 

فقز مُجتمع،  أي  ي 
فز للعُنف   ّ

الرئيسي الدافِعُ  هي  والحسدِ  ةِ  الغبر مشاعر  أن  ي 
فز لُ 

ّ
فتتمث الثانية   

ُ
الحقيقة أما 

شكسببر ك الكببر  ،  للكاتب 
ً

بعيدا نذهبُ  ولماذا   .
ً

باهظا  
ً

ثمنا ويدفع  عُطيل  لُ 
ّ

يُضل ياچو  جعل  الذي  السبب  هي   
ُ

ة الغبر ت 
َ

ان
بعدهِ   ومن  إبراهيم  أڤرهام/  جعلَ  الذي  السببُ  وهي  هِڤِل/هابيل،  أخيه  لقتلِ  قاين/قابيل  دفعَ  الذي  السببُ  هي   

ُ
ة فالغبر

عندما   حياتهما   
ُ

د
ّ

يُهد خطرٍ  بوجود  يشعران  إسحق  فعندما  يِتسحَق/  أرضهما،  من  المؤقتِ  وحِ  ز البز على   
ُ

المجاعة تهما  أجبر
ام مصر، بالتالىي  

ّ
ي قلوبِ حُك

ة فز بُّ مشاعر الغبر
ُ

ي الجَمال سيد
َ ز فائقتى ذهبا إلى أرض مصر كانا يعتقدان بأن زواجهما من امرأتير

ي قصة يوسف، فمع الأسف ال 
 فز

ُ
ةِ شديد كانت مشاعرُ سيقومون بقتلهما حتى يستحوذوا على زوجتيهما. والحال ذاته   الغبر

ي قلوب إخوته هي الدافع الذي جعلهُم يكرهونه ويحقدون عليه، فكانوا يغارون من المعاملة الحسنة 
والحسدِ الموجودة فز

م  
ُ

 بها أبوه
ُ

ي يعامله
تهِم  ڤيعقو التى  ليوسُف، هذا عدا عن غبر

ً
هُ خصيصا

ّ
الشديدة  ، وكانوا يغارون من الثوبِ المُطرّز الذي أعد

ى بنهاية المطاف إلى قيامهم بالتخطيط لقتله  
ّ

ي يومٍ من الأيام، الأمر الذي أد
ي كان يرى فيها بأنه سيحكمُهم فز

من أحلامه التى
  والتآمر عليه ومن ثمّ بيعه. 
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س" )
ّ

ارد عبر كتابه "العنف والمُقد ّ الكببر رينيه جبر
ح المؤرخ الفرنسي

َ
ي السياق ذاته يوض

 Violence and the Sacred)3وفز

ي  
يعتز والذي  آخر،  شخصٌ   

ُ
يمتلكه ما  امتلاك  ي 

فز الرغبة  بمعتز  التقليد،   
ُ

هوة
َ

ش هوَ  العُنفَ   
ُ

د
ّ

يول الذي  الأساسىي  افع 
ّ

الد  
ّ

بأن
أن   شأنها  من  هي مشاعر  والحسد   

َ
ة الغبر فإن  بالتالىي  ده. 

ِّ
يُقل الذي   كالشخص 

ً
تماما الشخص  هذا   

ُ
يُصبح أن  ي 

فز  الرغبة 
َ

تقود
وقد   بل  الزور،  وشهادة  والشقة  الأوثان  لعبادة  الناس   

ُ
تقود فهي  الوصايا:  ي 

بافى عنها  نهَت  ي 
التى والسلوكيات  التصرفات  إلى 

 .
ً

 القتل أيضا
ِّ

    4يصلُ الأمر إلى حد
 

 
ً

 بارزا
ً

 لعبت دورا
ُ

ة ةِ الآخرينَ منهُم، فالغبر  على وجه الخصوصِ لديهِم سببٍ عميقٌ للخوف من غبر
ُ

ي خلقِ ظاهرة  واليهود
 فز

درةِ اليَهودِ على النموّ والازده
ُ

ةِ والحسدِ من ق كهُم مشاعرُ الغبر
ّ

ت تتمل
َ

َ اليهودِ كان ارِ مُعاداة السامية عبر مرّ القرون، لأن غبر
ي النص الأسبوعي الذي يحملُ عن

ي لفتت التوراة انتباهنا إليها فز
 التى

ُ
 الغريبة

ُ
وان رغم ما يحلّ بهم من مصائب، وهي الظاهرة

تقول:   "شموت" ي 
التى الآية  ي 

 "   فز
َ
ون

ُ
كتُ

َ
م، كانوا ي

ُ
بوه

ّ
ما عذ

ّ
ل
ُ
 ك
َ
اِلله  وكان شعبُ  بأنهُم  اليَهود  شعور  بأن   فيه 

ّ
شك لا  ومما   ."

ي صدور غبر اليهود، على الرغم من أن كل شعبٍ عبر التاري    خ  
ة والحسد فز  آخر لتأجيجِ مشاعر الغبر

ً
من    - المُختار كان سببا

نظرية   ين  - ناحية  مُختاركان  شعبٌ  أنه  على  لنفسه  حافِظ  5ظرُ 
ُ

ن أن   
ُ

اليهود نحنُ  لنا  بالنسبة   
ً

جدا وريّ  الصرز من  بالتالىي كان   .

ي صدور الآخرين. 
ة والحسد فز ستفزّ مشاعر الغبر

ُ
 من التواضِع بل والخضوع حتى لا ت

ً
ٍ جدا   على قدرٍ كببر

 
هي   ة  الغبر لأن  فراغ،  من  يأتِ  لم  والحسدِ  ةِ  الغبر حريم 

َ
ت والانسجام  إن  لفة 

ُ
الأ حالة  وتخريبِ  زعزعةِ  ي 

فز  ّ
الأساسىي الدافعُ 

، فهذه    من خلال وَصاياها العشر
ُ

ّ الذي تصبو إليه التوراة
 الرئيسي

َ
ُ المقصد ، هذا الانسجام الذي يُعتبر ز البشر ّ بير

الاجتماعي
ب الارتقاءِ  على  ساعدنا 

ُ
ت إنها  بل  فحسب،  والحسد  ة  الغبر تحريم  على  تقتصُر  لا  خاصة الوصايا   ،

ً
أيضا وعواطفنا  مشاعرنا 

، إضافة إلى   ي وقتنا الحاضز
ي التاري    خ وفز

 الأولى على وجه التحديد، لأنها تذكرنا بعظمة وجود الله عز وجل فز
ُ

الوصايا الثلاث
 على الارتقاءِ بمشاعرنا إلى ما هو أسمى من الحسدِ 

ً
ا ساعدنا كثبر

ُ
ذكرنا بالخلقِ وت

ُ
ي ت

ي تليها والتى
ة.  الوصايا الثلاث التى   والغبر

 
فلماذا   نمتلكه،  أن  اُلله  نا 

ُ
يريد ما  حياتِنا  ي 

فز  
ُ

نمتلك أننا  ذلك، كما  لنا   
ُ

يريد وجلّ  عزّ  اَلله  لأن  الكونِ  هذا  ي 
فز  

َ
مَوجودون   إننا 

ً
إذا

  
ُ

 نطمح
ً

ي عيون الله عزّ وجل، فلماذا إذا
نشغل أنفسنا بما يمتلكه الآخرون؟ وإذا كانت أقصى آمالنا وطموحاتنا هي صورتنا فز

ي صدورنا حينما  
 فز

ُ
ة والحسدِ تتوّلد ؟ بالتالىي فإن مشاعر الغبر

ُ
 آخر يمتلكه

ً
ز فقط لأن شخصا ّ

ء معير ي
فُ لامتلاك سىر

ّ
عن    نتوق

مشاعر   قُّ 
ُ

تش عندها   ، بالبشر علاقتنا  خلال  من  لأنفسنا  بالنظر  ونبدأ  وجل،  عزّ  بالله  علاقتنا  خلال  من  لأنفسنا  النظرِ 
عاسة والبؤس. الخصومة والشقاق والجشع والحسدِ طر 

ّ
 بنهاية المطاف إلى الت

ُ
  يقها نحو عقولنا، الأمر الذي سيقود

 
ي تمتلكها  

 التى
َ

 من تلك
ً

اء سيارة جديدة أغلى ثمنا ي سأقومُ بشر
، فإنتز

َ
ة منك  لشعوري بالغبر

ً
ك الجديدة سببا

ُ
ز تكون سيّارت وحير

و  بالسعادة   
ً

شعورا ي 
سيمنحتز ربما  وهذا  إليها،  ي 

حاجتى عدم  من  بالرغم   
َ

  أنت
ُ

بأنه اكتشفَ  حتى  أيام  لبضعة  نفسي  عن  الرضا 
ي  

رضز
ُ

أ وحينما  المنوال.  هذا  على  ي 
حيانى  ُ وسَتسبر  ، ي

سيارنى من   
ً

ثمنا وأغلى   
َ

أحدث سيارة   
ُ

يمتلك ي 
انز جبر من  آخر  جارٌ   

ُ
يوجد

ة والح  أقوم بهذا الأمر على حساب استفزاز مشاعر الغبر
ً

ي فعليا
، فإنتز ة والحسدِ الموجودة بداخلىي سدِ الموجودة  مشاعرِ الغبر

عمّا    
ً

ا تختلفُ كثبر لا  بطريقة  حياتك،  أو  ي 
حيانى ي 

فز لها   َ
داعي لا  أمور  على  الباهظِ  الإنفاق  من  نهائية  لا  دوامةٍ  عبر  بداخلك، 

وفاته"،   عند  الألعابِ  من  قدرٍ  كبر  أ  
ُ

يمتلك الذي  هو  "الفائزُ  المعروفة:  المقولة  عنه  عبر 
ُ

ت الذي  الأمر  الأطفال،  به  يقوم 
يجبُ  فالكلمة الم بالتالىي  ي رياض الأطفال، 

فز هي كلمة "ألعاب"، ومن هذا المنطلق وضِعَت الألعابُ  ي هذه الفكرة 
فز حورية 

 . ز ز العاقلير ي حياة البالغير
 فز

ٌ
 لمثل هذه الأفكار مكان

َ
 ألا يكون

ي هذا السياق يقول  
ة والحسدِ هو الشعورُ بالشكر والعِرفان والامتنان، وفز ي المُقابل، فإن نقيضَ الغبر

الأديب شمعون بِن  فز
يُمارسُ    

ً
جدا رائع  يهوديّ   

ٌ
تقليد  

ُ
يوجد يَملِك". كما  بما  يَفرحُ  من  هو   ّ

ي
"الغتز فيجيب:  ؟،  ّ

ي
الغتز  

ُ
يكون "مَن  سُئِل  ز  حير زوما 

ها  
ُ

ننطِق ي 
التى الكلمات  أولى  ي 

فز ل 
ّ

يتمث الأفضل،  نحو  ا 
ّ

مِن المرءِ  حياة   ّ
يُغبر أن  شأنه  من   

ٌ
سلوك الحقيقة  ي 

فز وهو   ، ّ
يومِي بشكلٍ 

ز الله عزّ وجلّ:  مُ  ة بعد استيقاظنا من النوم، حيث نقولُ مُخاطبير ي لِفانيخا"باشر
ك يا الله يا ربّ    "موديه أن 

ُ
)بمَعتز أحمد

  العرش العظيم(. 
 

 بل وأسلوب حياة يهوديّ، وحتى لا  
ٌ

رَ، كما أن الشعور بالعِرفان والامتنان هو نهج
ِّ

فك
ُ

رُ قبلَ ان ن
ُ

ي الديانة اليهودية نشك
إننا فز

بالشعور  تخوّلنا   
ً

مهولة إيجابيّة   
ً

طاقة أعماقنا  من  طلقُ 
ُ

ن فإننا  سعادتنا  على   
ً

سلبا تؤثِرُ  الآخرون  بها  يشعرُ  ي 
التى السعادة   

َ
ندع

سنا  
ُ

أنف نحنُ   
ُ

نكون بالتالىي  الآخرون،   
ُ

يملكه بما  والتفكبر  الانشغال  عن   
ً

عوضا نملك  بما  طبيعتنا  بالفرح  عن  وعلى   
ً

عِوضا
 

ُ
 الانشغال بأن ن

َ
. ما لسنا عليه فِ  كون

ً
   علا



و رَ                                4                                                         يِتر
ِّ
ك
َ
ف
ُ
رَ قبلَ أن ن

ُ
شك

َ
 أن ن

 

 

__________________________________________________________________________________________ 
 

ح الحاخام موشيه بن نحمان .1
ّ

ي المقابل، وض
 بالله. فز

ُ
ح الحاخام موشيه بن ميمون بأن الوصيّة الأولى هي الإيمان

ّ
كيد، فقد وض بأن   من باب التأ

ى(ال "هلاخوت غدولوت" )الأحكا بر
ُ

   مٌ الك
َ

ي تقول:"أنا اُلله إلهُك
عارضُ رأي الحاخام موشيه بن ميمون، وبأن الآية التوراتية التى

ُ
بحسب فهمه لها ت

مة وفاتِحة للِوصايا. 
ّ

   ومُخرجُك من أرض مصر" هي ليسَت وصيّة بحد ذاتِها، بل هي مُقد

 
ي قلب2

ي الفِكر اليهودي، وهي فز
 للحاخام شنور زلمان صاحب المؤلف العظيم   .كانت هذه الفكرة ولا زالت جوهرية فز

ً
فِكر حركة الحَباد تبعا

ة والحسدِ ممن نشعر بأن بمقدورنا الو   بأننا نشعرُ بالغبر
ً

نيا". والرأي نفسه يوضحه الحاخام ابن عِزرا بالنسبة لهذه الآية، موضحا
َ

صول إلى ما  "ت
ي قرارة أنفسنا باننا لن نستطي

 مَن نعلمُ فز
ُ

  ع تحقيق ما حققوه. وصلوه، ولا نحسد

 
3.  René Girard ,Violence and the Sacred (Baltimore: John Hopkins University Press, 1979) 
4.  Schoeck’s classic ,Envy: a Theory of Social Behaviour (New York: Harcourt, Brace   & World, 1969). See also 
Joseph Epstein ,Envy (New York: New York Public Library, 2003). 
5. Anthony Smith ,Chosen Peoples (Oxford: Oxford University Press, 2003)  
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●These questions come from this week’s Family Edition to Rabbi Sacks’ Covenant & Conversation. For an 

interactive, multi-generational study, check out the full edition at https://www.rabbisacks.org/covenant-

conversation-family-edition/yitro/to-thank-before-we-think/ 

 

 
Arabic Translation by The Connecting Hamza NGO  
Sponsored by The Sir Naim Dangoor Centre for Universal Monotheism, Bar Ilan University  

ي الحياة -1
ة هي  ن الحسد أهل تعتقد   ،من خلال تجربتك فز  ؟ ة لدى الإنسانطبيعي  مشاعر  والغبر

ي لإ هل يوجد جانب  -2 ة مشاعر الحسد  وجودِ يجانر ي حياتنا؟ والغبر
 فز

ة على الحسد ب  الشعور سيطرة تمنع مشاعر الامتنان  جعلَ كيف يمكنك ان ت -3  حياتك؟  والغبر

 

https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/yitro/to-thank-before-we-think/
https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/yitro/to-thank-before-we-think/

