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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan comert sponsorluklar:

icin Schimmel Ailesi’ne tesekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 y1ldir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yagam insa ettiler. Ortaya
koyduklari 6rnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift.” — Rabi Sacks
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Nesenin Derin GUcuU

14 Ekim 1663’te, tuttugu giinliiklerle iinlii olan
Samuel Pepys, Londra sehrinde bulunan Creechurch
Lane’deki Ispanyol ve Portekiz sinagogunu ziyarete
gitmisti. Yahudiler 1290 yilinda ingiltere’den
sliriilmiisler, ama 1656 yilinda, Amsterdamli Rabi
Menase ben Yisrael’in araya girmesiyle, Oliver
Cromwell, aslinda Yahudilerin orada yasamalar1
icin yasal hicbir engel olmadig1 sonucuna varmisti.
Bdylece, on {iciincii asirdan bu yana ilk kez olmak
izere Yahudiler acik¢a dua edebileceklerdi.

ik sinagog, Pepys’in ziyaret ettigi, basaril bir
Portekizli Yahudi tiiccar olan Antonio Fernandez
Carvajal’a ait 6zel bir evden ibaretti ve kendisi
buray: cemaati de icerecek sekilde genisletmisti.
Pepys bu sinagoga daha 6nce bir kez, 1659’da vefat
etmis olan Carvajal icin yapilan bir anma téreninde
gelmisti. O merasim hiiziinlii ve agirbagh bir sekilde
gerceklesmisti. Bu ikinci ziyaretinde gordiikleriyse
tamamen farkli bir seydi. Onu olumsuz anlamda
hayretler icinde birakan bir sahne vardi karsisinda.
iste Pepys’in giinliigiine yazdiklar:

... aksam yemeginin ardindan egim ve
ben, Bay Rawlinson’un rehberliginde
Yahudi sinagoguna dogru yola ¢iktik:
erkekler dua sallarina (yani fa/if) sarinmis,
kadinlar bir kafesin arkasinda gézden 1rak
oturmaktaydi. Bazi seyler, sanirim onlarin
Kanunu, yiiksek bir yerde duruyordu — bir
dolabin i¢inde (yani Ehal A-Kodes'in
icindeki Sefer Toralar) — ve igeri gelen
herkes egiliyor, dua sallarini giydikleri
zaman bir sey soyliiyor, onu duyan herkes
‘Amen’ diye bagiriyor ve kendisi de dua
salim épiiyordu. ibadetleri biitiiniiyle
sarkilarla ve Ibraniceydi. Ve ¢ok gegmeden
Kanunlarini dolaptan cikardilar; bunlar
birkac kisi tarafindan tasiniyordu, toplamda

dort veya bes yiik vardi ve onu elden ele
veriyorlard: — herkes onu tasimay1 arzu
ettigi icin midir, bilemiyorum. ibadet
sarkilarla gerceklestirilirken onu bu sekilde
odanin etrafinda tasidilar... Ama, Tanrim!
Bu diizensizligi, giiliismeleri, eglenceleri ve
gercek Tanr1’y1 bilen insanlardan ¢ok, birer
yabani gibi, tiim ibadetleri sirasinda hi¢
dikkat degil, sadece karmasa oldugunu
gormek, insanin onlar1 bir daha gormeye
tovbe etmesine yol acardi ve gercekten de,
tiim diinyada bunun kadar sa¢ma bir sekilde
uygulanan hic¢bir din gérmemis, boyle bir
seyin varligini hayal dahi etmemigtim.

Zavall1 Pepys. Kimse ona, sinagoga gelmesi sectigi o
giiniin Simhat Tora oldugunu séylememis, kendisi
de hayatinda hic¢bir zaman, bir ibadet evinde, Kral
David’in kutsal sandig1 Yerusalayim’e getirdigi
zaman kendinden gecmesine benzer bir sekilde,
sanki diinya bir diigiin ve kitap bir gelinmis gibi Sefer
Toralarla dans ettigimiz coskulu neseye benzer bir
sey gormemisti.

Yahudiligin bir ahlak kodu olarak ciddiyetini veya
Yahudi  tarihinin = gozyaslariyla  lekelenmis
sayfalarini diisiindiigiimiiz zaman aklimiza dogal
olarak gelen ilk sozciik “nese” degildir. Goriiniirde,
Yahudiler olarak i1zdirapta lisans derecelerimiz,
sucluluk duygusunda lisansiistii
kalifikasyonlarimiz, aglama ve agit alaninda da altin
madalyali performanslarimiz vardir. Bir keresinde
birisi Yahudi bayramlarini ii¢ ciimleyle 6zetlemisti:
“Bizi oOldiirmeye calistilar. Hayatta kaldik. Haydi
yiyelim.” Ama gercekte Teilim’deki mizmorarin
bircogunun icinden parlayan sey, saf, goz alici
nesedir. Ve nese, Devarim kitabinin anahtar
sozciiklerinden biridir. ‘S-m-A kokii (simha, yani
“nese, seving” soOzciigiiniin kokii), Beresit, Semot,
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Vayikra ve Bamidbar kitaplarinin her birinde birer
kere gecerken, Devarim kitabinda on iki kez
karsimiza c¢ikmaktadir ki bunlarin yedisi bizim
perasamizdadir.

Mose tekrar tekrar, Erets Yisrael’de, bize Tanri
tarafindan verilen ilkede, Avraam ve Sara’nin
giinlerinden beri tiim Yahudi yasaminin oraya dogru
bir yolculuk seklini aldif1 yerde hissetmemiz
gereken seyin nese oldugunu soylemektedir. Sayisiz
galaksi ve wyildizlariyla birlikte engin evren,
Tanri’nin sanat eseridir; ama onun icinde diinya
gezegeni, onun icinde de Erets Yisrael ve kutsal sehir
Yerugalayim, @ O’nun en vyakin  oldugy,
Mevcudiyetinin havada asili durdugu, gokyiizii
Tanrisal goklerin mavisi ve taslari altin bir taht olan
yerdir. Orada, demistir Mose, “Tanri’niz A-Sen?in,
Ismi’ni barindirmak igin sectigi yer”de (Devarim
12:5), kiicik - ve farklh sartlarda Onemsiz
addedilebilecek — bir halkla, bu halki Kendisi’ne ait
olmak {izere almis ve biiyiikliige yiikseltmis olan
Tanr1 arasindaki sevgiyi kutlayacaksiniz.

Yahudi tarihinin girift hikayesinin biitiiniiyle
netlesecegi, ne tarihin imparatorluk ve fetihlerden,
ne de toplumun hiyerarsi ve giicten ibaret
oldugunun, siradan insanlarla kralin, Yisreelilerle ve
Koenlerin hepsinin Tanri’nin géziinde esit, hepsinin
O’'nun kutsal korosunda birer ses, merkezinde
flahi’nin nuru olan c¢emberde birer dansci
oldugunun bilinciyle tiim bir halkin - “siz,
ogullariniz ve kizlariniz, koleleriniz ve cariyeleriniz
ve sehirlerindeki, sizinle birlikte bir pay1 ve [toprak]
mirast olmayan Levi” —birlikte sarki soyleyecegi,
birlikte ibadet edecegi ve bayramlar1 birlikte
kutlayacag1 yer orasi olacaktir, demistir Mose. iste,
antlasma bununla ilgilidir: insani durumun,
Wordsworth’un “nesenin derin giicii” olarak
adlandirdigy® olgu yoluyla doniistiiriilmesi.

Mutluluk (Yunanca eudaemonia), demistir Aristo,
insani mevcudiyetin nihai amacidir. Bizler bircok
seyi arzulariz, ancak bunlar genellikle baska bir seye
yonelik birer ara¢ olarak arzulanir. Daima kendisi
icin ve hi¢bir zaman baska bir sey ugruna olmayacak
sekilde arzulanan tek sey vardir; o da mutluluktur.2

Yahudilikte buna benzer bir fikir vardir. Mutlulugu
ifade eden asre sozciigii, Teilim kitabinin ilk
kelimesi olmanin yaninda giindelik dualarimizda da
anahtar sozciiklerden biridir. Ama Tanah, bundan
¢ok daha sik bir sekilde, simha, yani neseden
bahseder — ve ikisi farkli seylerdir. Mutluluk tek
basiniza hissedebileceginiz bir seydir; ama

! William Wordsworth, “Lines Composed a Few Miles Above
Tintern Abbey, on Revisiting the Banks of the Wye during a
Tour, July 13, 1798.” [Bir Gezi Sirasinda Wye Kiyilarini
Yeniden Ziyaret Etmek Uzerine Tintern Manastiri’nin Birkag
Mil Yukarisinda Olusturulmus Dizeler, 13 Temmuz 1798.]

Tanah’ta, nese, baskalariyla paylastiginiz bir
duygudur. Devarim 24:5’in hiikmiine gore, evliligin
ilk yih boyunca bir koca “evde Kkalip, evlenmis
oldugu esini neselendirmelidir”.  Turfanda
meyveleri Bet Amikdas’a getirdiginiz zaman
“Tanri’’'n A-Sern?’in sana ve ailene vermis oldugu
tiim iyilikle neseleneceksin — sen, Levi ve aranda
yasayan yabanci” (Devarim 26:11). Tora’nin en
olaganiistii ifadelerinden birinde Mose, ulusun
lizerine lanetlerin, putlara taptiklar1 veya Tanr1’y1
terk ettikleri icin degil, “Her seyin bol [oldugu bir
ortamda) Zanri’n A-Sem’e neseyle ve kalpten bir
sevingle hizmet etmedigin i¢in” (Devarim 28:47)
gelecegini sdylemektedir. Sevinmekten geri kalmak,
¢Okiis ve ciirimenin ilk isaretidir.

Bagka farklar da vardir. Mutluluk, bir Omiirle
ilgilivken, nese ise an1 yasar. Mutluluk, serinkanh bir
duygu olma egilimi gosterirken, nege size dans etme
ve sarki soyleme istegi verir. Belirsizligin ortasinda
mutlu  olmak zordur. Ama hala nese
hissedebilirsiniz. Kral David Teilim’de tehlikeden,
korkudan, hiiziinden, hatta bazen {imitsizlikten
bahsetmistir, ama sarkilari genellikle major perdede
sona erer:

Ciinkii yalnizca bir andir 6fkesi,

Rizasi ise Omiir boyudur.

Aglama aksam icin kalabilir,

Ama negeli bir sark: gelir sabaha

Agitimi benim i¢in bir dansa ¢evirdin;

Guval bezimi gevsettin ve beni neseye
kusandirdin,

Kalbim Sana methiyeli sarkilar sdylesin ve
susmasin diye.

Tanr1’m A-Sem, ebediyen siikredecegim Sana.
(Teilim 30:6-13)

Yahudilikte nese, en {iistiin dini duygudur. Bizler
burada, giizelliklerle dolu bir diinyadayiz. Aldigimiz
her nefes, Tanri’'nin icimizdeki ruhudur.
Cevremizdeki, giinesi ve yildizlar1 hareket ettiren
sevgidir. Buradayiz, ¢iinkii Birisi burada olmamizi
istemistir. Kutlayan ruh, sarki soyler.

Ve evet, hayat keder ve hiisranlarla, sorun ve acilarla
doludur, ama tiim bunlarin altinda, burada,
glizelliklerle dolu bir evrende, her biri kendi icinde
Tanr’nin Yiizii'nden bir iz tasiyan insanlarin
arasinda oldugumuz gercegi yatmaktadir. Robert
Louis Stevenson hakli bir sekilde “Nesenin nerede
ikamet ettigini bul ve ona, sarkinin 6tesinde bir ses
ver. Cilinkii neseyi kacirmak, her seyi kagirmaktir”
demisti.:

2 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1097a 30-3/ [ Nikomakhos'a
Etik (Bilgesu Yayincilik, 2020)].

3 Robert Louis Stevenson, “The Lantern-Bearers,” in The
Lantern-Bearers and Other Essays [Fener Tasiyicilari ve Diger



Yahudilikte inang, bilimin bir rakibi, evreni
aciklamak i¢in bir girisim degildir. Stikran
duygusunun i¢inden dogan bir hayranlik hissidir.
Yahudilik, hayati iki elimizin icine almak ve onu bir
nimete doniistiirmekle ilgilidir. Sanki Tanr1 bize
soyle demis gibidir: Tiim bunlar1 senin i¢in yaptim.
Bu Benim armaganim. Onun keyfini ¢ikar ve
baskalarinin da onun keyfini ¢cikarmasina yardim et.
Yapabildigin her yerde, insanlarin birbirine verdigi
acilar1 veya bedenin ugradig1 binlerce dogal soku bir
nebze iyilestir. Ciinkii ac1, keder, korku, 6fke, haset,
kin — tiim bunlar senin goriisiinii golgeleyen ve seni
hem bagkalarindan hem de Ben’den ayiran
seylerdir.

Sabat Sofrasinda

1.  Mutluluk ve nese arasindaki fark nedir?

Kierkegaard bir keresinde “Kederlenmek ahlaki
cesareti gerektirir. Neselenmek dini cesareti
gerektirir” diye yazmigsti.* Ben buna tiim kalbimle
inaniyorum. Bu yiizden, 6liim golgesi vadisinde
yiirlimenin nasil bir sey oldugunu bilen Yahudilerin,
hala neseyi en iistiin dini duygu olarak gérmeleri
beni hislendiriyor. Bizler her giin dualarimiza bir
siikran teranesiyle baslariz — icinde yasanacak bir
diinyayla, sevdigimiz ve bizi seven aile ve
arkadaslarla birlikte burada bulundugumuz, sevgi
ve sefkat eylemleriyle Tanr1’nin Mevcudiyeti’nin
bizim i¢cimizden baskalarinin hayatlarina akmasina
izin verecegimiz, olasiliklarla dolu bir giine
baslamak iizere oldugumuz icin tegekkiir ederiz.
Nese, incinmis ve dertli diinyamizin yaralarindan
bazilarinin iyilestirilmesine yardimeci olur.

2. Sizce ¢ogu insan hangisini elde etmek i¢in gayret eder?

3. Hayatinizda neseyi nasil elde edersiniz?

® Bu sorular, Rabi Sacks'In bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim icin bu versiyonun butonune su baglantidan ulasabilirsiniz:
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Denemeler i¢cinde “Fener Tasiyicilar1”] (New York: Cooper
Square Press, 1999).
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4 Journals and Papers, cilt 2, Bloomington, Indiana University
Press, 1967, s. 493.
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