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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan comert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tesekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yagam insa ettiler. Ortaya
koyduklar1 6rnek yagsamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift.” — Rabi Sacks

Ekev

Dinlemenin Tinsellig

Aslinda bu Yahudilikteki en 6nemli s6zciiklerden
biridir; ama ayni zamanda anlami en az kavrananlar
arasindadir. En iinlii iki kullanimi, gecen ve bu haftaki
perasalarda yer almaktadir: “ DinleYisrael, A-Sem
Tanr1’mizdir; A-Sem Bir’dir” (Devarim 6:4) ve “Eger
size bugiin emretmekte oldugum emirlerimi dikkatie
dinler, [boylece] tiim kalbinizle ve tiim caninizla
Tanr1’niz A-Sem’i sever ve O’na ibadet ederseniz...”
(Devarim 11:13). Dikkat etmigsinizdir; bunlar Sema'nin
ilk ve ikinci paragraflarini agan ciimlelerdir. Bu s6zciik
perasanin ilk pasugunda da ge¢mektedir: “Eger bu
kanunlari dinlerseniz...” (Devarim 7:12).

Bahsi gecen sozciik, tabii ki Sema’dir. Baska bir yerde!
bu s6zciigiin bagka bir dile tam olarak ¢evrilmesinin
temelde miimkiin olmadigini 6ne stirmiigtiim. Bunun
sebebi, s6zciigiin bir¢ok farkli anlama geliyor
olmasidir: dinlemek, duymak, dikkati vermek,
anlamak, i¢sellestirmek, cevap vermek, itaat etmek.
Sema, Devarim kitabinin motif-soézciiklerinden biridir
ve bu kitapta tam 92 kez gecmektedir ki bu, Tora’nin
diger herhangi bir kitabinda goriilenden daha fazladir.
Mose, hayatinin son ay1 icerisinde halka tekrar tekrar
Sema demistir: dinle, kulak ver, dikkatini odakla. Ne
soyledigimi duy. Tanri’nin ne sdéyledigini duy. O’'nun
bizden neler istedigini dinle. Sadece dinlesen...
Yahudilik bir dinleme dinidir. Bu, Yahudiligin
uygarliga bulundugu en 6zgiin katkilardan biridir.

Bati kiiltiirii iki temel tizerine insa edilmistir: Antik
Yunan ve antik Yisrael. Ve bu ikisi birbirinden son
derece farklidir. Yunan kiiltiirii son derece gorsel bir
kiiltiirdii. En biiyiik basarilar: gozle ve gormekle
baglantiliydi. Diinyanin goriip gorecegi en biiyiik
sanat, heykelcilik ve mimari eserlerini iretmisti. En
karakteristik grup etkinlikleri — tiyatro performanslari
ve olimpiyat oyunlar1 — birer gosteri niteligindeydi:

! Bkz. Mispatim perasas1 hakkindaki Covenant & Conversation
yazist: “Yapmak ve Dinlemek”.

seyredilen performanslardi. Plato (Eflatun) bilginin,
bir tiir derin gorii oldugunu, baska bir deyisle, seylerin
yiizeyin altindaki asil formlarinin goriilmesi oldugunu
diistinliyordu.

Bilginin gérmek oldugu seklindeki bu fikir, bugiin bile
Bat1’nin baskin metaforu olmayi siirdiirmektedir.
Bizler, i¢ goriiden, 6ngoriiden, geriye doniik bakistan
bahsederiz. Bir gdzlem sunariz. Bir perspektifi
benimseriz. Resmederiz. Aydinlatiriz. Bir konunun
izerine 151k tutariz. Bir seyi anladigimiz zaman
goriiyorum deriz.?

Yahudilik, radikal bir alternatif sunmustur. Yahudilik,
goremedigimiz bir Tanr1’ya, gorsel olarak temsil
edilemeyen bir Tanr1’ya inangtir. Oyma bir suret —
gorsel bir simge — yapma eyleminin ta kendisi bir
putperestlik formudur. Mose’nin gecen haftaki
perasada halka hatirlattig1 gibi, Bene Yisrael Sinay
Dagi’nda Tanr1’yla dogrudan bir bulusma yasadiklari
zaman “Sozlerin sesini duydunuz, ama hi¢bir suret
gormediniz; yalnizca bir ses vardi” (Devarim 4:12).
Tanr1 gorsel olarak degil, seslerle iletigsim kurar.
Konusur. Emreder. Gagirir. Ustiin dini eylemin Sema
olmasinin sebebi budur. Tanr1 konustugu zaman biz
dinleriz. O emrettigi zaman, biz itaat etmeye calisiriz.

Nazirolmay tistlendigi i¢in “A-Rav A-Nazir’ lakabiyla
da bilinen, Rav Kook’un 6grencisi ve 6nceki Hayfa Bas
Hahami Rabi Sear Yasuv Koen’in babasi Rabi David
Kohen (1887-1972), Babil Talmudu’nda anlamaya dair
tlim metaforlarin, gérmek degil duymak iizerine kurulu
olduguna isaret etmisti. 7a sema, “gel ve dinle”. Ka
masma lan, “bize bunu Ogretiyor”. Sema mina,
“buradan su sonucu cikar”. La samia le, “hemfikir
olmadi1”. Geleneksel bir 6gretiyle semaata, “duyulmus

2 Bkz. George Lakoff ve Mark Johnson, Metaphors We Live By,
University of Chicago Press, 1980 [ Metaforlar: Hayat, Anlam
ve Dil (Minotor Kitap, 2020)].
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bilgi” adi verilir. Bunun gibi bagka bir¢ok 6rnek vardir.3
Tiim bunlar, sema sdzciligiiniin varyasyonlaridir.4

Bu kiiciik bir fark gibi goriiniiyor olabilir, ama aslinda
muazzam bir farktir. Yunanlar i¢in bilginin ideal formu,
baglantisizlig1 iceriyordu. Bir tarafta goren vardir —
O0zne — diger tarafta goriilen sey vardir — nesne — ve
ikisi birbirinden farkli dlemlere aittir. Bir tablo veya
heykele bakan ya da tiyatroda bir piyesi veya Olimpiyat
oyunlarini seyreden biri, sanatin veya dramanin veya
atletik miisabakanin aktif bir parcasi degildir. Bir
izleyici olarak oradadir, katilimci olarak degil.

Konusma ve dinleme ise baglantisizlik formlar
degildir. Aksine, baglant1 formlaridir. Bir iligki
yaratirlar. ibranice bilgi anlamina gelen daat s6zciigii,
miidahilligi, yakinligi, hatta mahremiyeti belirtir. “Ve
Adam, esi Hava’yi bildive [Hava] hamile kalarak dogum
yapt1” (Beresit 4:1). Yunan degil, ibrani kiiltiiriindeki
anlamiyla, bi/mek budur. Tanrn sonsuz ve biz sonlu
olmamiza ragmen Tanri ile bir iliski i¢ine girebiliriz,
c¢linkii sozler bizi birbirimize baglamaktadir. Vahiyde,
Tanr1 bize konusur. Duada, biz Tanri’'ya konusuruz.
Ister kari-koca arasinda, ister ebeveyn-cocuk arasinda,
isterse de isveren-calisan arasinda olsun, herhangi bir
iliskiyi anlamak istiyorsamiz, birbirlerine nasil
konustuklarina ve birbirlerini nasil dinlediklerine
yakindan dikkat edin. Diger her seyi g6z ard1 edin.

Yunanlar bize, gézlemden ve ¢ikarim yapmaktan gelen
bilgi formlarini 6gretmislerdir; bagka bir deyisle, bilim
ve felsefe. Ilk bilim insanlarn ve ilk filozoflar, MO alt1ila
dordiincii asirda Yunanlardan cikmistir.

Ama her seyi sirf gorerek ve goriiniimle anlamak
miimkiin degildir. Bu konuda Semuel kitabinda yer alan
etkili bir anlatim vardir. Yisrael’in ilk krali1 Saul, bu
goreve uygunmus gibi gériiniiyordu. Uzun boyluydu.
“Omzundan yukari halkin tiimiinden uzundu” (Semuel
I 9:2, 10:23). Bir kral imajina sahipti. Ama ahlak ve
mizag¢ yoniinden hicbir sekilde lider niteligine sahip
degildi. O bir takipgiydi.

Tanr1 daha sonra Semuel’e, Saul’un yerine bagka bir
kral meshetmesini séyledi ve ona bu kisinin, Yisay’in
ogullarindan biri olacagim bildirdi. Semuel, Yisay’a
gitti ve onun ogullarindan birinin, Eliav’in
goriinimiinden ¢ok etkilendi. Tanr’’min kastettigi
kisinin bu olmasi gerektigini diisiindii. Ancak Tanr1 ona
soyle dedi: “Onun goriiniimiine ve uzun boyuna bakma,
zira reddettim onu. Ciinkii [Tanr1] insanin gordiigii gibi

3 Bu bilgiler, Rabi David Kohen’in eseri Ko/ Nevua'nin agilig
sayfalarinda yer almaktadir.

4 Zoar'in gorsel bir terim kullandig1 dogrudur: 7a haze, “gel
ve gor”. Yahudi mistisizmi ile Platoncu veya neo-Platoncu
diislince arasinda genis bir yakinlik vardir. Her ikisi icin de
bilmek, derin-goriiniin bir formudur.

5 Ger¢ekten de ortacagin biiyiik Yahudi filozoflar1 tam da bunu
yapmuslardir. Bunu biiyiik islam filozoflarinin vesile
olmasiyla, neo-Platoncu ve neo-Aristocu diisiincenin etkisi
altinda yapmuislardir. Bu yaklasimin istisnasi, Yeuda A-
Levi’nin Kuzariadl eseridir.

gormez. Zira insan [sadece] goriineni goriir, ama A-
Sem kalbi goriir’ (Semuel 116:7).

Yahudiler ve Yahudilik, Tanri’y1 goremeyecegimizi,
ama O’nu duyabilecegimizi ve O’'nun da bizi duydugunu
Ogretir. Tanrt’yla, ebeveynimiz, ortagimiz,
hitkiimranimiz, sevenimiz ve sevdigimiz olarak yakin
bir iliskiye sahip olabilmemizi saglayan sey sozdiir;
konusmak ve dinlemektir. Tanr1’’y1 bilimsel olarak
gosteremeyiz. Tanrl’'yi mantikla kanitlayamayiz.
Bunlar, Yahudi degil, Yunan diisiince sekilleridir.
inaniyorum ki, Yahudi perspektifinden bakildiginda,
Tanri’min varligini mantikla veya bilimle kanitlamaya
calismak, hatali bir girisim olacaktir.5 Zira Tanr1 nesne
degil, Oznedir. Yahudi diisiince sekli ise Tanri’ya,
yakinlik ve sevgiyle ve yine, husu ve saygiyla iliski
kurmak seklindedir.

Bunun carpici ve ¢agdas bir 6rnegi, hayatinin biiyiik bir
bolimii boyunca Yahudilife yabanci kalmis bir
Yahudi’den, yani Sigmund Freud’dan gelmistir. Freud,
psikanalizi “konusma tedavisi” olarak adlandirmisty,
ama onu “dinleme tedavisi” olarak tarif etmek daha
dogru olacaktir.® Zira bu metot, aktif dinlemenin, bagh
basina tedavi edici 6zellikte oldugu gercegi {izerine
kuruludur. “I hear you” [=seni anliyorum] ifadesinin
bir empati belirtme yolu olarak Ingilizce diline girmesi
ancak psikanalizin - 0zellikle de Amerika’da -
yayllmasindan sonra olmustur.”

Dinlemekte derinden tinsel olan bir seyler vardir.
Dinlemek, uyusmazlik ¢6ziimii konusunda bildigim en
etkili yoldur. Bir¢cok sey uyusmazhk yaratabilir, ama
onu devam ettiren, taraflardan en az birinin, sesinin
duyulmadigr yoniinde bir his tasimasidir. Onu
dinlememislerdir. “Onlarin acisini duymamisizdir.” Bir
empati basarisizligi vuku bulmustur. Bu nedenledir ki,
uyusmazlik ¢6ziimii icin giic kullanmak — ve buna
boykotlar da dahildir — son derece kendi kendini
baltalar niteliktedir. Bu belki uyusmazlig1 gecici bir siire
icin bastirabilir, ama mutlaka niiksedecek ve bircok kez
bu, oncekine gore daha yogun bir sekilde olacaktir.
Haksiz sekilde ac1 ¢ekmis olan Iyov, kendisini teselli
eden arkadaslarinin One siirdiikleri tezlerden
etkilenmemisti. Mesele Iyov’'un hakli ¢ikmak
konusunda 1srar etmesi degildi: istedigi sey, kendisini
dinlemeleriydi. Adaletin audi alteram partem, “diger
tarafi dinle” kuralimi bir varsayilan bir 6n gereklilik
olarak gérmesi bir tesadiif degildir.

6 Bkz. Adam Philips, Equals | Esitler], London, Faber and
Faber, 2002, xii. Ayrica bkz. Salman Akhtar, Listening to
Others: Developmental and Clinical Aspects of Empathy and
Attunement | Otekini Dinlemek: Empati ve Uyum Saglamanin
Gelisimsel ve Klinik Yonleri]. Lanham: Jason Aronson, 2007.

7 Empati ve sempati arasinda bir fark olduguna dikkat edin.
“Seni anliyorum” demek, samimiyetle veya bagka bir sekilde,
“duygularini dikkate aliyorum” mesajini vermenin bir
yoludur ve mutlaka “soylediklerinle veya seninle
hemfikirim” anlamina gelmeyebilir.



Dinlemek, iligkilerin tam kalbinde yatar. Bizim diger
kisiye karsi acik oldugumuz, ona sayg: duydugumuz,
onun algi ve duygularinin bizim i¢in 6nemli oldugu
anlamina gelir. Ona diiriist olma iznini vermis oluruz —
boyle yapmamiz kendimizi incinebilir hale getirmek
anlamina geliyor olsa bile. Iyi bir anne veya baba,
¢ocugunu dinler. Iyi bir igveren, ¢aliganlarini dinler. Iyi
bir sirket, miisterilerini dinler. iyi bir lider, liderlik
ettigi kisileri dinler. Dinlemek, ayni fikirde olmak
demek degildir; ama evet, umursamak demektir.
Dinlemek, sevgi ve sayginin yetistigi iklimdir.

Yahudilikte bizler, Tanr ile olan iliskimizin, baska

insanlarla olan iligkilerimiz agisindan siirekli devam
eden bir egitim olduguna inaniriz. Eger biz esimizi,

Sabat Sofrasinda

cocuklarimizi veya yaptigimiz bir isten etkilenen
kisileri dinlemekten geri kaliyorsak, Tanri’nin bizi
dinlemesini nasil bekleyebiliriz? Ve eger biz dinlemeyi
o0grenmediysek, Tanr1 ile bulusmay1 nasil
bekleyebiliriz? Horev Dagi’nda, Tanri, Eliyau’ya,
Kendisi'nin riizgarda, yer sarsintisinda veya ateste
degil, benim yalnizca dinlediginiz  takdirde
duyabileceginiz bir ses olarak tamimladigim kol
demama daka, yani “durgun, ince bir seste oldugunu
o0gretmisti (Melahim I19:12).

Kalabaliklar biiyiik hatiplerden etkilenir, ama hayatlar1
bilyiik dinleyiciler degistirir. ister Tanr1’yla isterse de
baska insanlarla aramizdaki iliskilerde olsun,
dinlemek, sevginin uvertiiriidiir.®

1.  Suretlerin basaramayip sozlerin basardig seyler nelerdir?

2. Sozler ne sekilde Tanri ile aramizdaki iliskide merkezi bir yere sahiptir?

3. Dinlemek naslil sevgiye goturor?

® Bu sorular, Rabi Sacks'In bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim igin bu versiyonun butunune su baglantidan ulasabilirsiniz:

www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/eikev/the-spirituality-of-listening

Family Edition simdi Torkce!
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8 Dinleme temas1 hakkinda daha fazlasi i¢cin bkz. Beresit
perasas1 hakkindaki Covenant & Conversation yazisi
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“Dinleme Sanat1” ve Bamidbar perasas1 hakkindaki yazi
“Sessizligin Sesi”.
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