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Eikev: The Spirituality of Listening 

 سپردن گوش روحانی قدرت :ایکف

 فهمیده کمتر که هایی واژه از یکی همچنین و است یهودیت های واژه مهمترین از یکی این

 بشنو" :است مشهور بسیار که شود می تکرار واژه این بار دو هفته این شایپارا در .اند شده

 فرمان به حتما که باشد و" و (۴:۶ تثنیه) "یکتاست خدای ،تو خدای ،خداوند ،لسرائیا ای

 دوست را خود خدای خداوند تا سپرد خواهی گوش دهم می تو به امروز که من های

 های پاراگرف – (۱۳:۱۱ تثنیه) "بداری دوست را او توانت و روح و ،تقلب تمام با و بداری

 چنان و" :شود می تکرار نیز شاپارا اول رطس در . همچنینلسرائیا شمع دعای آغازین

 .(۱۲:۷ تثنیه) "بدهی گوش قوانین این به اگر که شد خواهد

1 ام کرده استدلال دیگری جای در .است "شمع" واژه این
 قابل غیر اساس از واژه این که  

 ،کردن توجه ،دادن گوش ،شنیدن :دارد بسیاری هایمعنا زیرا ،است انگلیسی به ترجمه

 در تکرارشونده های واژه از یکی این  .کردن پیروی ،گفتن پاسخ ،ساختن یندرو ،فهمیدن

                                                 
1
 See Covenant & Conversation on Mishpatim: “Doing and Hearing.” 
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  .است شده تکرار تورات های کتاب دیگر از بیش و بار ۹۲ که است (ریمادو) تثنیه سفر

 ،بدهید گوش یعنی: "شمع" گفت مردم به خود زندگی ماه آخرین در دیگر بار موسی

 آنچه به .بشنوید را گوید می خدا آنچه  .بشنوید را گویم می آنچه  .کنید توجه ،بشنوید

 دادن گوش دین یهودیت.. .یدبده گوش فقط اگر .بسپارید گوش ،خواهد می ما از خدا

 .است تمدن به یهودیت های مشارکت بدیعترین از یکی این  .است

 .است باستان اسرائیل و باستان یونان ،شده تشکیل آنها روی بر غرب فرهنگ که ای هپای دو

 بزرگترین .بود دیداری عمیقا فرهنگی . یوناننداشت امکان دو این از تر متفاوت

 هنر انگیزترین شگفت ،فرهنگ این  .شوند دیده چشم با بایست می آنها هایدستاورد

 اجرای که یونانی رویدادهای ترین اصیل  .است آفریده را جهان معماری و سازی مجسمه

 دیدن ای گونه را اختشن افلاطون .بودند تماشایی ،بودند کالمپی های بازی و ها نمایش

 .دانست می آنها حقیقت یافتن برای امور طحیس های لایه زیر و عمیق

 .است امروز تا حتی غرب تفکر بر حاکم ۀرااستع همچنان ،دیدن یعنی شناخت که ایده این

 به ما .کنیم می کار اندازها چشم با ما .گوییم می سخن بینی عمیق و ،دوربینی ،بصیرت از ما

 را زیچی وقتی .افکنیم می نور موضوع یک روی بر .سازیم می آشکار .کشیم می تصویر

”.I see“ :گوییم می فهمیم می
2  

 نادیدنی خدایی به ایمان یهودیت .کرد ارایه دیدن برای انقلابی نجایگزی یک یهودیت

– شده کاری کنده نقش یک ساختن  .شود کشیده تصویر به تواند نمی که خدایی ،است

 ،گفت پیش ۀهفت شایپارا در موسی که گونه همان .است پرستی بت ای گونه -نماد یک

 صدای شما" :داشتند خدا با مستقیم دیدار سینا کوه در که شد یادآور اسرائیل بنی به وقتی

                                                 
2
 See George Lakoff and Mark Johnson, Metaphors We Live By, University of Chicago Press, 

1980. 
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 در . خدا(۱۲:۴ تثنیه) ".بود صدا یک فقط ؛ندیدید تصویری هیچ اما ،شنیدید را کلمات

 از .زند می صدا ،گوید می سخن او . دیداری های پدیده در نه و گیرد می ارتباط صداها

  .کنیم می پیروی ،کند حکم وقتی  .است سپردن گوش ،دینی عمل رو این

 پدر و کوک راو شاگرد و است معروف نذیره به که (۱۸۸۷-۱۹۷۲) کوهن دیوید ربای

 های استعاره ۀهم بابلی تلمود در که کرده ذکر بود حیفا اعظم ربای کوهن یاشوو شیر ربای

 Ka ؛بشنو و بیا Ta shema .کاردارند شنیدن با بلکه دیدن با نه ،فهمیدن به مربوط

mashma lan دهد می درس چنین ما به. Shema mina, و  .ریمگی می نتیجه این از 

 4 .هستند شمع گوناگون های شکل اینها ۀهم .3 آخر الی

 ،یونانیان نزد . است بزرگ تفاوتی ،واقع در اما ،است کوچک تفاوت یک شبیه نظر به این

 هست کسی یک  .است بوده شناخت موضوع از گسستگی ،شناخت برای لآ ایده حالت

 متفاوت قلمرو دو ها این و شود می دیده که هست شناخت موضوع یک ،بیند می که

 ،کند می نگاه المپیک بازی و یشانم اجرای یا مجسمه ،نقاشی یک به که فردی .هستند

 .مشارکت نه و است تماشاگریاو کار .نیست ورزشی یا نمایشی هنر در فعال بخش یک

 در فرد که هستند هایی شکل .نیستند دار گسست های شکل ،دادن گوش و گفتن سخن

 شناخت عبری ۀواژ  .آفرینند می یتامناسب آنها .کند می مشارکت و شود می درگیر آنها

da’at را خود همسر آدم و"  .رساند می نیز را صمیمیت و نزدیکی ،بودن درگیر معنای 

  ۱:۴ پیدایش ".کرد زایمان و شد باردار او و شناخت

                                                 
3
 This appears in the opening pages of his work, Kol Nevuah. 

4
 To be sure, the Zohar uses a visual term, ta chazi, “Come and see.” There is a broad 

kinship between Jewish mysticism and Platonic or neo-Platonic thought. For both, 
knowing is a form of depth-seeing. 
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 که هرچند ،بشویم مناسبتی وارد خدا با توانیم می ما  .نداشت را معنا این شناخت نیانیونا نزد

 با خدا ،وحی در  .گیریم می ارتباط خدا با کلمات ۀوسیل به ما زیرا .هستیم فانی ما و باقی او

 درک را ای رابطه هر دخواهی می وقتی .کنیم می صحبت خدا با دعا در .گوید می سخن ما

 که بکنیم دقیق توجه باید ،کارفرما و کارگر یا ،کودک و والدین یا ،شوهر و زن میان ،کنید

 را امور باقی  .دهند می گوش یکدیگر به چگونه و کنند می صحبت هم با چگونه آنها

 .بگیرید نادیده

 مانند ،آیند می دادن ارجاع و دیدن از که آموختند را شناخت از هایی شکل ما به یونانیان

 چهارم تا ششم های قرن در یونان از فیلسوفان نخستین و مندانشدان نخستین  .فلسفه و علم

 .برخاستند میلاد از پیش

 در مورد این در گویا داستان یک  .فهمید ظاهر ۀمشاهد و دیدن با توان نمی را چیز همه اما

. بود قد دنبل او  .شود می توصیف ،لسرائیا شاه لینوا ،شایول  وقتی شده گفته شمویل کتاب

  تجسم وا  .۲:۹ و ۲۳:۱۰ شمویل اول کتاب ".بود مردم ۀهم زا بلندتر گردن و سر یک"

 او  .نداشت را رهبر یک های ویژگی اصلا خو و خلق و اخلاقی نظر از اما  .بود شاه یک

  .بود پیرو یک

 یکی باید که گفت او به و کند حمس خودش مکان در را شاه که گفت شمویل به خدا سپس

 تحت ،الیاب او پسران از یکی ظاهر دیدن با و رفت یسی نزد شمویل  .باشد یسی فرزندان از

 او به خدا اما.گفت می خدا که باشد کسی ناهم باید او که کرد گمان  .گرفت قرار تاثیر

 ها آدم مانند خدا  .ام کرده رد را او من زیرا ،نگیر قرار او قد یا ظاهر تاثیر تحت" :گفت

 کتاب) "کند می نگاه قلب به خدا اما ،کنند می نگاه بیرونی ظاهر به ها آدم  .کند نمی نگاه

  .(۷:۱۶ لشموی اول
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 او و شنویمب را او توانیم می اما ،دید را خدا توان نمی که آموختند ما به یهودیت و یهودیان

 مانند خدا با توانیم می که است -شنیدن و گفتن سخن - کلمه راه از  .شنود می را ما هم

 نمی ما  .داریم دوست را او ما و دارد دوست را ما که کسی و ما سرور ،شریک ،پدر ،والد

 .کنیم اثبات را خدا توانیم نمی منطقی راه از .کنیم بازنمایی علمی صورت به را خدا توانیم

 ،یهودی اندازی چشم از ،من باور به .یهودیان نه ،دندکر می استدلال ها راه این از یونانیان

 شناخت موضوع یک خدا 5. است اشتباهی کار علم و منطق راه از خدا اثبات برای تلاش

 و عشق در خدا با گیری ارتباط نییع یهودی تفکر  .است شناسنده فاعل یک بلکه ،نیست

 .او هیبت و احترام داشتن دل به با و صمیمیت

 :بود دور یهودیت از خود عمر امتم در که است یهودی یک ،چشمگیر و مدرن ای نمونه

 شنیدن" بگوید ودب بهتر اما ،نامید "درمانی گفتگو" را روانکاوی او .فروید زیگموند

 روانکاوی رواج از پس تنها .استواراست درمانگر فعال شنیدن اساس این بر زیرا 6 "درمانی

 زبان وارد  ”I hear you“ "شنوم می را تو من" عبارت که بود آمریکا در ویژه به و

 7 .ندابرس را همدردی تا شد انگلیسی

 می امور از بسیاری  .است اختلاف حل شکل موثرترین  .دارد روحانی عمیقا ویژگی شنیدن

 دستکم سوی از احساس این ،بخشد می تداوم اختلاف به آنچه اما ،بیافرینند جدال توانند

 را آنها درد" ما .اند نشده شنیده آنها  .شود نمی شنیده حرفش که است طرفین از یکی

                                                 
5
 Indeed, many of the great medieval Jewish philosophers did just that. They did so under 

the influence of neo-Platonic and neo-Aristotelian thought, itself mediated by the great 
philosophers of Islam. The exception was Judah Halevi in The Kuzari. 
6
 See Adam Philips, Equals, London, Faber and Faber, 2002, xii. See also Salman 

Akhtar, Listening to Others: Developmental and Clinical Aspects of Empathy and 
Attunement. Lanham: Jason Aronson, 2007. 
7
 Note that there is a difference between empathy and sympathy. Saying “I hear you” is a 

way of indicating – sincerely or otherwise – that I take note of your feelings, not that I 
necessarily agree with them or you. 
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 تا – دنکر قهر یا – رفته کار به زور رو این از .است نداشته وجود دلسوزی.  "ایم نشنیده

 مدتی تا را اختلاف شاید  .است رفتن خود شکست یاپ این اما ،دشو برطرف اختلاف

 رنج به ناعادلانه که ایوب  .گردد برمی گذشته از شدیدتر حتی اختلاف اما ،کنند روپوشانی

 ،اوست با حق که ندارد اصرار او  .گیرد نمی آرامش دوستانش های تسکین از ،شده دچار

 طرف سخنان" :است این عدالت حکم  که نیست اتفاقی .شود شنیده که خواهد می او

   ."بشنو را مقابل

 احترام او به و هستیم گشوده دیگری روی به ما یعنی  .دارد قرار رابطه مرکز در دادن گوش

 که دهیم می اجازه دیگران به ما .است همم ما برای او احساس یا ادراک و گذاریم می

 .بسازیم پذیر آسیب را خود ،کار این با که باشد این معنای به اگر حتی ،باشند صادق

 می گوش کارگرانش به خوب کارفرمای  .دهند می گوش فرزندانشان به خوب دینوال

 گوش خود پیروان به خوب ربره یک .دهد می شگو خود مشتریان به خوب شرکت  .دهد

 ،یدننش .است دادن اهمیت معنای به بلکه ،نیست کردن قبول معنای به شنیدن .دهد می

 .کند می رشد احترام و عشق آن در که است فضایی

 انسان با ما مناسبات فضای در همواره خدا با ما مناسبات که باوریم این بر ام یهودیت در

 ما اگر ،بدهد گوش ما به که باشیم هداشت انتظار خدا از چگونه  .شود می اصلاح دیگر های

 خدا با دیدار انتظار توان می چگونه و ؟ندهیم گوش خود همکاران و فرزندان و همسر به

 در خدا که آموخت الیاهو به خدا ،بحور کوه در ؟باشیم نیاموخته را یدننش اگر داشت

 خفیف و آرام صدای یا kol demamah dakah در بلکه ،نیست آتش یا زلزله و گردباد

 گوش با فقط که دانم می صدایی آنرا من که (۱۲:۱۹ پادشاهان اول کتاب) دارد حضور

 .بشنوید توانید می سپردن
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 های شنونده با ها زندگی اما ،آیند می در حرکت به دست چیره سخنرانان با ها جمعیت

 ،دادن گوش ،دیگر های انسان و ما میان چه و خدا و ما میان چه .کنند می تغییر دست چیره

 8 .است عشق پیشدرآمد

  شالوم شبات

توسط شیریندخت  آمریکایی-ترجمه فارسی با مشارکت بنیاد ایرانی هارامبام، وابسته به فدراسیون یهودیان ایرانی

  دقیقیان

Persian Translation by Shirin D. Daghighian 

 

                                                 
8
 For more on the theme of listening, see above, Covenant & Conversation on parshat 

Bereishit, “The Art of Listening,” and on parshat Bamidbar, “The Sound of Silence.” 


