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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tesekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 y1ldir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yagam insa ettiler. Ortaya
koyduklari 6rnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift.” — Rabi Sacks

Devarim

120'ye Dogru: Yaslanirken Genc Kalmak

27 Mart 2012’da, Kralice’nin ta¢landirilmasinin
altmisinci yilini kutlamak amaciyla Buckingham
Sarayr’nda ¢ok eskilere dayanan bir seremoni
gerceklestirilmisti. Bir dizi kurum, Kralice’ye
sadakat beyanlari sunarak, ulusa yonelik hizmetleri
icin kendisine tesekkiir ettiler. Bu kurumlardan biri
de Britanya Yahudileri Temsilciler Kurulu’ydu.
Kurulun o dénemdeki bagkani Vivian Wineman,
konusmasina, bu gibi vesilelerde sdylenen
geleneksel Yahudi dilegini de dahil etmis, ona “yiiz
yirmiye kadar” saglk dilemigti.

Kralige keyiflenmisti. Soran gozlerle Prens Philip’e
bir bakis att1. Daha énce bu ifadeyi ikisi de hi¢
duymamisti. Biraz sonrasinda Prens bunun ne
anlama geldigini sordu ve biz de agikladik. Yiiz
yirmi yas, Beresit 6:3’te normal bir insan 6mriiniin
azami sinir1 olarak belirtilmektedir. Bu say1
ozellikle Mose ile bagdastirilir, zira Tora onun
hakkinda soyle demektedir:

“Mose, 6ldiigiinde 120 yasindaydy; gozii
keskinligini kaybetmemis, dingligi [onu] terk
etmemisti.” (Devarim 34:7)

Mose — ¢ok farkl bir kisilige sahip ve ¢ok farkli
kosullarda bulunmus biri olan Avraam ile birlikte —
nasll iyi bir sekilde yaslanilacagina dair bir model
haline gelmistir. Insan émriiniin uzamasiyla
birlikte bu da, bircogumuz i¢in 6nemli olan ve biraz
da bize meydan okuyan bir mesele haline gelmistir.
Bir yandan yaslanirken yine de gen¢ kalmanin yolu
nedir?

' George Vaillant, Aging Well| Iyi Yaslanmak], Little, Brown,
2003; Triumphs of Experience [ Tecriibenin Zaferleri],
Harvard University Press, 2012.

2 Generativity kavrami, bunu — ve aksi olan stagnation
(durgunluk, eylemsizlik) kavramini — hayatin sekiz

Bu konudaki en uzun siireli aragtirma, Grant Study
adiyla bilinir. 1938 yilinda baglayan bu arastirma
268 Harvard 0grencisinin yagamlarini neredeyse
seksen yil boyunca izlemis ve kisilik tipinden zeka,
saglik, aliskanliklar ve iligkilere kadar hangi
karakteristiklerin insanin génencine katkida
bulundugunu anlamaya ¢aligmistir. Otuz yili askin
bir siire boyunca proje, Aging Wellve Triumphs of
Experience adli kitaplariyla bu biiyiileyici alani
kesfe ¢ikmis olan George Vaillant tarafindan
yOnetilmigtir.!

Basarili yaglanmanin bir¢ok farkli boyutu i¢inde,
Vaillant, Mose’nin 6rnegiyle yakindan ilgili olan iki
tanesini tanimlamaktadir. ilki, Vaillant’in
generativity? (liretkenlik) olarak adlandirdig:
boyuttur; baska bir deyisle: gelecek neslin
ihtiyacglariyla ilgilenmek. Vaillant, bu terimi
“kiginin, benligini, kendisinden sonra var olmaya
devam edecek olan yasam ve is formlarina
vakfetmesi”3 olarak tanimlayan John Kotre’den
alint1 yapar. Hayatimizin ortasinda veya daha
sonra, artik kendimize bir kariyer, itibar ve bir
iliskiler kiimesi tesis ettigimiz zaman, ya
durgunlasabiliriz ya da baskalarina bir seyler
vermeye karar verebiliriz: cemaate, topluma ve
sonraki nesle. Uretkenligin isareti cogunlukla, yeni
ve genellikle goniilli projeler iistlenmek veya yeni
beceriler 6grenmektir. Kiginin yeniliklere acik
olmas1 ve bagka kisi veya seylere ilgi ve onemseme
gostermesiyle kendisini belli eder.

gelisimsel asamasindan biri olarak goren Erik Erikson’un
calismasindan alinmigtir.

3 John Kotre, Outliving the Self: Generativity and the
Interpretation of Lives [ Kendimizden Daha Uzun Yasamak:
Uretkenlik ve Hayatlarin Anlamlandirilmasi) (Baltimore:
Johns Hopkins University Press, 1984), s. 10


https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/devarim/120-growing-old-staying-young/

Mose'yle ilgili diger boyut, Vaillant’in, keeper of
meaning (anlam koruyucusu) olarak adlandirdig:
kavramdir. Vaillant’in bununla kastettigi, yasla
birlikte gelen bilgeliktir. Bu, bir¢ok kez, modern
veya postmodern toplumlardan ¢ok, geleneksel
toplumlarin deger verdigi bir seydir. Tanah’ta bahsi
gecen zekenim (ileri gelenler; veya tam anlamiyla:
ihtiyarlar), deneyimleri sebebiyle itibar goren
kisilerdir. “Babana sor ve sana anlatacaktir;
ihtiyarlarina — ve sana soéyleyeceklerdir” der Tora
(Devarim 32:7). “Bilgelik yaslilar arasinda
bulunmaz mi1? Uzun 6miir anlayis getirmez mi?”
der Iyov kitab1 (12:12).

Bir anlam koruyucusu olmak, ge¢cmisin degerlerini
gelecege teslim etmek demektir. Yas, biraz geride
durmamaiza ve anin atmosferi veya gecici moda veya
kalabaligin ¢ilginlig: tarafindan
stirliklenmememize olanak saglayan derinlemesine
diisiinme ve kendimizi ortamdan ayirma
kabiliyetini beraberinde getirir. Bu bilgelige,
Ozellikle de muazzam basarilarin insanlara oldukga
geng bir yasta gelebildigi hizli tempolu cagimizda
ihtiyacimiz vardir. Yakin zamana ait, Bill Gates,
Larry Page, Sergey Brin ve Mark Zuckerberg gibi
etkili simalarin kariyerlerini inceleyin ve onlarin,
belirli bir noktada, basarilarinin képiiklii
¢aglayanlari icinde yollarini bulmalarina yardimci
olan daha yash akil hocalarina bagvurduklarini
kesfedeceksiniz. Ase leha rav. “Kendine bir hoca
bul” (Avot1:6,16) temel bir tavsiye olmayi
slirdiirmektedir.

Biitlinliyle Mose’nin hayatinin son ay1i¢inde gecen
Devarim kitab1 hakkinda ¢arpici olan sey, bu yasli,
ama hala tutku ve azim dolu liderin, kendisini nasil
da iiretkenlik ve anlam koruyuculugu gorevlerine
adadigini ortaya koyuyor olmasidir.

Kolelikten 6zgilirliige ve Vaat Edilmis Topraklarin
kayisina kadar tiim bir halka liderlik etmek {izere
Tanri tarafindan secilmis birinin olaganiistii
yasamindaki basarilar1 yad eden i¢sel bir anilar
alemine ¢ekilmek, Mose icin gayet kolay bir secenek
olabilirdi. Alternatif olarak, aklini basarisizliklarina
— ve her seyin 6tesinde, halk gétiirmek icin kirk
yilin1 harcadig: iilkeye asla fiziksel olarak
giremeyecegi gercegine — takip, bir kukumav kusu
misali oturup vaktini kendisine acimakla
gecirebilirdi. Hak ettikleri taninmayi elde
edemedikleri veya gencken hayal ettikleri basariya
ulasamadiklari hissiyle siirekli bir keder igcinde
yasayan insanlar vardir — hepimiz mutlaka onlarla
karsilasmisizdir.

Mose bunlarin hicbirini yapmamistir. Bunun yerine,
hayatinin son giinlerinde dikkatini gelecek nesle
yOneltmis ve yeni bir role soyunmustur. Artik
kurtaric1 ve kanun verici Mose olmaktan ¢ok,

geleneksel olarak tanindig1 isimle, Mose Rabenu,
“Hocamiz Moge” olarak anilmasini saglayan gorevi
istlenecektir. Baziacilardan bu, Moge’nin en biiyiik
basarisidir.

Mose, geng Yisrael mensuplarina kim olduklarini,
nereden gelmis olduklarini ve kaderlerinin ne
oldugunu anlatmistir. Onlara kanunlar vermis ve
bunu yeni bir yolla yapmistir. Vurgu artik, Semot’ta
oldugu gibi Tanr1 ile bulugma veya Vayikra’da
oldugu gibi korbanlarin iizerinde degil, sosyal
baglamlar1 yoniinden kanunlarin iizerindedir.
Adaletten, fakirlere ilgi gdstermekten, iscilere
dikkatimizi vermekten ve yabanciya yonelik
sevgiden bahsetmistir. Yahudi inancinin
temellerini, Tanah’in diger herhangi bir kitabinda
oldugundan ¢ok daha sistematik bir sekilde diizene
sokmustur. Onlara Tanr1’nin atalarina olan
sevgisini anlatmis ve onlari da bu sevgiye tiim
kalpleriyle, tiim ruhlariyla ve tiim kuvvetleriyle
karsilik vermeye tesvik etmistir. Antlasmayi
yenilemis ve halka, Tanr1’ya sadik kaldiklar1
takdirde tadini ¢ikaracaklari nimetleri ve aksi halde
baslarina gelecek olan lanetleri hatirlatmistir.
Onlara o muazzam Aazinu sarkisini 6gretmis ve
kabilelere 6liimiinden 6nce son berahalari
vermistir.

Ardinda kendisinden sonra yasamaya devam edecek
bir miras birakmakla, onlara idiretkenlik kavraminin
anlamini 6gretmis ve gecmis ve gelecek iizerinde
degerlendirme yapmak iizere tiim bilgeligini
seferber edip, uzun deneyimini genglere bir
armagan olarak vermekle de bir an/am koruyucusu
olmanin ne demek oldugunu kendilerine
gostermistir. Kisisel bir 6rnek olmakla, onlara,
yaslanirken ayni zamanda gen¢ kalmanin ne
oldugunu gostermistir.

Kitabin en sonunda, 120 gibi ileri bir yastaki Mose
hakkinda, “gozii keskinligini kaybetmemis, dingligi
[onu] terk etmemisti” (Devarim 34:7) sozlerini
okumaktayiz. Eskiden bunlarin iki farkh tarif
oldugunu diistiniirdiim; ama sonralar1 aslinda ilk
ifadenin, ikincisinin agiklamasi oldugunu fark
ettim. Mose’nin dingligi onu terk etmemisti, ¢iinkii
gozii keskinligini kaybetmemisti. Bagka bir deyisle,
gencliginin idealizmini, adalete ve 6zgiirliigiin
sorumluluklarina olan tutkusunu asla
kaybetmemisti.

Diinyanin en kiiciik parc¢asini bile degistirmenin ne
kadar zor oldugunu goriince ideallerinizi terk etmek
son derece kolaydir, ama bunu yaptiginiz zaman,
her seye burun kiviran, hayal kirikligina ugramis ve
cesaretini kaybetmis biri haline gelirsiniz. Bu bir tiir
manevi 6liimdiir. Bunu yapmayan, asla pes



etmeyen, “o giizel geceye usulca gitmeyen”,
cevrelerinde hala bir olasiliklar diinyasi goren ve
artlarindan gelenleri tesvik ederek onlara giic veren
insanlar, manevi enerjilerini bozulmaksizin
korurlar.

En iyi eserlerini gencken veren insanlar vardir. Felix
Mendelssohn Octet'i 16 yasmdayken ve Overture to
a Midsummer Night’s Dream’i (Bir Yaz Gecesi
Riiyas1 Uvertiirii) de ertesi yil yazmisti ki bunlar, bu
kadar genc biri tarafindan yazilmigs en énemli
miizik parcalaridir. Orson Welles, 26 yasinda
sinema tarihinin en déniistiiriicii filmlerinden biri
olan Citizen Kane'i (Yurttas Kane) cektiginde,
tiyatro ve radyoda coktan biiyiik basarilara imza
atmuis biriydi.

Ama yaslandik¢a daha da iyilesenlerin sayisi da az
degildir. Mozart ve Beethoven — her ikisi de mucize
cocuklardi, ama yine de en biiyiik miizik eserlerini
hayatlarinin son yillarinda vermislerdi. Claude
Monet, Giverny’deki bah¢esinde bulunan
niliiferlerin g6z kamastirici manzarasini seksenli
yaslarinda resmetmisti. Verdi, Falstaff operasini 85
yasinda yazmist1. Benjamin Franklin bifokal lensi
78 yasinda icat etmisti. Mimar Frank Lloyd Wright,

Sabat Sofrasinda

Guggenheim Miizesi tasarimlarini 92 yasinda
tamamlamisti. Mikelanj, Titian, Matisse ve Picasso
— hepsi hayatlarinin dokuzuncu on-yil icinde
yaratici kalmisti. Judith Kerr, Hitler 1933’te iktidara
¢ikt1g1 zaman Britanya’ya gelmis, cocuk klasigi 7he
Tiger who came to Tea (Caya Gelen Kaplan) adli
kitabini yazmis ve yakin bir donemde ilk edebiyat
odiiliinii 93 yasinda almisti. David Galenson, O/d
Masters and Young Geniuses adli kitabinda,
kavramsal yenilikciler en iyi islerini gen¢lik
donemlerinde yaparken, deneme ve yanilma
yoluyla 6grenen deneysel yenilikgeilerin,
yaslandikca daha iyi hale geldiklerini 6ne
surmektedir.’

Mose’yi, neredeyse 120 yasinda, gecmise oldugu
kadar gelecege de bakarken, bilgeligini genclerle
paylasirken, eger ideallerimizi korur, toplumun
bize verdiklerine karsilik olarak biz de topluma bir
seyler verir ve bilgeligimizi bizden sonra gelecek
olanlarla paylasarak onlara bizim
tamamlayamadigimiz seyleri tamamlamalari i¢in
ilham verirsek, beden yaslaniyor olsa da, ruhun ad
mea veesrim — 120’ye kadar — geng kalabilecegini
bize 6gretirken gormek, dogrusunu soylemek
gerekirse, oldukga etkileyicidir.

1. Kalplerinde “gen¢” olan “yasli” insanlar taniyor musunuz? Sizce bu kisiler ruhlarini nasil bu kadar geng

tutabiliyorlar?

2. Sizce Mose tutkusunu son gunune kadar nasil korumustur?
3. Mose'nin uretkenlige yonelik cabalannin ve bir anlam koruyucusu olarak rolunUn bugun bizim Uzerimizdeki

etkileri nelerdir?

e Bu sorular, Rabi Sacksin bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim igin bu versiyonun butunune su baglantidan ulasabilirsiniz:

www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/devarim/to-120-growing-old-staying-young

Family Edition simdi TUrkge!
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4 Dylan Thomas’in “Do not go gentle into that good night”
(Gitme o giizel geceye usulca) sozleriyle baslayan ayni basghkh
siirine atif.
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5> David Galenson, Old Masters and Young Geniuses [ Yasl
Ustalar ve Geng Dahiler], Princeton University Press, 2007.
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