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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan comert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tesekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 y1ldir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmus bir yagsam insa ettiler. Ortaya
koyduklari 6rnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift.” — Rabi Sacks

Hukat

Kaybin Getirdigi Travmayi lyilestirmek

Hatirasi miibarek babamin 6liimiinden sonra kendime
gelmem iki yil almisti. Bugiine kadar, aradan yirmi yil
gecmesine ragmen, bunun nedeninden hald emin
degilim. Babam aniden veya gen¢ yasta 6lmemisti.
Seksenli yaslarinin ortalarindaydi. Son yillarinda bes
ameliyat gecirmis ve bunlarin her biri, kuvvetini biraz
daha tiiketmisti. Bunun yaninda, bir rav olarak,
cenazelerde gorev yapmam ve 6lenlerin yakinlarini
teselli etmem gerekiyordu. Kederin nasil bir sey
oldugunu gayet iyi biliyordum.

Hahamlarimiz ¢ok fazla ve ¢cok uzun siire yas tutan
birine elestirel yaklasmislardir.! Bizzat Tanr1’nin,
boyle biri hakkinda “Sen benden daha mi sefkatlisin?”
dedigini s6ylemislerdir. Rambam’in hiikmiine gore:

“Insan bir kisinin 6liimii nedeniyle asir1
kederlenmemelidir. Pasukta sdylendigi gibi, ‘Olii
icin aglamayin; ve agit yakmayin ona’ (Yirmeyau
22:10). By, ‘asir1 aglamayin’ anlamina gelir. Ciinkii
6liim diinyanin normal halidir ve kendini diinyanin
normal hali i¢in asir1 kederlendiren kisi aptaldir.”>

Ender istisnalar haricinde, Yahudi kanununda yas i¢in
azami limit bir yildir; daha fazla degil.

Ama iste, tiim bunlari bilmek pek ise yaramamaisti.
Bizler her zaman duygularimizin efendisi degiliz.
Baskalarini teselli etmek de sizi kendi yakininizi
kaybetme deneyimine hazirlamaz. Yahudi kanununun
diizene soktugu yon, icteki duygular degil, disar1
doniik davranistir ve Tora duygulardan bahsettigi
zaman, 6rnegin sevime veya nefret etmeme
emirlerinde, alaha genellikle, Sefer A-Hinuh’un
sozleriyle “kalp, eylemleri takip eder”3 varsayimi

1 Moed Katan 27b.
2 Rambam, Ilhot Avel 13:11.

dogrultusunda bunlar1 davranigsal terimlere terciime
eder.

Varolussal bir kara delik, varligimin ta 6ziinde bir
bosluk hissediyordum. Duyularimi koreltiyor, beni
uyuma veya odaklanma kabiliyetinden mahrum
birakiyordu. Sanki hayat uzak bir mesafede
yasaniyordu ve ben sanki bir filmi odaklanmadan ve
sesi tamamen kisilmis bir sekilde seyrediyor gibiydim.
Bu ruh hali zamanla gecti, ama etkili oldugu siirece
hayatimin en koétii hatalarindan bazilarini yaptim.

Bunlardan bahsediyorum, ¢iinkii Hukat perasasiyla
ilgililer. Perasadaki en ¢arpici b6liim, halkin su
eksikliginden yakindig1 andir. Mose yanlis bir sey
yapar ve Tanr1 her ne kadar kayadan su ¢ikarirsa da,
ayni zamanda Mose'yi katlanmasi neredeyse olanaksiz
bir cezaya ¢arptirir: “Bana, Bene Yisrael’in oniinde
Beni kutsal kilacak kadar inan¢ duymadiginiz i¢in, bu
nedenle bu toplumu size verdigim {ilkenin i¢ine siz
getirmeyeceksiniz” (Bamidbar 20:12).

Otoriteler Mose’nin tam olarak neyi yanlis yaptig
konusunda tartisma halindedir. Acaba sorun Mose’nin
halk karsisinda itidalini kaybetmis olmasi miydi
(“Dinleyin simdi asiler!” [Bamidbar 20:10])? Kayaya
konusmak yerine ona vurmasi miydi? Suyun gelmesini
Tanr1’nin degil de kendisiyle Aaron saglamis gibi bir
izlenim vermesi miydi (“Size bu kayadan mi1 su
¢ikaralim?” [Bamidbar 20:10])?

Daha da muammali olani, Mose’nin o anda kontroliinii
neden kaybettigidir. Mose ayni sorunla daha 6nce de
ylizlesmis, ama daha 6nce hig itidalini yitirmemisti.
Semot 15’te Bene Yisrael Mara adli yerdeyken oradaki
suyun ac1 olmasi nedeniyle icilemez nitelikte
oldugundan yakinmiglardi. Semot 17’de Masa U-Mriva

3 Sefer A-Hinuh, emir 16.



adli yerde hig sular olmadig i¢in sikayet etmislerdi. O
zaman Tanr1, Mose’ye asasini almasini ve kayaya
vurmasini soylemis ve kayadan su ¢ikmisti. Dolayisiyla
perasamizda Tanr1, Mose’ye “Asay1 al... ve kayaya
konus” dedigi zaman, Mose’nin, Tanr’nin kayaya ayni
zamanda vurmasini da ima ettigini varsaymasi
siiphesiz affedilebilir bir hataydi. Zira 6nceki olayda
Tanr1’nin talimati bu sekildeydi. Mose 6nceki bir
emsale gore hareket ediyordu. Ve eger Tanri onun
kayaya vurmasini kastetmediyse, o zaman ona neden
asasini almasini séylemisti?

Anlamasi daha da zor olan nokta, olaylarin
siralamasidir. Tanri, Mose’ye tam olarak ne yapacagini
zaten soylemisti. Halki topla. Kayaya konus ve su
akacak. Bu, Mose “Dinleyin simdi asiler” sozleriyle
baslayan tersleyici konusmasini yapmadan énceydi.
Coziimsliiz goriinen bir sorunla yiizlestiginiz zaman
sogukkanliliginizi kaybederseniz bu gayet anlagilabilir
bir seydir. Buna benzer bir olay, Mose’nin basina daha
once halk et eksikliginden yakindig1 zaman gelmisti.
Fakat boyle bir itidal kaybinin Tanri size “Kayaya
konus... suyunu verecek ve sen onlar i¢in kayadan su
cikararak bu sekilde cemaate ve siiriilerine icmeleri
icin su vereceksin” dedikten sonra olmasi hi¢ mantikli
degildir. Mose’nin elinde hazir bir ¢6ziim vard.
Oyleyse bu sorun nedeniyle neden bu kadar huzursuz
olmustu?

Bu béliimii ancak babami kaybettikten sonra
anlayabildim. Bu olayin hemen éncesinde ne olmustu?
Perekin ilk pasugu soyle demektedir: “Halk Kades’te
yerlesti. Miryam orada 6ldii ve orada gomiildii.”
Tora halkin hi¢ suyu olmadigini ise ancak bunun
ardindan soylemektedir. Cok eski bir gelenek, halkin
o zamana kadar Miryam'in liyakati onuruna
mucizevi bir su kaynagiyla miibarek kilindigini
belirtir. Miryam 6ldiigii zaman bu su da kesilmisti.

Ancak bana 6yle geliyor ki, buradaki asil derin
baglanti, Miryam’in 6liimiiyle su eksikligi arasinda
degil, Miryam’in 6liimiiyle Mose’nin duygusal itidalini
yitirmesi arasindadir. Miryam, Mose’nin ablasiydi.
Mose bebekken bir sepetin icine yerlestirilmis halde
Nil’in akintisiyla siiriiklenirken, Miryam onun
kaderine uzaktan goz kulak olmustu.Paro’nun kizina
konusup bebegin ibrani bir kadin tarafindan
emzirilmesini 6nererek, Mose ve annesini tekrar
birlestirme ve onun, kim ve hangi halka mensup
oldugunun bilinciyle biiyiimesini saglama cesaret ve
girisimciligini Miryam ortaya koymustu. Miryam
olmasaydi, Mose hicbir zaman, Tanr1’nin Yisrael
karsisindaki insani yiizii, bizim kanun verici, kurtarici
ve peygamber olarak tanidigimiz kisi haline
gelmeyecekti. Miryam’1 kaybettigi zaman yalnizca
ablasini kaybetmis degildi Mose. Hayatinin insani
temelini kaybetmisti.

Bir yakininizi kaybettiginiz zaman duygularinizin
kontroliinii kaybedersiniz. Kendinizi siikiinet

4 Rambam, Semone Perakim, perek 7; Pesahim 117a’ya
dayanarak.

gerektiren durumlarda 6fkelenir halde bulursunuz.
Konusmaniz gereken yerde vurur, sessiz kalmaniz
gereken yerde konusursunuz. Tanr1 size ne
yapacaginizi sdyledigi zaman bile yalnizca yar1 dinler
vaziyettesinizdir. S6zleri duyarsiniz, ama onlar
akliniza tam olarak girmez.

Rambam bir soru sorar: Nasil olur da bir peygamber
olan Yaakov, oglu Yosef’in hala hayatta oldugunu
bilememistir? Rambam cevap olarak, Yaakov’un
matem halinde oldugunu ve Sehina’nin, yasta
oldugumuz zaman i¢imize girmedigini belirtir.* Mose
kayanin yanindayken bir peygamberden ¢ok, ablasini
yeni kaybetmis bir adam durumundaydi. Teselli
edilemez haldeydi ve kendine tamamen hakim degildi.
Mose elbette tiim peygamberlerin en biiyligiiydii. Ama
ayni zamanda bir insandi ve bunun bu olayda
oldugundan daha belirgin oldugu yerler pek enderdir.

Perasamiz fanilik hakkindadir. Mesele budur. Tanr1
ebedidir, biz ise geciciyiz. Rog Asana ve Yom Kipur’da
bazi cemaatlerde s6ylenen Untane Tokef duasinda
soylendigi gibi, “bir ¢dmlek par¢asindan, bir ¢imen
yapragindan, solan bir ¢icekten, bir gélgeden, bir
buluttan, bir riizgar esintisinden” ibaretiz. Topragiz ve
topraga geri dénecegiz; ama Tanr1, ebedi yasamdir.

Bir diizeyde, “kayanin basindaki Mose”, giinah ve
cezasl hakkinda bir anlatimdir: “Bana... Beni kutsal
kilacak kadar inan¢ duymadiginiz i¢in, bu nedenle bu
toplumu size verdigim iilkenin icine siz
getirmeyeceksiniz.” Giinahin tam olarak ne
oldugundan veya neden bu denli agir bir cezay1
gerektirdiginden emin olamayabiliriz; ama en azindan
hikayenin tam olarak hangi alanda gerceklestigini
tahmin edebiliriz.

Yine de, bana dyle geliyor ki — Tora’nin baska bircok
yerinde oldugu gibi burada da — hikayenin altinda
basgka bir hikdye daha vardir ve tamamen farkli bir
hikayedir bu. Hukat perasasi, 6liimle, kayipla ve sevilen
birini yitirmekle ilgilidir. Miryam 6liir. Aaron ve
Mose’ye, Vaat Edilmis Topraklara girecek kadar
yasamayacaklari bildirilir. Aaron 6liir ve halk onun icin
otuz giin yas tutar. Birlikteyken, Yahudi halkinin
ezelden beri bildigi en biiyiik liderlik kademesini
olusturmuslardir: iistiin peygamber Mose, ilk Koen
Gadol Aaron ve belki de her ikisinden daha biiyiik olan
Miryam.5 Perasanin bize anlattig1 sey, her birimiz i¢in,
gecmeyecegi bir Yarden, girmeyecegi bir vaat edilmis
toprak oldugudur. “Gorevi sahsen tamamlaman
beklenmiyor.” En biiyiik insanlar bile 6liimliidiir.

Bu nedenle perasa Kizil inek ritiieliyle baslamaktadir.
Oliiyle temas ettigi icin Kutsal Mekan’a girmesi yasak
olan birinin arindirilmasi amaciyla, bu inegin kiilleri,
sedir dal1, zufa otu ve kirmizi bir ipligin kiilleriyle
karistirilip bir kabin icindeki “kaynak suyunun” (tam
ceviriyle “yasayan su”) icinde eritilir ve bu kiginin
izerine serpilirdi.

5 Miryam’in inang, cesaret ve 6ngoriisii hakkinda ¢ok sayida
midras Ogretisi vardar.



Bu, Yahudilikteki en temel prensiplerden biridir. Oliim,
safligi bozar. Tarih boyunca ¢ogu din, 6liimden sonraki
yasamin, hayatin kendisinden daha gergek oldugu
goriisiinde olmustur. Misirlilar ilahlarin yasadigi yerin
orasi oldugunu diisiinmiiglerdir. Yunanlar, Romalilar
ve bircok ilkel kabile, atalarinin orada canh
olduklarina inanmisglardir. Bir¢ok Hiristiyan, adaleti
bulacaginiz yerin orasi oldugunu diistinmiistiir. Bir¢ok
Miisliiman cenneti bulacaginiz yerin orasi oldugunu
diistinm{istiir.

Oliim sonrasi yagam ve ileride dliilerin dirilecegi,
Yahudi inancinin da tartismaya acik olmayan, temel
ilkelerindendir, ama Tanah bu konularda dikkat ¢ekici
bi¢cimde sessizdir. Yahudilik daha ¢ok, Tanr1’yi,
faniligimize ragmen bu yasam i¢inde, bu gezegen
tizerinde bulmaya odaklanir. “Oliiler degildir Tanr1’y1
ovenler” der Teilim 115:17. Tanr1’y1 bu diinyanin icinde
bulmak gerekir — tiim risk ve tehlikeleriyle, tiim kayip
ve kederleriyle, bu diinyanin i¢inde. Biz, Avraam’in
soyledigi gibi “toz ve kiilden” ibaret olabiliriz, ama
hayatin kendisi, sonu gelmeyen bir irmaktir —

Sabat Sofrasinda

“yasayan sudur” — ve Kizil inek ritiielinin simgeledigi
de budur.

Biiyiik bir ustalikla, Tora, kanun ve anlatimi bir arada
vermektedir — kanun anlatimdan 6nce verilmistir,
¢linkii Tanri, tedaviyi hastaliktan énce verir. Miryam
oliir. Mose ve Aaron kedere bogulurlar. Mose bir an i¢in
kontroliinii kaybeder ve ona ve Aaron’a kendilerinin de
6liimlii olduklar ve iilkeye girmeden 6nce 6lecekleri
hatirlatilir. Yine de bu, Rambam’in séyledigi gibi,
“diinyanin normal halidir”. Bizler bedene biiriinmiis
birer ruhuz. Etten ve kandan olusuruz. Yaslaniriz.
Sevdiklerimizi kaybederiz. Disariya karsi
sogukkanliligimizi korumak i¢in miicadele ederiz, ama
icimizde aglariz. Yine de hayat devam etmektedir ve
bizim basladiklarimizi baskalar1 devam ettirecektir.

Sevdigimiz ve kaybettigimiz kisiler bizim igimizde
yasamaya devam eder; tipki bizim de sevdiklerimizin
icinde yasamaya devam edecegimiz gibi. Giinkii sevgi,
6liim kadar kuvvetlidir® ve yaptigimiz iyi seyler asla
6lmez.”

1. Sizce Mose, Miryam'in 6lumunden neden bu kadar derinden etkilenmistir?

2. Kzl inek kanunu Yahudilikte hayatin degerini nasil ifade etmektedir?

3. Tora, fani oldugumuz bilgisine ragmen yola devam etmemize nasil yardimci olur?

® Bu sorular, Rabi Sacks'iIn bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine

baglayan, interaktif bir 6grenim igin bu versiyonun butunune su baglantidan ulasabilirsiniz:

www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/chukat/healing-trauma-loss/

Family Edition simdi Turkge!
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6 Sir Asirim 8:6.
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7Bkz. Migle 10:2 ve 11:4.



