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Beha’alotecha 

From Despair to Hope  

امید به یدیناام از :بهاالوتخا  

 جایگاه هیچ .است هبود بخش نجات من برای هفته این یشاپارا از بخش یک مواردی در

 ۀچهر یک دارای رهبران .است دشوارتر همه از روحانی رهبری و .نیست آسان رهبری

 ما ۀهم ،ظاهر آن پشت اما  .است راحت و خوشبین ،متین ،آرام اغلب که هستند همگانی

 حد چه تا مردم میان جدایی یابیم درمی وقتی بشویم عاطفی های توفان درگیر توانیم می

 ایستاده آن روی که یخی و ،هستیم رو روبه ای پیچیده ایه دشواری چه با ما و است عمیق

 خود زندگی از هایی زمان در را هایی لحظه چنین ما ۀهم شاید .است نازک حد چه تا ایم

 نمی ساده خیلی اما  .باشیم کرده تجربه ،باشیم کجا خواهیم می و هستیم کجا دانیم می وقتی

  .است ناامیدی پیشدرآمد ،این .ببینیم را رسد می آنجا به که راهی انیمتو

 به موسی که زمانی :آوردم روی شاپارا این ۀپیشگویان ۀلحظ به ،داشتم یسااحس چنین بار هر

 با آنها  .غذا از شکایت :بودند خود ۀعلاق مورد رفتار مشغول مردم  .رسید نقطه پایینترین
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 سیرهایی و پیازها ،کدوها ،ها هندوانه ،هاخیار ،ها ماهی ۀدربار خودفریبانه غربت اندوه یک

 ۀهم  .بود شده پاک آنها ذهن از بردگی ۀفظاح .ندردک می صحبت ،داشتند مصر در که

 اعداد) بود خشمگین بسیار مورد ینا در خدا ،تردید بی .بود غذاها ،داشتند یاد به آنچه

 می رنج کامل طفیاع شکست یک از او .بود خشمگین از بیش چیزی موسی اما .(۱۰:۱۱

  :گفت خدا به او  .برد

 ام افتاده تو چشم از دیگر من چرا ؟آوردی ودخ خدمتگزار ما سر بر را بلا این چرا

 دنیا به را قوم ینا کل من آیا ؟ای گذاشته من دوش رب را قوم این بار ۀهم که

 آغوش در را آنها" :بخواهی من از که ام آورده دنیا به را آنها من آیا  ؟ام آورده

 گوشت کجا از...  ؟گیرد می بغل را کودکی ،پرستار یک که گونه همان ،بگیر

 توانم نمی من  ؟بده گوشت ما به :زنند می دافری وقتی بدهم مردم این به و کنم پیدا

 بر تو ۀاراد اگر .است سنگین بسیار من برای  .بگیرم خود دوش رب را ومق این کل

 این من که نگذار و بکش مرا اینک ،دارم ارجی تو نظر در اگر پس ،است همین

 (۱۱:۱۱-۱۵ اعداد) ".ببینم را بلا

 می کارها انجام از ناتوان را خود من که وقتی  .است ناامیدی ۀنشان ،لحظه این من دید از

 جای ،ام نرسیده ای نقطه چنین به من که همین" :اندیشم می و خوانم می را متن این ،بینم

 این عمق ها زمان ۀهم یهودی رهبران بزرگترین که شناخت این ".است باقی ششکر

 شکست احساس که گوید می من به .سازد می توانمند مرا بسیار ،اند کرده تجربه را تاریکی

 ؛پذیرند می ریسک که است کسانی مال شکست ،برعکس .نیست شکست معنای به الزاما

 وضعیت بهبود دنبال به ،اندک هم قدر هر اگر است لازم مطلقا هم کردن ریسک ۀاراد

    .هستیم جهان
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 از برخی زندگی در روح تاریک های شب این کردن مستند روش ،تنخ در انگیز شگفت

 تن سه .کرد مردن آرزوی که نیست بریپیام تنها موسی  .است معنوی قهرمانان بزرگترین

 و (۷:۲۰-۱۸ یرمیا) یرمیا ،(۴:۱۹ نهاپادشا اول کتاب) الیاهو :کردند چنین انبیاء از دیگر

 1 .(۳:۴ یونس) یونس

 به ،شود می داده نسبت پادشاه داوود به آنها سرایش که مزامیری ،ویژه به ،ووداد مزامیر

 :دارد اشاره ناامیدی های لحظه

 (۲:۲۲ مزامیر) ؟ای کرده فراموش مرا آیا ،پروردگارا ،من خدای

  (۱:۱۳۰ مزامیر) .خوانم فرامی را تو اعماق از

 کرده گرفتار چاه عمیقترین در مرا.. .مردگان میان در رهاشده ،پناهم بی مردی من

 (۷:۸۰-۵ میرامز) .مغاک در ،تاریکی در ،ای

 عملی دستور ،یهودیت  .است بخش ییرها عمیقا گوید می ما به ها داستان این در تنخ آنچه

 آن  .شوید معاف درد و رنج از شما که دهد نمی ینیتضم .نبودن یا بودن خوش برای نیست

 به بیتفاوتی و ریاضت که باستان یونان در فلسفی گرایش یک :مترجم توضیح] رواقیون چه

 بدون زندگی و بودن تفاوت بی و بیحس یعنی خواستند می [کرد می تبلیغ را مادی یگزند

 به رسیدن معنای به بوداییزم در :مترجم توضیح] نیروانا یهودیت همچنین .نیست ،عواطف

 های شعله ۀهم خود کشتن با که خواهد نمی [عواطف و خواستن بدون و نیاز بی تحال

 در توان می را آنها مشابه و دارند ها زیبایی خود برای ها این  .سازد می خاموش را احساس

                                                 
1
 So, of course, did Job, but Job was not a Prophet, nor - according to many 

commentators - was he even Jewish. The book of Job is about another subject 

altogether, namely: Why do bad things happen to good people? That is a 

question about God, not about humanity. 
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 نمی را تنخ زن و مرد قهرمانان دنیای ها دیدگاه این اما  .دید یهودی عرفانی های جریان

  .سازند

 این .هستند جهان تغییر دنبال به که کسانی برای است ایمانی یهودیت زیرا ؟است چنین چرا

 یهودیت .پذیرند می ،هست که گونه آن را دنیا ،ادیان بیشتر .است دیغیرعا ،ادیان تاریخ در

  .باشد داشته وجود باید که دنیایی نام به دنیا علیه است اعتراضی

 برخی درمان ،بهبود جهت در ها زندگی ساختن دگرگون ،تغییر یجادا یعنی بودن یهودی

 ،موسی که بود دلیل این . بهندارند دوست ار تغییر مردم اما .ما ۀدید تفرقه دنیای های زخم

 . یافتند دشوار بس را زندگی یرمیا و الیاهو ،داوود

 چالش با پیشتر او .کرد دچار ناامیدی به را موسی چیزی چه که بگوییم دقیقا توانیم می ما

 :ندکرد مطرح را شکایت همین مردم ،خروج کتاب در .بود شده رو روبه مشابهی

 از پر های دیگ کنار که آنجا ،بودیم مرده مصر سرزمین در خدا دست به ایکاش

 کل تا آوردی بیابان به را ما تو زیرا ،خوردیم می یسیر نان و نشستیم می گوشت

 (۳:۱۶ خروج) ".بکشی گرسنگی از را مردم این

 یک این .داشتند نیاز غذا به و بودند گرسنه مردم .نشد بحران دچار موقعیت آن در ،موسی

   .بود مشروع خواست

  .ندکرد تجربه را محراب ساختن و سینا کوه در وحی فراز دو اسرائیل بنیآنها ،پس آن از

 به دست نیز گرسنگی با آنها .بودند شده نزدیک خدا به دیگری ملت هر از شبی آنها

 کسل که بود این آنها شکایت .داشتند مان .نداشتند غذا نبودن از شکایت .نبودند گریبان

 خشک ما روح که معنا این به) ایم داده دست از را خود اشتهای ما اینک": بودند شده

    .(۶:۱۱ اعداد) "ایم ندیده مان جز چیزی گاه هیچ ما ؛(شده
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 نظری کوتاه و ناشکر ،مغز خشک مردم همان اما ،بودند یافته دست روحانیت اوج به آنها

 2 .بودند پیشتر که بودند

 رو و خورده شکست او رسالت کل کند احساس موسی شد موجب که بود چیزی همان این

 مصر برخلاف که بود ای جامعه آفریدن برای اسرائیل بنی به کمک او رسالت .بود زوال به

 ،گرفتن بردگی به جای به و کند آزاد را آنها ،سرکوب جای به را ستمدیگان بایست می که

 برای پوچی غربت اندوه به آنها :بدتر .بودند نکرده تغییر مردم اما .ببخشند رهایی را آنها

 دریافته موسی .هغیر و سیر ،خیار ،ماهی ۀخاطر : بهندبرد پناه بودند کرده ترک که مصری

 اگر  .اسرائیل بنی از مصر بردن بیرون زا است آسانتر مصر از اسرائیل بنی بردن بیرون که بود

 تغییر هرگز که گرفت نتیجه عقلانی نظر از شد می ،بودند نکرده تغییر زمان آن تا مردم

 .نبود پیش به راهی دیگر .کرد شروع خودش شکست از موسی .کرد نخواهد

 گرد را مقو بزرگان از تن هفتاد که گفت موسی به خدا ابتدا .داد تسلی را او اخد گاه آن

 .نباشد غذا نگران که گفت موسی به خدا پسس .کند تقسیم آنها با را رهبری بار تا آورد

 بلدرچین از عظیمی بهمن صورت به گوشت  .شتاد خواهند زیادی گوشت زودی به مردم

  .آمد فرود آسمان زا

                                                 
2
 Note that the text attributes the complaint to the asafsuf, the rabble, the 

riffraff, which some commentators take to mean the “mixed multitude” who 

joined the Israelites on the Exodus. 
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 گفت موسی به عیهوشو وقتی .شد دگرگون موسی پس آن از که است این ترانگیز حیرت

 نه مگر ؟ورزی می غیرت من یجا به آیا" :داد پاسخ او ،شد خواهد چالش او رهبری با که

 "؟است داده قرار آنها فراز بر را خود روح خدا و هستند انبیاء ۀرد در ،خدا قوم ۀهم که این

 می او از انتقاد به موسی خود خواهر و برادر وقتی ،بعدی شایپارا در . (۲۹:۱۱ اعداد)

 می مجازات را میریام خدا که وقتی .کند می برخورد آنها با کامل آرامش با او ،ردازندپ

 زندگی طولانی روایت از نقطه این در ویژه به تورات .کند امیعد او خاطر به موسی ،کند

 روی در دیگری فرد هر از رخاکسارت ،بود خاکسار بس مردی ،موسی" :گوید می موسی

 .(۳:۲ اعداد) "زمین

 نخستین  .کند می روایت طفیاع بحران یک های پویش از درخشان روایتی ما رایب تورات

 بازی بخش تسلی نقش خدا .نباشیم تنها که است مهم ،ناامیدی ۀمیان در که است این آن پیام

 موسی های نگرانی به مستقیم او  .برد می بالا ناامیدی چاه از را موسی ۀروحی خدا  .کند می

 خدا گاه آن  .کند رهبری تنهایی به آینده در نباید او که گوید می او به خدا .دهد می پاسخ

 گوشت قدر آن زودی به آنها .نباشد نگران مردم شکایت ۀدربار که گوید می موسی به

 .نکنند شکایت غذا برای دیگر که طوری ،کند بیمار را آنها که شتاد خواهند

 تواند نمی زندانی یک" :گویند می تلمودی حکیمان که است همان اجاین در اساسی اصل

 بیرون ناامیدی از را شما که هست نیاز دیگری فرد به  (الف ۵ براخوت) ".کند آزاد را خود

 بیشترین های زمان در مردم نگذاشتن تنها روی اینقدر ،یهودیت که است رو این از  .بکشد

 ،سوگواران ادند تسلی ،بیماران از عیادت اصول دلیل این به  .کند می تاکید پذیری آسیب

 شده گفته که ندا شده مطرح اعیاد در (زنان بیوه و یتیمان ،غریبان) تنها افراد کردن شریک

   .است "شخینا دریافت از مهمتر"
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 را ناامیدی هم ماندن تنها ،کند می جدا دیگران از را شما افسردگی که دلیل این به دقیقا

 روشن راستی به موسی به کمک برای قوم بزرگان زا تن هفتاد اقدامات .دهد می افزایش

 .داشتند ناامیدی درمان در سهمی ،بودند موسی کنار در که همین اما  .تسنی

 .است شخصیت دگرگونساز ۀتجرب یک ناامیدی از آمدن بیرون که یابیم درمی همچنین

 شامل فقط زندگی که فهمید می ناگهان گاه آن ،نشسته خاک به شما نفس حرمت که وقتی

 هدف  .دارند وجود هم هدف و رسالت حس و ها لآ ایده ،هستند هم دیگران  .نیست شما

 .سی به که مشهور ای گفته به بنا .است این واقعی فروتنی و خاکساری .فرد نه و است مهم

 که است این .ببینید کم را خود که نیست این خاکساری"  :شود می داده نسبت لوییس اس

  ."کنید فکر خودتان به کمتر

 می را تصورش آنچه از ،ها تجربه ترین دردناک از پس حتی ،رسیدید نقطه این به که وقتی

 یاد .نکنید عمده را دارید خود از که یریتصو که اید آموخته شما .شوید می قویتر ،کردید

 ربی منظور همان این .نکنید فکر ،دارید خود از که تصویری اساس بر اصلا که اید گرفته

 . 3 "است خاکساری در بزرگی" :گفت که است انانحیو

 خودتان از بیش دیگران رنج تا شده هدایت خود از بیرون به که است زندگی یک بزرگی

 جمله زا که است انعطاف با قدرت ترکیب ،بزرگی ۀنشان  .باشد داشته اهمیت شما برای

  .هستند انسان زندگی نیروهای درمانگرترین

 ،کنیم می شکست احساس ما که زمان هر  .است خورده شکست که کرد می گمان موسی

 به رسیدن تا ناامیدی از موسی مسیر .شویم یادآور خود به را رویداد این که است خوب

                                                 
3
 Pesikta Zutrata, Eikev. 
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 برای سرمشقی و تورات در روانشناختی های روایت مهمترین از یکی خاکسارانه قدرت

 .است ها زمان ۀهم در امید آموختن

  شالوم شبات

توسط شیریندخت  آمریکایی-ایرانی هارامبام، وابسته به فدراسیون یهودیان ایرانیترجمه فارسی با مشارکت بنیاد 

  دقیقیان

Persian Translation by Shirin D. Daghighian 

 


