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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tesekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 y1ldir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yagam insa ettiler. Ortaya
koyduklari 6rnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift.” — Rabi Sacks

Bamidbar

Sessizligin Sesi

Bamidbar perasasi genellikle Savuot’tan 6nceki Sabat
giinii okunur. Bu nedenle Hahamlarimiz ikisi arasinda
bir bag kurmuslardir. Savuot, Tora’nin verildigi
zamandir. Bamidbarsozciigl “colde” anlamina gelir.
Oyleyse ¢l ile Tora arasindaki, bu 1ss1z bolge ile
Tanr1’nin sozii arasindaki baglanti nedir?

Hahamlarimiz buna birkac agiklama getirmislerdir.
Mehilta’ya gore Tora alenen, acik bir sekilde ve
kimsenin iyeligi altinda olmayan bir yerde verilmisti,
¢linkii sayet Erets Yisrael’de verilmis olsaydi, Bene
Yisrael, diinya uluslarina “Sizin Tora’da hi¢bir payiniz
yok” diyebilirlerdi. Bunun yerine Tora kimseye ait
olmayan bir yerde verilmistir: Her kim gelip onu kabul
etmek istese gelsin ve onu kabul etsin.!

Baska bir agiklama: Sayet Tora Erets Yisrael’de
verilmis olsaydi, diinya uluslarinin onu kabul
etmemek icin bir bahaneleri olurdu. Bu a¢iklama,
Tanr1’nin Tora’yi, Bene Yisrael’e vermeden 6nce diger
tlim uluslara teklif ettigi ve her birinin onu geri
¢evirmek icin bir sebep buldugu seklindeki 6gretilerini
takip etmektedir.

Bir aciklama daha: Tipki ¢6liin iicretsiz olmasi gibi —
zira oraya girmenin hicbir maddi maliyeti yoktur —
ayni sekilde Tora da iicretsizdir. Tanr1’nin bize bir
armaganidir.3

Ancak baska, daha manevi bir sebep de vardir. C6l bir
sessizlik yeridir. Orada gorsel olarak dikkatinizi
dagitacak hicbir sey yoktur ve sesi bogacak hicbir yerel
giiriiltli yoktur. Tabii ki Bene Yisrael Tora’y1 aldiklari
zaman gok giiriiltiileri, simsekler ve sofarsesleri vardi.
Toprak sanki temellerinden sarsiliyormus gibiydi. Ama
daha ileri bir ¢cagda, Peygamber Eliyau, Baal putunun

! Mehilta, Yitro, Bahodes, 1.
2 Ayni kaynak, 5.

sahte peygamberleriyle yiizlesmesinin ardindan ayni
dagda durdugu sirada, Tanr1’yla riizgarda, yer
sarsintisinda veya ateste degil, kol demama daka, yani
“durgun, ince bir seste”, ya da tam ceviriyle “ince bir
sessizlik sesinde” karsilasmisti (Melahim 119:9-12).
Ben bunu, sadece dinlediginiz takdirde duyabileceginiz
bir ses olarak tamimliyorum. Midbar, yani “¢61”tin
sessizliginde, Medaber, yani Konusmac1’y1 ve
medubar, yani konusulani duyabilirsiniz. Tanr1’nin
sesini duyabilmek icin, ruhunuzda, dinleyen bir
sessizlige ihtiyaciniz vardir.

Bundan yillar 6nce Ingiliz televizyonu bir belgesel
dizisi hazirlamisti: diinyanin biiyiik dinleri tizerine
The Long Search* adl1 bir programdi. Sira Yahudilige
geldiginde, sunucu Ronald Eyre, 6zellikle de bet
midrastaki (6grenim salonu) verimli, ugultulu
karmasa ve yiiksek tartisma sesleri karsisinda sasirmis
goriinliyordu. Buna isaret ederek Elie Wiesel’e
“Yahudilikte sessizlik diye bir sey var m1?” diye
sormustu. Wiesel cevap verdi: “Yahudilik sessizliklerle
doludur... ama biz onlar hakkinda konusmayiz.”

Yahudilik ¢ok s6zel bir kiiltiirdiir, kutsal sézler iizerine
kurulu bir inang sistemidir. S6zler yoluyla Tanr1 evreni
yaratmistir: “Ve Tanri dedi: ... olsun... ve oldu.”
Targum’a gore, bizi insan yapan, konusma
kabiliyetimizdir. Nitekim, “Ve insan yasayan bir ruh
haline geldi” (Beresit 2:7) ifadesini “ve insan, konusan
bir ruh haline geldi” seklinde ¢evirir. Sozler yaratir.
Sozler iletisim kurar. iliskilerimiz, iyi veya kotii yénde,
dille sekillendirilir. Yahudiligin biiyiik bir b6liimii,
sozlerin diinyalari olusturma veya yikma giicli
hakkindadir.

3 Aynmiyer.
4 Uzun Arayis. BBC televizyonu, ilk g6sterim 1977.
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Bu nedenle Tanah’ta sessizlik genellikle olumsuz bir
cagrisima sahiptir. iki oglu Nadav ve Aviu’nun
Oliimlerinin ardindan “Aaron sessiz kald1” (Vayikra
10:3) demektedir Tora. “Seni ne 6liiller metheder” der
Teilim 115, “ne de [mezardaki] sessizlige inenler.”
fyov ¢ocuklarini kaybettikten ve bagka acilar ¢ektikten
sonra arkadaslar1 onu teselli etmeye geldikleri zaman
“Onunla birlikte yedi giin ve yedi gece yerde oturdular,
ama kimse ona tek bir s6z konusmadyi, ¢iinkii onun
acisinin ¢ok biiyiik oldugunu gérmiislerdi” (iyov 2:13).

Ama her sessizlik kederli olacak diye bir kural yoktur.
Teilim bize “Sana, sessizlik 6vgiidiir” (Teilim 65:2)
demektedir. Eger Tanr1’nin biiyiikliigii, evrenin
enginligi ve zamanin neredeyse sonsuz kapsami
karsisinda gercekten husu icindeysek, en derin
duygularimiz gercekten de soézciiklerle ifade
edilemeyecek kadar derin olur. Sessiz bir duygu
ortaklig1 deneyimleriz.

Hahamlarimiz sessizlige biiyiik deger vermislerdir.
Ona “bilgeligin koruyucu ¢iti” (Misna Pirke Avot 3:13)
adinmi vermiglerdir. Eger sozler bir akce degerindeyse,
sessizlik iki akce degerindedir (Megila 18a). Raban
Simon ben Gamliel

“Tim glinlerim boyunca bilgelerin arasinda
yetistim ve sessizlikten daha iyi hicbir sey
bulmadim” demistir (Misna Pirke Avot 1:17).

Koenlerin Bet Amikdag’taki ibadet gorevlerine
sessizlik eslik ederdi. Leviler avluda sarkilar
soylerlerdi, ama Koenler — diger antik dinlerdeki
mukabillerinden farkli olarak — korbanlari
gerceklestirdikleri sirada ne sarki sylerler, ne de
konusurlardi. Buna bagli olarak bir akademisyen,
Yisrael Knohl, “mabedin sessizligi”’nden bahsetmistir.
Zoar (2a), sessizlikten, icinde hem Yukaridaki Bet
Amikdag’in hem de asagidaki Bet Amikdag’in
yaratildig1 ortam olarak bahseder.

Sessizligi manevi bir disiplin olarak gelistirmis
Yahudiler de olmustur. Bratslav Hasidleri acik ve bos
alanlarda meditasyona cikarlar. Taanit dibur, yani
“konusma orucu” uygulayan Yahudiler vardir. En
merkezi duamiz olan Amida’nin kisisel olarak
okunusuna tefila be-lahas, yani “sessiz dua” adi
verilir. Bu dua, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in dua eden
Hanna’nin teskil ettigi emsali temel alir:

“I¢inden konusmaktaydi, yalnizca dudaklar
hareket ediyor, ama sesi duyulmuyordu”
(Semuel 11:13).

Tanr1 bizim sessiz ¢igligimiz1 duyar. Sara’nin
Avraam’a Agar ve oglunu evden uzaklastirmasini
soylemesine dair acikli anlatimda, Tora bize, sular1
tlikendigi ve gen¢ Yismael 6liimiin esigine geldigi
zaman Agar’in agladigini, ama Tanr1’nin “gcocugun
sesini” duydugunu soylemektedir (Beresit 21:16-17).

5 Koren Shalem Siddur.

Daha 6ncesinde melekler Avraam’i ziyaret edip ona
Sara’nin bir ¢ocuk sahibi olacagini séyledikleri zaman,
Sara icinden, yani sessizce giilmiistii; ama iste, Tanr1
bunu duymustu (Beresit 18:12-13). Tanr1 bizim
diisiincelerimizi, konugma yoluyla ifade edilmedikleri
zaman bile duyar.

Dolayisiyla Yahudilikte, 6nem arz eden sessizlik,
dinleyici bir sessizliktir — ve dinlemek, en iistiin dini
sanattir. Dinlemek, baskalarinin konusmasi ve kendini
duyurmasi icin bir bosluk acmak demektir. Sidur
hakkindaki aciklamalarimdas isaret ettigim {izere,
ingilizcede, ibranice s-m-afiilinin genis anlam
yelpazesini uzaktan bile olsa karsilayan hi¢bir s6zciik
yoktur. Bu yelpazeye dinlemek, duymak, dikkat
vermek, anlamalk, i¢sellestirmek, itaat etmek ve
talimatlar yerine getirmek gibi anlamlar dahildir.

Sinay’daki antlasmanin anahtar 6gelerinden biri de
buydu. Orada Bene Yisrael halihazirda iki kez “A4-
Sen?’in soyledigi her seyi yapacagiz” dedikten sonra,
“A-Sem?’in soyledigi her seyi yapacagiz ve
dinleyecegiz [ ve-nismal!” demislerdi (Semot 24:7).
Kilit bneme sahip olan dini eylem, nisma, yani
dinlemek, duymak, kulak vermek, karsilik vermektir.

Sonug olarak Yahudilik yalnizca yapma ve konusma
odakli bir inang sistemi degildir. Ayni zamanda bir
dinleme dinidir. Inang, giiriiltiiniin altindaki miizigi
duyma kabiliyetidir. Teilim 19, semalarin sessiz
miiziginden bahseder:

Gokler dile getirir Tanr1’nin gérkemini,

Ve O’nun Ellerinin eylemini anlatir gék kubbe.
Glin giine ifade eder konusmayi,

Ve gece geceye iletir bilgiyi.

Konusma yoktur ve sézler yoktur,

Ve duyulmaz sesleri.

Ama yeryiizii boyunca yayilir miizikleri,

Ve diinyanin uclarindadir kelimeleri.

Bir yanda, peygamberler tarafindan duyulmus olan
tarihin sesi vardir. Ve diger yanda zamanin sonsuz
derinligi boyunca bize konugsmaya devam eden
Sinay’daki emredici ses vardir. Bazen, modern ¢agdaki
insanlarin “Goklerden gelen Tora” kavramina
mesafeli durmalarinin, yeni bir arkeolojik kesiften
degil, askinligin sesine, salt insani olanin 6tesindeki
tiniya kulak verme aligkanligimizi kaybetmis
olmamizdan kaynaklandigini diigiintiriim.

Oldukca biiyiileyicidir; Yahudilikle arasindaki
cogunlukla sorunlu iligkisine ragmen, Sigmund Freud,
psikanalizde, tedavinin oldukc¢a Yahudice bir seklini
yaratmistir. Kendisi buna “konusma tedavisi” adini
vermisti, ama aslina bakilirsa bu bir dinleme
tedavisidir. Psikoterapinin neredeyse tiim etkili
formlar1 derin bir dinlemeyi icerir.



Gliniimiiz Yahudi diinyasinda yeteri kadar dinleme var
midir? Evlilik yagsamimizda esimizi gercekten dinliyor
muyuz? Ebeveynler olarak ¢ocuklarimizi gercekten
dinliyor muyuz? Liderler olarak, liderlik etmek
istedigimiz insanlarin dile getirilmemis korkularini
duyuyor muyuz? Cemaatin disinda birakildiklarini
hisseden insanlarin incinme duygularini i¢sellestiriyor
muyuz? Eger insan kardeglerimizin seslerini
dinlemekte basarisiz isek, Tanri’nin sesini
dinledigimizi gercekten iddia edebilir miyiz?

“W. B. Yeats’in Anisina” baglikli siirinde, W. H. Auden
soyle yazmusti:

Sabat Sofrasinda

Kalbin ¢6llerinde
Baslasin sifa cesmesi.

Zaman zaman sosyal diinyanin giiriiltii ve
samatasindan bir adim geri cekilip, ¢6liin dinginligini
kalplerimizde yaratmaya ihtiyacimiz vardir. O ¢ol
sessizliginin icinde, Tanr1’nin bize, sevildigimizi,
duyuldugumuzu, Tanri’nin ebedi kollar: tarafindan
kucaklandigimizi ve yalniz olmadigimizi séyleyen o
durgun, ince sesini, ‘ ko/ demama daka'y1 duyabiliriz.°

1. Tanr Tora'yl Bene Yisrael'e vermek icin baska nereyi secebilirdi? Sizce Tanr bunun yerine neden ¢olo segcmistir?

2. Dinlemek neden 6nemlidir? Bu neden “en UstUn dini sanattir"?

3. Dinlemeyi zor buluyor musunuz? Bu beceriyi nasll gelistirebilirsiniz?

@ Bu sorular, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim igin bu versiyonun butunune su baglantidan ulasabilirsiniz:

www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/bamidbar/the-sound-of-silence/

Family Edition simdi Torkge!
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¢ Dinleme temas1 hakkinda daha fazlasi i¢in, bkz. Beresit
perasasl, “Dinleme Sanat1” ve Ekev perasasi, “Dinlemenin
Maneviyat1”.
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