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Bamidbar: The Sound of Silence 

  سکوت آوای :بمیدبار

 تلمودی حکیمان رو این از .خوانند می وتعشاوو از پیش شبات روز در معمولا را بمیدبار

 و تورات و بیابان میان ارتباطی . چه"بیابان" یعنی میدبار .اند داده ارتباط هم به را دو این

 ؟دارد وجود خدا کلام و اصحر میان

 صاحب کس هیچ که مکانی در تورات ،مخیلتا به بنا .اند داشته متعددی تفسیرهای حکیمان

 به یهودیان ،شد می داده لسرائیا سرزمین در اگر زیرا ،شد داده آزادانه همگان به تنیس آن

 خواست کس هر که آمده اما ".ندارید آن از سهمی هیچ شما" :گفتند می دنیا های ملت

  .1 بپذیرند و بیایند ،بپذیرد آنرا و بیاید

 برای ریذع دنیا های ملت ،بود شده داده لسرائیا سرزمین در تورات اگر :دیگر تفسیر

 تورات خدا آنکه از پیش که است تلمودی روایتی اساس بر تفسیر این .داشتند آن نپذیرفتن

 برای دلیلی یک هر و داد پیشنهاد دیگر های ملت به آنرا ،کند اعطا اسرائیل بنی به را
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 .2 آوردند آن نپذیرفتن

 و آزاد نیر تورات ،است رایگان آن به ورود و آزاد بیابان که گونه همان :دیگر تفسیر یک

   .3 است ما به اخد ۀهدی .است رایگان

 آن بر سکوت که است مکانی بیابان .است تر روحانی که وجوددارد نیز دیگری تفسیر اما

 شن از صدایی و کند جلب خود به را ما نگاه که نیست یزیچ هیچ آنجا .است حکمفرما

 صدای ،کردند دریافت را تورات اسرائیل بنی وقتی ،تردید بی .خیزد برنمی خاموش های

 در اما  .لرزید می هایش پایه و زمین گویی .رسید می گوش به شوفار صفیر و برق و رعد

 خدا با ،ستادای کوه همان در بعل بت انبیاء با رویارویی از پس نبی یالیاهو وقتی ،بعد دوران

 دماما لک" در خدا .لرزه زمین در نه و آتش در نه ،بود گردباد در نه خدا اما ،شد رویاروی

-۹ پادشاهان اول کتاب) "ظریف سکوتی صدای" یعنی ،بود خفیف و آرام صدای یا "دکا

 .رسد می شما گوش به بشنوید بخواهید اگر که کنم می توصیف صدایی آنرا من   .(۱۲:۱۹

 را (ودش می گفته آنچه) مدوبار و سخنگو یا مدبر توانید می (ربمیدبا) بیابان سکوت در

  .بسپارید گوش روح سکوت به باید خداوند صدای شنیدن برای .بشنوید

 در "طولانی جستجوی" نام به کرد تهیه مستند ای مجموعه بریتانیا تلویزیون پیش ها سال

 ۀهدمشا با یرآ رونالد ،برنامه مجری ،رسید یهودیت به تنوب وقتی 4 .دنیا رگزب ادیان مورد

 جدل و بلند صداهای ویژه به ،رسید می زده حیرت نظر هب یهود تاریخ ۀکنند گیج پیچیدگی

 آیا" :پرسید ویزل الی از امر همین به اشاره با او .دینی آموزشگاه یا میدراش بیت آمیز

 سکوت از سرشار یهودیت":داد پاسخ ویزل الی   "؟هست یهودیت در سکوت نام به چیزی

                                                 
2
 Ibid., 5. 

3
 Ibid. 
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 BBC television, first shown 1977. 
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 ،است شفاهی بسیار فرهنگ یک یهودیت ".کنیم نمی صحبت آنها پیرامون ما .. اما.است

 . بنا"...بود .... و باشد :گفت خدا و":آفرید را جهان ،کلمات با خدا  .مقدس های واژه دین

 سخن در ما توانایی [الیعزر ربی توسط تورات ۀترجم :فارسی مترجم وضیحت] ترگوم به

 پیدایش) "شد زنده روح یک انسان و" ۀجمل ترگوم .سازد می انسان ما از که است گفتن

 کلمات .آفرینند می کلمات . "شد سخنگو روحی انسان و" :کند می ترجمه چنین را (۷:۲

 در ب یهودیت. گیرند می شکل زبان با بد یا خوب ما مناسبات .کنند می گیری طاارتب

  .دارد بسیار های حرف دنیاها کردن ویران در کلمات قدرت مورد

 پسر دو مرگ از پس تورات .دارد منفی ضمنی معنای یک همواره تنخ در سکوت اما

 می ۱۱۵ داوود . مزامیر(۳:۱۰ لاویان) "بود ساکت اهرون" گوید می ،ابیهو و ناداو ،اهرون

 وقتی ."گویند نمی حمد را تو ،روند می فرو گور سکوت در که آنها و ها مرده" :گوید

 :آمدند یوبا لیست برای ها بتمصی دیگر و او فرزندان شتذدرگ از پس ایوب دوستان

 (۱۳:۲ یوبا) ".بود عظیم او درد که دیدند زیرا ،نشستند شب هفت و روز هفت او با آنگاه"

 مزامیر) "است مدح ،سکوت تو پیشگاه به": گوید می مزامیر .نیستند بد ها سکوت ۀهم اما

 زمان انتهای بی ۀگستر و جهان گستردگی ،خدا عظمت هیبت در راستی به اگر (۲:۶۲

 برمی را سکوت راه از ارتباط گاه آن  .بود نخواهند ما عواطف بیانگر ،کلمات  ،باشیم

  .گزینیم

 می "خرد برای محافظی" را سکوت آنها  .دانستند می ارزشمند را سکوت تلمودی حکیمان

 مقیلا) ارزد می هسک دو سکوت ،بیارزند سکه یک کلمات اگر . (۱۳:۳ اوت امیشن) نامیدند

 هیچ و کردم رشد خردمندان میان در روزهایم ۀهم" :گفت گملیل بن شیمون . ربی(الف ۱۸

 .(۱۷:۱ وتوآ میشنا) ".نیافتم سکوت از بهتر را چیزی
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 اما ،خواندند می بیرونی صحن در ها لوی .بود همراه سکوت با معبد در ها کوهن مراسم

 نه و خواندند می دینی سرود نه ،دیگر باستان ادیان در خود همترازان برخلاف ها کوهن

 سکوت" از اساس همین بر کنول نام به پژوهشگری. گفتند می سخنی قربانی اهدای هنگام

 گوید می ای هطواس همچون سکوت از (الف ۲) زوهر کتاب .است گفته سخن "محراب

   .اند شده آفریده زمینی محراب هم و عرش محراب هم آن بطن در که

 . براتسلاوکردند می استفاده روحانی تمرینی همچون سکوت از یهودیان برخی همچنین

 سخن ۀروز" یا دیبور نیتعت یهودیان از برخی  .کنند می شنمدیتی کشتزارها در حسیدیم

 یا "خشبل تفیلا" ،است یاعمید فردی خواندن که ما دعای عمیقترین .گیرند می "گفتن

 در او" .است داشتن فرزند برای حنا دعای ۀسابق براساس این .شود می نامیده بیصدا یتفیلا

 کتاب) "شد نمی شنیده صدایش اما ،خوردند می تکان ش. لبانگفت سخن خود قلب

  (۱۳:۱ شمویل

 از سارا آن طی که یانگیز مغ داستان در تورات .شنود می را سکوت در ما فریاد خدا

 شد تمام آنها آب ۀذخیر وقتی که گوید می ما به ،کند اخراج را پسرش و هاجر که ابراهیم

 .شنید را "کودک صدای" خدا اما ،زد فریاد هاجر ،بود مرگ حال در خردسال اسمعیل و

 سارا که گفتند او به و آمدند ابراهیم دیدار به فرشتگان وقتی پیشتر.  (۱۶:۲۱-۱۷ پیدایش)

 را او صدای خدا اما ،سکوت در یعنی ،خندید خود دل در سارا. شد خواهد فرزند صاحب

 .نیایند بیان به اگر حتی ،شنود می را ما فکرهای خدا . (۱۲:۱۸-۱۳ پیدایش) شنید

 گوش و هستیم دادن گوش منتظر آن طی که است سکوتی ،ارزشمند سکوت ،یهودیت در

 سخن که کند می باز تصفر دیگران برای پردنس گوش  .است دینی هنر والاترین دادن
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 انگلیسی ۀلمک هیچ ،ام گفته خود 5 یدورص تفسیر در من که چنان .بشوند شنیده و بگویند

 ،شنیدن ،دادن گوش :جمله از آن نیامع ۀگستر با (دادن گوش) شمع عبری فعل به که نیست

  .باشد نزدیک حتی ،عمل با پاسخگویی و کردن درونی ،فهمیدن ،کردن توجه

 خدا نچهآهر" :گفتند دوبار اسرائیل بنی که وقتی ،است سینا عهد کلیدی صراعن از یکی این

 و و داد خواهیم انجام ،گوید می خدا آنچه هر" :گفتند سپس "داد خواهیم ماانج ،گوید می

 ،شنیدن ،سپردن گوش یهامعنا در عنیشم. (۷:۲۴ خروج) "[عونیشم] سپرد خواهیم گوش به

  .است یهود دین کلیدی کنش ،دادن پاسخ و کردن توجه

 گوش دین همچنین بلکه ؛نیست گفتن سخن -دادن انجام دین یک تنها یهودیت رو این از

 موسیقی همان .صدا سرو ۀپوست زیر در موسیقی شنیدن توانایی یعنی ایمان  .است سپردن

  :گوید می آن پیرامون ۱۹ مزامیر که است افلاک خاموش

  کنند می اعلام را خداوند جلال ،افلاک 

  کنند می بیان را خدا دستان کار ها آسمان

  پراکنند می سخن روز به روز

  کنند می بدل و رد دانش شب به شب

  ای کلمه هیچ بی ،سخنی هیچ بی

  شود نمی شنیده شانصدای

   رسد می زمین به آنها موسیقی اما
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 دوردست از ما با همچنان سینا کوه های فرمان صدای .شنیدند می را تاریخ صدای نیز انبیاء

 آمدن" ۀاید ،مدرن دوران در مردم که این کنم می فکر گاهی  .دگوی می سخن زمان

 پیدا شناسی باستان جدید های کشف که نیست رو آن از ،ندارند قبول را "عرش از تورات

 از را انسان ورای در عرش صدای شنیدن به عادت ما که است رو آن از بلکه ،باشد شده

   .ایم داده دست

 در ،یهودیت با او ۀدید آسیب تامناسب وجود با فروید زیگموند که است انگیز تفشگ

 "درمانی سخن" را روش این او .کرد ابداع را یهودی عمیقا درمانگری از شکلی روانکاوی

 روانکاوی موثر های شکل ۀهم تقریبا .است "دادن شگو راه از درمان" درواقع اما ،نامید

  .است عمیق سپردن گوش شامل

 درستی به ازدواج در ما آیا ؟هست سپردن شگو کافی ۀانداز به امروز یهودی دنیای در آیا

 می گوش خود فرزندان به یراست به والدین عنوان به آیا ؟دهیم می گوش خود همسر به

 ام آیا  ؟یمسپار می گوش خود پیروان ۀناگفت های ترس به رهبر عنوان به آیا  ؟دهیم

 ؟کنیم می حس خود درون را اند شده گذاشته کنار اجتماع از که مردمی جراحت احساس

 صدای که داریم ادعا راستی به ،شنویم نمی را خود همنوع های انسان صداهای که ما آیا

 ؟شنویم می را خدا

  :نوشت "ییتس .ب .و یاد به" در آدن اچ.و

  قلب های بیابان در که باشد

  شوند روان درمانگر های چشمه

 قلب در و بگیریم کناره اجتماع دنیای هیاهوی و صدا سرو از که داریم نیاز گاه هرچند ما

 صدای یا "دکا دماما کل"  بتوانیم سکوت فضای در تا آوریم پدید را بیابان سکون خود
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 آغوش در ما و شود می شنیده ما صدای دگوی می ما به که بشنویم را خدا خفیف و آرام

  .6 نیستیم تنها خدا جاودانی

  شالوم شبات

توسط شیریندخت  آمریکایی-ایرانی هارامبام، وابسته به فدراسیون یهودیان ایرانیترجمه فارسی با مشارکت بنیاد 

  دقیقیان

Persian Translation by Shirin D. Daghighian 

 

                                                 
6 For more on the theme of listening, see parshat Bereishit, “The Art of Listening,” and parshat Eikev, 
“The Spirituality of Listening.” 


