
 

 

 

 

 
 

Con agradecimiento a la Familia Schimmel por su generoso patrocinio de Convenio y Conversacíon,dedicado a la memoria de Harry (Jaim) Schimmel. 
“He amado la Torá del Rabino Jaim Schimmel desde que la encontré por primera vez. No solo busca tartar acera de las verdades superficiales, sino también en su conexión con 

una verdad más profunda que yace bajo la superficie. Junto a Ana, su notable esposa por 60 años, han construido una vida dedicada a amar a la familia, la comunidad y la Torá. 
Una pareja extraordinaria que me ha conmovido más allá de toda medida con el ejemplo de sus vidas.” — Rabbi Sacks 

Tiempos sagrados 
● Este resumen es una adaptación del ensayo principal del Rabino Sacks, disponible en   
www.rabbisacks.org/covenant-conversation/emor/holy-times.
 
Emor contiene un capítulo dedicado a los jaguim en el 
calendario judío que es diferente de otras menciones 
acerca de los festivales en la Torá. A diferencia de los 
pasajes en Shemot y Devarim, este capítulo incluye 
Rosh HaShaná y Iom Kipur, y Shabat en la lista de 
festivales. Extrañamente, la Torá parece llamar al 
Shabat tanto un moed, un tiempo prefijado, y un mikrá 
kodesh, una reunión sagrada, cosa que no hace en 
ningún otro lugar.  
 
La lista de jaguim en Vaikrá enfatiza no la dimensión 
social que encontramos en Devarim, o la dimensión 
sacrificial que encontramos en Bamidbar, sino la 
dimensión espiritual de encuentro, de cercanía, de 
reunión de lo humano y lo Divino. Esto explica por qué 
encontramos en este capítulo, más que en cualquier 
otro, dos palabras clave. Una es moed, la otra es mikrá 
kodesh, y las dos más profundas de lo que parecen. 
 
La palabra moed no significa solamente el "tiempo 
indicado". Encontramos la misma palabra en la frase 
Ohel Moed que significa "Tienda de Reunión". Si el 
ohel moed era el lugar donde se encontraban Dios y el 
hombre, entonces moadim, en nuestro capítulo, son 
los tiempos en que se encuentra Dios con Su pueblo. 
Esta idea está dada en la hermosa expresión que 
aparece en la última línea de la canción mística que 
cantamos en Shabat, Yedid nefesh, “Apúrate, amada 
porque el tiempo indicado (moed) ha llegado.” Moed 
significa aquí una cita – un encuentro propuesto entre 
amantes para encontrarse a determinada hora y lugar. 
 
En cuanto a la palabra mikra kodesh, proviene de la 
misma raíz que la palabra que le da el nombre a todo el 
libro: Vaikrá, que significa “estar convocado 

amorosamente.” Un mikra kodesh no es solamente un 
día santo. Es un encuentro al cual hemos sido 
convocados amorosamente por El que nos tiene cerca.  
Gran parte del libro de Vaikrá trata de la santidad 
del lugar, el Santuario. Alguna parte trata de la 
santidad de la gente, los Cohanim, los sacerdotes, 
y de Israel en su totalidad, como “un reino de 
sacerdotes.” En nuestra parashá, en el capítulo 23, 
la Torá se refiere a la santidad del tiempo y los 
tiempos de santidad.  
 
Somos seres espirituales pero también seres físicos. 
No podemos ser espirituales, estar cerca de Dios todo 
el tiempo. Es por eso que hay un tiempo secular 
además del sagrado. Pero un día de cada siete, 
dejamos de trabajar y entramos en presencia del Dios 
de la creación. En ciertos días del año, en las 
festividades, celebramos el Dios de la historia. La 
santidad del Shabat está determinada sólo por Dios, 
porque solo Él creó al universo. La santidad de las 
festividades está parcialmente definida por nosotros 
(al determinar las fechas en el calendario) porque la 
historia es una sociedad entre Dios y nosotros. Pero en 
dos aspectos son lo mismo. Ambos son tiempos 
indicados (moed) y en ambos nos sentimos invitados, 
convocados como huéspedes de Dios (mikra kodesh). 
  
No podemos ser siempre espirituales. Dios nos ha dado 
un mundo material para ocupar. Pero en el séptimo día 
de la semana, y (originariamente en siete días del año), 
Dios nos dedica un tiempo durante el cual sentimos la 
cercanía de la Shejiná y estamos inmersos en el 
esplendor del amor de Dios.

  

EMOR • ר  STUDIOS SOBRE ESPIRITUALIDAD                                    אמו

Alrededor de la mesa de Shabat 
1. ¿Por qué necesitamos tener tiempos sagrados específicos para estar en presencia de Dios? 

2. ¿Por qué no podemos ser siempre espirituales, y estar en la presencia de Dios permanentemente? 

3. ¿En qué forma los jaguim, y Shabat, nos ayudan a estar más cerca de Dios? 



 UNA HISTORIA PARA SHABAT 
 

Nuestras prioridades 
 
Por el Rabino Dr. Seth Grauer 
 
Hace casi 13 años, tuve el privilegio de compartir el escenario con el Rabino Sacks en la cena anual de Yeshivat Hat Etzion (Gush). Le solicite a 
Gush un único favor: “Puedo pasar una hora a solas con el Rabino a quien tanto admiro y respeto?” Ellos accedieron a mi deseo y me dijeron 
que me reúna con el Rabino Sacks en la Universidad de Princeton antes de una clase que él iba a dictar. Recuerdo manejar hasta allí, 
nerviosamente repasando y memorizando todas mis preguntas. Esa hora pasó tan rápido, que me di cuenta que debería haber pedido dos 
horas! 
 
Durante esa reunión, le pregunte al rabino Sacks muchas preguntas, entre ellas “¿Cuáles deben ser nuestras prioridades para tzedaká y para 
trabajo voluntario en la comunidad?” Sin dudarlo, respondió “¡Educación judía!” 
 
“¿Para ambos?”, pregunte. 
 
“¡Si!” Entonces él compartió su visión de que necesitamos hacer todo lo que esté a nuestro alcance para que la mayor cantidad de niños puedan 
asistir a una escuela de día judía formal, y que trabajar en educación judía, especialmente como maestro o Rabino, era el mejor y más 
importante trabajo que yo podía hacer! El Rabino Sacks me dio su información personal de contacto y me dijo que me sintiera cómodo 
contactando. Estoy agradecido de poder haberlo hecho frecuentemente durante la siguiente década. 
 
Muchos años más tarde, quería lanzar un fondo de becas para nuestra escuelas en Toronto y me dio inspiración y guía muy importante sobre 
cómo comenzar, y cómo asegurarnos que sería exitoso. Más adelante hizo un seguimiento, preguntándome muchas veces como le iba al fondo. 
 
El Rabino Sacks siempre me dedicó tanto tiempo como yo necesitara, Siempre estaba dispuesto a discutir sobre educación judía, el rabinato, y 
cualquier otra pregunta que yo tuviera, y por eso estaré eternamente agradecido. 
 

● Rabino Dr. Seth Grauer es Rosh Yeshiva y Director de las escuelas de Bnei Akiva en Toronto, donde vive con su familia. También es un Sacks Scholar. 

 

UNA MIRADA MÁS CERCANA 
 
● El Rabino Seth Grauer reflexiona acerca alguna de las lecciones más profundas que 
aprendió del Rabino Sacks 
 
¿Cuál es tu cita favorita del ensayo de esta semana del Rabino Sacks, y por que? 
 
“Somos seres espirituales pero también seres físicos. No podemos ser espirituales, 
cercanos a Dios, todo el tiempo. Es por eso que hay un tiempo secular así como un 
tiempo sagrado. Pero un día de cada siete, dejamos de trabajar y entramos en 
presencia del Dios de la creación.” 
 
Esto es muy reconfortante en nuestro deseo de desarrollar una conexión cercana con 
Dios. Conectarse espiritualmente con Él todo el dia y todos los días es imposible, pero 
reconocer que existen estos días especiales y tiempos específicos en los que nuestro 
foco y atención debe estar más centrada hace que este objetivo sea más alcanzable. 
 
¿Cuál de estas ideas es el mensaje más importante para la próxima generación? 
 
El reconocimiento de que somos seres espirituales y físicos a la vez. Es tan 
increíblemente esencial que podamos apreciar que existe mucho más en la vida que 
los aspectos físicos y materiales. Sin embargo también debemos reconocer que “no 
podemos ser espirituales, cercanos a Dios, todo el tiempo.” Por supuesto sabemos que 
el ideal sería conectar nuestro ser físico y nuestro mundo físico a nuestro ser 
espiritual, buscando un fin superior todo lo que hacemos, pero en ausencia de ello, 
desde el punto de vista de la salud mental y la autoestima, es importante reconocer 
que es normal el no poder conectarse espiritualmente con Dios todo el día todos los 
días.  
 
¿Cómo podemos llevar a la práctica el mensaje del Rabino Sacks acerca de Shabat? 
 
Si cada uno de nosotros se tomara el tiempo para contemplar nuestras vidas en 
Shabat, realmente pensar en lo que tenemos, quienes somos y quienes queremos ser, 
tendría un impacto inmediato en nuestra semana. Al usar el Shabat apropiadamente 
podemos agregar sentido y poder a nuestras vidas fisicas y espirituales. 
 
Adam HaRishón cumplió el primer Shabat momentos después de haber sido creado. 
En lugar de estar agotado o cansado, seguramente estaba emocionado por la semana 
que vendría después. Una lección para todos nosotros. 
 
Shabat es un día separado con el propósito de conectarse con Dios. Al estar cerca de Él 
en Shabat, nos resultará más fácil estar más cerca de Él durante más tiempo. 
 

      

 
 

P: El Sr. Cohen está rezando con un minian en 
un shul en Israel. No está atrasado en su rezo, y 
su nivel de estudio de Torá le da el mismo 
status que el resto de los hombres presentes. Su 
padre era cohen, al igual que su abuelo antes 
que él, entonces él es halájicamente cohen 
también. Sin embargo, cuando llaman a la 
primera persona a la Torá para una aliá, un 
israel es llamado en lugar del Sr. Cohen. 
¿Puedes explicar por qué? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Adaptado de Tora IQ de David Woolf, una 
colección de 1500 acertijos sobre la Torá, disponible 
en todo el mundo en Amazon. 

 

R: La razón es “darkei shalom”. El Sr. Cohen no 
es el único cohen en el shul ese día. De hecho, 
está rezando en un minian de cohanim, y un 
sólo israel. 
 
Por lo tanto, el israel es llamado primero, así 
ningún cohen se pudiera sentir superior o 
inferior a sus compañeros cohanim. (Shulján 
Aruj Oraj Jaim 135:12) 


