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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel'in amsina adanan cémert sponsorluklari i¢in Schimmel Ailesi'ne tegekkiirlerimizle.
“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece ylizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla
da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmigs bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklari 6rnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift." - Rabi Sacks

Hatalarl Kabul Etme Cesareti

® Bu 6zet, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmistir. Bu yaziya asagidaki adresten erisilebilir:
www.rabbisacks.org/covenant-conversation/acharei-mot/the-courage-to-admit-mistakes.

Miskan ve Bet Amikdas donemlerinde Yom Kipur, Yisrael
ulusu icindeki en kutsal kiginin, Koen Gadol’un, o6ncelikle
kendi giinahlari, sonra kendi “evinin” giinahlari, ardindan da
tlim Yisrael’in giinahlari i¢in tesuva yaptig giindii. Bet
Amikdas’in yikildig: giinden beri ne bir Koen Gado!’umuz
vardir, ne de onun gerceklestirdigi seremoni; ama Yom Kipur
giiniiniin kendisine ve giinahlarimiz itiraf edip bagiglanmak
icin dua etme kabiliyetine hala sahibiz. Giinahlarinizi,
basarisizliklarinizi ve hatalarinizi kabullenmek, diger
insanlar da aynisini yaptiklan zaman ¢ok daha kolaydir. Eger
bir Koen Gadol veya cemaatimizin diger mensuplari
gilinahlarini kabullenebiliyorlarsa, o zaman aynisini biz de
yapabiliriz.

Yom Kipur’un etkisi — ki bu etki, tahanunim (yakarma
dualan), viduy (itiraf) ve selihot (af dileme dualar1) yoluyla
yilin geri kalaninin biiyiik boliimiindeki dualara da uzanmstir
— insanlarin “Yanlis yaptim, giinah isledim, hatalara
diistim” demekten utanmadig1 veya mahcup olmadig: bir
kiiltiir yaratmakti. Yom Kipur’da, biri Asamnu, Bagadnu,
digeri de A/ het sehatanusozleriyle baglayan iki alfabetik
listedeki kabahatleri sayarak yaptigimiz budur.

Hatalar1 kabul etme kapasitesi, yaygin bir olgu olmaktan ¢ok
uzaktir. icgiidiimiiz bahaneler bulmaya galigmaktir.
Davramgimizi hakl ¢ikarmaya galigiriz. Inkar ederiz.
Bagkalarini suglariz. Gergekleri kendimizi temize ¢ikaracak
sekilde yorumlamak konusunda neredeyse sonsuz bir
kapasiteye sahibiz.

Hahamlarimizin saflik kanunlari baglaminda soyledikleri
gibi: “Kimse kendi kusurlarini, kendi saflik eksikliklerini
géremez.” Oz saygl mahkemesinde kendimizin en iyi avukati
bizizdir. Her y1l Koen Gadol’un Yom Kipur’da yaptig: gibi veya
Uriya ve Bat Seva hakkindaki kabahat peygamber Natan
tarafindan yiiziine vurdugu zaman Kral David’in yaptig: gibi
hatati, “glinah isledim” diyecek cesarete sahip insanlar ender
bulunur.

Sabat Sofrasinda

1. Hatalari kabul etmek neden bu kadar zordur?

Yahudilik, hatalarimizi kabul etmek konusunda bize ii¢
yoldan yardim eder. ilki, Tanr1’nin affedici olduguna dair
bilgidir. Tanr1 bizden hig glinah islemememizi
beklememektedir. Bize vermis oldugu 6zgiir irade
armaganinin bazen yanls kullanilacagini zaten en bastan
bilmekteydi. Bizden tiim istedigi, hatalarimizi kabul
etmemiz, onlardan ders almamiz, onlar itiraf etmemiz ve bir
daha tekrarlamamak konusunda kesin bir karar almamizdir.

ikincisi, Yahudiligin giinahkar ile giinah arasinda yaptig1 acik
ayrimdir. Bizler yanls bir eylemi, onu yapan kisiye olan
inancimiz1 kaybetmeksizin kinayabiliriz.

Ugiinciisii ise, Yom Kipur’un yilin geri kalanina sagtig1
haledir. Bu hale, yaptigimiz yanhslari kabullenmekten
utanmadigimiz bir diiriistliik kiiltiir{i yaratmaya yardimc1
olur. Ve Yom Kipur’un, teknik acidan Tanri ile aramizdaki
konularda islenen giinahlara odaklaniyor oldugu gercegine
ragmen, Asamnuve Al Hetlistesindeki itiraflar {izerinde
yapilacak basit bir okuma bize, itiraf ettigimiz giinahlarin
¢ogunun aslinda diger insanlarla olan iligkilerimizle ilgili
oldugunu gosterecektir.

Hata yaptigini kabul eden ilk Yahudji, gelini Tamar’1 haksiz
yere suglamig ve sonra, yanlis yaptigini anlayinca “O benden
daha diiriisttiir” (Beresit 38:26) demis olan Yeuda’ydi.

Yeuda isminin Viduy, yani “itiraf” s6zciigiiyle ayni kokten
geliyor olmasi hi¢ siiphe yok ki bir rastlantidan ¢ok dtedir.
Baska bir deyisle, bize Yahudiler — Yeudim — ad1 verildigi
gerceginin ta kendisi, bizim, hatalarimizi kabullenme
cesaretine sahip olan halk oldugumuz anlamina gelir.

Diiriist 6zelegtiri, manevi biiyiikliigiin hataya yer birakmayan
gostergelerinden biridir.

2. Yom Kipur bunun daha kolay oldugu bir kultur yaratmaya nasil yardimci olur?

3. Hatalari kabul etme cesaretine sahip olmak neden énemlidir?
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Dersler

Syma Weinberg

Rabi Sacks beni Bas Hahamlik Ofisi Direktorii olmaya ilk davet ettiginde benden bunu istemesi karsisinda ¢ok sasirmistim. Ne de olsa
daha 6nce hi¢ buna benzer bir gérevde bulunmamistim. Endiselerimi kendisiyle paylastim. Beni derinden endiselendiren bir diistince
“Ya hatalar yaparsam? Bu hatalar onu nasil etkileyecek?” seklindeydi. Rabi Sacks’in rolii o kadar 6nemliydi ki, acaba risk almay1 ve

hatalar yapmay1 goze alabilecek miydik?

Rabi Sacks bana, o zamandan beri bir¢cok kez paylastigim asagidaki hikayeyi anlatarak cevap verdi.

Geng bir adam onemli bir kurumun genel miidiirii olarak atanmisti. Her sey gayet iyi gidiyor goriiniiyordu. Ta ki bir giin bu geng
adam ciddi bir hata yapana kadar. O giin, kurumun baskani ile toplantiya ¢agrildi. Geng adam bir sonraki adimda neler olacagindan
emindi. Bunun iyi bir sekilde sonuglanmasi gibi bir ihtimal yoktu! Baskanin ofisine adimini atar atmaz korkung hatasi nedeniyle oziir
diledi ve ekledi: “Bu hatam yiiziinden kurumdan ayrilmami isteyeceginizi biliyorum; bu yiizden masami ¢oktan topladim.”

“Oyle degil,” diye cevap verdi baskan. “Hatali oldugunu kabul ettin ve gelecek sefere neyi farkli yapacagini biliyorsun. Liitfen kal ve
bu tecriibeyi, bu ‘hatayr’, gelisiminin devami icin bir sicrama tahtasi olarak kullan. Hatalarimiz, 6grenme seklimizdir. Gelisme

seklimizdir.”

Bu haftaki yazisinda Rabi Sacks, ¢ogu insanin hatalarini kabul etmekten kag¢indigini, bunun yerine, hareketlerini hakl ¢ikarmak i¢in
sayisiz strateji gelistirdigini yazmaktadir. Ama Rabi Sacks’in bana 6grettigi — ve onun paylastig1 hikdayenin hepimize 6gretmeye
devam edebilecegi — sey, bizim yalnizca birer insan oldugumuz ve insanin hatalar yapan bir varlik oldugudur. Eger kendimizi ve
karakterimizi iyilestirmek ve gelistirmek istiyorsak, o zaman hatalari, gz ard1 edilecek ve arkasina saklanilacak degil,
sahiplenilecek ve kendilerinden ders cikarilacak seyler olarak gormeye ihtiyacimiz vardir. Hatalar aci verir, ama zaman ilerledikge,

“dersler” adiverilen bir deneyim koleksiyonu haline gelir.

® Syma Weinberg, Rabi Sacks'in Bas Hahamlik Ofisi Direktoru olarak 12 yil gérev yapmadan énce, bazi girisimlerde Rabi Sacks'la birlikte

yakin ¢calismalar gerceklestirmistir.

O‘ A CLOSER LOOK

® Syma Weinberg simdi Rabi Sacks'tan 6grenmis oldugu daha derin fikirlerden
bazilar hakkindaki fikirlerini paylasiyor.

Rabi Sacks’in bu haftaki yazisinda en etkili buldugunuz kisim hangisi?

Bu haftaki yazidan en begendigim alint1 su: “Yahudilik, hatalarimizi kabul etmek
konusunda bize {i¢ yoldan yardim eder. ilki, Tanr1’nin affedici olduguna dair bilgidir.
Tanr1 bizden hig giinah islemememizi beklememektedir. Bize vermis oldugu 6zgiir
irade armaganinin bazen yanlis kullanilacagini zaten en bastan bilmekteydi. Bizden
tiim istedigi, hatalarimiz1 kabul etmemiz, onlardan ders almamiz, onlar itiraf
etmemiz ve bir daha tekrarlamamak konusunda kesin bir karar almamizdir.”

Bu, tesuvanin, yani hatalar yapabileceginiz, onlar1 kabullenebileceginiz ve onlardan
ders cikarip gelisim kaydedebileceginiz fikrinin esasidir. Ve bu bizim, sadece Ros
Asana ile Yom Kipur arasindaki donemde degil, herhangi bir zamanda
yapabilecegimiz bir seydir. Kendimiz ve yaptiklarimiz tizerinde durup bir
degerlendirme yapmak i¢in her zaman uygundur.

Rabi Sacks’1n sahsindan égrenmis oldugunuz bir seyi paylasir misiniz?

Bu haftaki yazisinin bitiminde Rabi Sacks “Diiriist 6zelestiri, manevi bityiikliigtin
hataya yer birakmayan gostergelerinden biridir” diye yaziyor.

Rabi Sacks’la birlikte ¢aligmanin gercek bir ayricalik olmasinin bir¢ok sebebi vardi. Bu
sebeplerden biri, Rabi Sacks’1in, sahsen bazi hatalara diistiigli zamanlarda bunlar1
bizzat kabullenmekten asla kaginmamasi ve her zaman tecriibelerinden ders
¢ikarmasiydi. Algakgoniilliiliik ve cesaretine tanik olmak hepimiz i¢in bir esin
kaynagiydi ve bugiin de benim i¢in dyle olmaya devam ediyor.
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Soru: Bir cocuk 6gretmenine géyle der: “Ahare Mot —
Kedosim perasalarini inceledim ve iki kanun 6grendim.
ilki, kisinin, yiiziindeki sakal: giizellestirmesi
gerektigine dair kanun. ikincisi de bir késede yash
birinin 6niinii kesmeyi yasaklayan kanun.”

Ogretmen cevap verir: “Geri dén ve egses kavramiyla
noktalama kurallarini 6gren.”

Gocuk geri doner ve “Ah” der. “Hata yapmigim.”
Burada neler oluyor?

Cevap: ibranice zaken — “yash kisi” — ve zakan -
“sakal” — sozciikleri ayni harflerle yazilir: z-k-n.
Bunlar, noktalama isaretleri olmadig takdirde, essesli
denebilecek iki sozciiktiir. Ve Sefer Tora noktalama
isaretleri olmadan yazildig1 i¢in, bu iki s6zciik kolayca
birbirine karistirilabilir, ¢linkii farkli telaffuza sahip
olduklarini bize sadece noktalama isaretleri gosterir.
Kedosim perasasinda, 5 pasuk arayla iki a/ahavardir.
Biri sakalla ilgiliyken, digeri yasllara nasil davranmak
gerektigi konusundadir. Sorudaki ¢ocugun aklini basta
karistiran a/ahalar sunlardi: (1] Lo tashit peat zekaneha
— sakalinin koselerini yok etme [=ustura veya benzeri
bir seyle kesme] (Vayikra 19:27). Cocuk bunu yanhshkla
“yasl birinin 6niinde koseleri kesme” seklinde
anlamisti. (2] Veadarta pene zaken — yaslh birinin
yiiziinii glizellestir [=ona sayg1 gdstererek onu memnun
et] (Vayikra 19:32). Cocuk bunu da yanlighkla
“yiiziindeki sakal giizellestir” seklinde anlamigti.

® David Woolf'un Torah 1Q adli calismasindan
uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece igceren
bu ¢alisma dunyanin her yerinde Amazon'dan
temin edilebilir.
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