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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tegekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gergekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklan érnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir gift.” — Rabi Sacks

Vayikra

Anlam Arayisi

Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi, yasam, 6zgiirliik
ve mutluluk arayisina dair devredilemez ve
vazgecilemez haklardan bahseder. Yakin dénemde,
pozitif psikolojinin kurucusu Martin Seligman’in
oncii niteligindeki ¢alismasini takiben, mutluluk
izerine yiizlerce kitap yayimlanmistir. Yine de,
hayati iyi bir sekilde yasama duygusu hakkinda
mutluluktan daha temel bir 6ge hala mevcuttur:
anlam. Bu ikisi — mutluluk ve anlam - birbirine
benzer goriinmektedir. Anlam bulan kisilerin mutlu
olduklarini ve mutlu olan insanlarin hayata dair bir
anlam bulduklarini varsaymak kolaydir. Ancak ikisi
ayni degildir; hatta her zaman ¢akistiklari dahi
sdylenemez. Mutluluk genis anlamda, gereksinim
ve isteklerin tatmin edilme meselesidir. Buna
karsilik anlam, hayatta — 6zellikle de baskalarinin
yasamlarina olumlu katkilarda bulunmak suretiyle
— bir amaca sahip olma duygusu ile ilgilidir.
Mutluluk ¢ogunlukla su anda nasil hissettiginiz
hakkindadir. Anlam ise, hayatinizi bir biitiin olarak
— gecmis, simdi ve gelecek acisindan —
yargiladiginiz zaman vardiginiz sonugla alakalidir.

Mutluluk, a/makla; anlam ise vermekle
baglantilidir. Stres, endise veya huzursuzluktan
muzdarip bireyler mutlu degildir, ama anlam
acisindan zengin birer yasam siiriiyor olabilirler.
Gec¢mis talihsizlikler simdiki mutlulugu azaltabilir,
ama insanlar genellikle bu gibi anlari, anlam
bulmakla iligkilendirirler. Dahasi, mutluluk sadece
insanlara 6zgii bir sey degildir. Hayvanlar da, istek
ve gereksinimleri karsilandig1 zaman tatmin
duygusunu deneyimlerler. Buna karsilik anlam,

1 Bkz. Roy F. Baumeister, Kathleen D. Vohs, Jennifer Aaker ve
Emily N. Garbinsky, “Some Key Differences between a Happy
Life and a Meaningful Life” [ Mutlu bir Yasamla Anlamii bir
Yasam arasindaki Bazi Temel Farkliliklar), Journal of Positive
Psychology, cilt. 8, 6. baski (2013): s. 505—-16.

belirgin bir sekilde insani bir olgudur. Dogaile
degil, kiiitiirile alakalidir. Basimiza ne geldigiyle
degil, basimiza gelenleri nasi/ yorumladigimizia
ilgilidir. Anlam olmadan mutluluk olabilir ve
mutlulugun yoklugunda, hatta karanlik ve acinin
tam ortasinda bile anlam var olabilir.*

The Atlantic’teki, “There’s More to Life Than Being
Happy”? baslikli miithis bir makalede, Emily Smith,
mutluluk arayisinin nispeten s1g, kendine odakls,
hatta bencil bir yagamla sonuglanabilecegini 6ne
slirmiistii. Anlam pesinde kosmayi farkl kilan
nokta, kisinin benliginden daha biiyiik bir seyi
aramakla ilgili olmasidir.

Anlam meselesini cagdas sdyleme, maneviyata dair
bu yazilarimda belirgin bir sekilde yer verdigim
Viktor Frankl kadar sokan baska kimse olmamustir.3
Auschwitz’de gecirdigi ii¢ yil icinde, Frankl, diger
esirlere, yeryiiziindeki cehennemin tam
ortasindayken bile hayata dair bir anlam
kesfetmeleri yoniinde ilham vermek suretiyle hem
hayatta kalmis hem de bagkalarinin hayatta
kalmasina yardimci olmustu. Kamplarda, yasama
isteklerini kaybedenlerin 61diigiinii biliyordu. Daha
sonralar1 “insanin anlam arayis1” olarak
adlandirdigi kavrami temel alan yeni bir psikoterapi
tipine doniistlirdiigi fikirleri kamplardayken
formiile etmisti. Yine “insanin Anlam Arayis1”
bagligini tasiyan ve 1946 yilinda dokuz giinliik bir
siire icinde yazdig1 kitab1, diinya ¢apinda on milyon
kopyay1 asan bir satisa ulagmistir ve yirminci
ylizyilin en etki sahibi ¢alismalarindan biridir.

2 Emily Smith, “There’s More to Life Than Being Happy”
[Hayatta Mutlu Olmaktan Fazlas1 Var] The Atlantic, 9 Ocak
2013.

3 Ozellikle bkz. bu dizide daha énce yer almis olan “ Yeniden
Cerceveleme” baslikli yazi ( Vayigas perasast).



Frankl anlam bulmanin yolunun kendimize
hayattan ne istedigimiz sorusunu sormak
olmadigini sdylerdi. Ona gore, bunun yerine
kendimize Aayatinbizden ne istedigini sormamiz
gerekir. Her birimiz benzersiziz, demisti:
yeteneklerimiz, kabiliyetlerimiz, becerilerimiz ve
yasam kosullarimiz acisindan kendimize has
niteliklerimiz vardir. Oyleyse, her bir insan i¢in de
yalnizca onun yerine getirebilecegi bir gorev var
demektir. Bu, sahsen bagkalarindan daha iyi
oldugumuz anlamina geliyor degildir. Ama eger
burada olmamizin bir sebebi olduguna inaniyorsak,
o zaman yalnizca bizim gerceklestirebilecegimiz bir
tikun, bir onarim; yalnizca bizim
kurtarabilecegimiz bir 151k pargast; yalnizca bizim
yerine getirebilecegimiz bir iyilik veya cesaret veya
comertlik veya misafirperverlik hareketi; hatta
sadece bizim sunabilecegimiz bir tesvik s6zii veya
bir glilimseme vardir; ¢iinkii bu zamanda, burada,
bu yerde, hayatinin su aninda bu kisiyle yiiz yiize
olan bizizdir.

Frankl, “Hayat bir gorevdir” demeyi aligkanlik
edinmisti ve sdyle eklerdi: “Dindar insan,
goriiniirde dindar olmayan insandan yalnizca,
varligini sadece bir gorev degil, ayn1 zamanda bir
misyon olarak da deneyimlemesiyle farklidir.” Bu
kisi, bir Kaynak tarafindan ¢agrildiginin, géreve
davet edildiginin bilincindedir. “Binlerce yildir, bu
kaynaga ‘Tanr1’ ad1 verilmistir.”4

Perasamiza ve Tora’nin iiciincii kitabina ismini —
Vayikra, “Seslendi; Cagird1” — veren s6zciigiin
anlam ve 6nemi budur. A¢ilis pasugunun tam
anlamini kavramak biraz zordur. Dogrudan
cevrildigi zaman anlami séyledir: “Ve Mose’ye
seslendi; ve A-Sem ona Bulusma Cadiri’ndan
konusarak soyle dedi:...” 11k ifade gereksiz
goriinmektedir. Eger bize Tanr1’nin Mose’ye
konustugu sdyleniyorsa, bunun éncesinde ayrica
“Ve seslendi” demeye ne gerek vardir? Rasi bunu
soyle aciklar:

Ve Mose’ye seslendi: [Tanr’nin Mose’yle]
“konustu” veya “soyledi” veya “emretti”
[ifadesiyle iletisim kurdugu] her seferde, [Tanr1,
Mose’yi] 6ncelikle [ismen] ¢agirmigtir.

“Cagirmak” veya “seslenmek” bir sevgi ifadesidir.
Gorevli meleklerin de kullandiklar: bir ifadedir bu.
Pasukta soylendigi gibi: “Ve biri digerine seslendi”
(Yesayau 6:3).

Vayikra, diye aciklar bize Rasi, bir géreve sevgiyle
cagrilmakanlamina gelir. Bat1 diisiincesinin en

4Viktor Frankl, The Doctor and the Soul: from Psychotherapy
to Logotherapy [ Doktor ve Ruh: Psikoterapiden Logoterapiye]
(New York: A. A. Knopf, 1965), s. 13.

onemli fikirlerinden birinin kaynagi budur. Soyle ki;
ingilizce “ugras1” veya “gérev” anlamina gelen
vocation sézciigiiniin temel anlami “cagr1”
seklindedir. Dolayisiyla bu fikre gére, bir kariyer
veya yasam yolu se¢menizin sebebi, sirf onu
yapmak istemeniz veya size belli basl avantajlar
saglamasi degil, sizin kendinizi onun tarafindan
cagriliyor, goreve davet ediliyor hissetmenizdir.
Onun, hayattaki anlam ve misyonunuz oldugunu
hissediyorsunuzdur. Yeryiiziine yerlestirilmis olma
amacinizin bunu yapmak oldugunu
seziyorsunuzdur.

Tanah’ta bunun gibi bir¢cok ¢agr1 karsimiza
cikmaktadir. Ornegin Avraam’in, iilkesini ve ailesini
terk etmesi yoniinde duydugu ¢agri vardir (Beresit
12:1). Mose’ye yanan ¢alilikta yapilan ¢agr1 vardir
(Semot 3:4). Yesayau’nun, Tanr1 hakkinda, O’nun,
etrafi meleklerle cevrili halde bir tahtta otururken
tasvir edildigi mistik bir vizyonla deneyimledigi
cagr1 vardir:

Sonra A-Sem’in “Kimi géndereyim? Ve kim
bizim i¢in gidecek?” diyen sesini duydum. Ve
dedim: “Buradayim. Beni gonder!” (Yesayau
6:8).

En dokunakli ¢agrilardan biri de, annesi Hanna
tarafindan, Koen Gadol Eli’nin yardimcisi olarak
gorev yaptig1 Silo’daki Miskarn’da hizmet etmeye
adanmus olan gen¢ Semuel’in hikayesidir. Gece
vakti yatagindayken Semuel, kendisine ismen
cagrida bulunan bir ses duymustu. Sesin Eli’ye ait
oldugunu diisiindii. Eli’nin ne istedigini gérmek i¢in
hemen kostu; ama Eli onu ¢agirmadigini sdyledi. Bu
olay ikinci ve {i¢iincii kez tekrarlandi. O asamada Elj,
¢ocuga seslenenin Tanri oldugunu anladi. Semuel’e,
ses kendisini bir daha ismiyle ¢agirdig1 zaman
“Konus, ¢iinkii kulun dinliyor” diye cevap vermesi
gerektigini séyledi. Kendisini Tanr1’nin bir gérev
icin cagirmakta oldugu, cocugun aklinin ucundan
bile gegcmemisti, ama gercek buydu. Bu sekilde
Semuel, bir peygamber, bir hakim ve Yisrael’in ilk
iki kral1 Saul ve David’i mesheden kisi olarak
kariyerine boyle baslamisti (bkz. Semuel I 3).

Diizeltilmesi gereken bir yanlis, iyilestirilmesi
gereken bir rahatsizlik, karsilanmasi gereken bir
ihtiya¢ gordiiglimiiz ve onun bize hitap etmekte
oldugunu hissettigimiz zaman - iste,
peygamberlik-sonrasi donemde Vayikra'yi,
Tanr1’nin ¢cagrisini duymaya en ¢ok yaklastigimiz
an odur. Ve bu sozciik neden burada, Tora’nin
iclincii ve merkezi kitabinin en basinda yer
almaktadir? Giinkii Vayikra kitabi, korbanlarla,

5 Rasi’nin Vayikra 1:1 agiklamasi.



insanin kendisinden bir sey vermesiyle, fedakarlikla
ilgilidir ve ayni sekilde her gorev de fedakarlik
gerektirir. Fedakdrligin, yerine getirmemiz i¢in bize
cagrida bulunulan gorevin bir parcas! oldugunu
hissettigimiz zaman o fedakarligi ortaya koymaya
gonltilli oluruz.

Ebediyet nazarindan baktigimizda, bazen kendi
onemsizligimize dair bir duygu bizi bunaltir. Ne de
olsa okyanustaki bir dalgadan, sahildeki bir kum
tanesinden, sonsuzlugun yiizeyindeki bir toz
tanesinden 6te degilizdir. Ama iste, buradayizdir;
clinkii Tanr burada olmamizi istemistir ve ¢iinkii
ozellikle bizim yerine getirmemizi istedigi bir gérev
vardir. Anlam arayisi, bu gorevi yerine getirme
seriivenidir.

Her birimiz benzersizizdir. Genetik agidan ayni olan
ikizler bile farklidir. Yalnizca bizim — hem de tam

Sabat Sofrasinda

bu anda, bu yerde ve bu kosullarda kim ve ne isek o
sifatla — yapabilecegimiz seyler vardir. Tanr1’nin
her birimiz icin belirledigi bir gérev vardir:
yapilacak bir is, gdsterilecek bir nezaket, verilecek
bir armagan, paylasilacak bir sevgi, hafifletilecek
bir yalnizlik, dindirilecek bir ac1 veya
onarilmalarina yardimci olunacak kirik yasamlar.
Bu gorevin farkina varmak, Vayikra’yi, Tanr’’nin
cagrisini duymak, her birimiz i¢in en biiyiik manevi
sinavlardan biridir.

Bu gorevin ne oldugunu nasil bilebiliriz? Birkag yil
once, To Heal a Fractured Worldadl kitabimda
bunu bir rehber olarak 6nermistim ve bu bana hala
makul goriiniiyor: Yapmak istedigimizin yapilmasi
gerekenle bulustugu yer, Tanri’nin olmamizi
istedigi yerdir.

1. Hayattaki gérevinizin ne olduguna kim karar verir?

2. Hayattaki gérevinizin ne oldugunu biliyor musunuz? Nasil biliyorsunuz?

3. Tanah'ta Tanri'nin bir kisiyi géreve cagirdigl baska dnemli érnekler akliniza geliyor mu?

® Bu sorular, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine baglayan, interaktif bir 6grenim
icin bu versiyonun butunune su baglantidan ulasabilirsiniz: www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/vayikra/the-pursvit-of-meaning.

Family Edition simdi TUrkge!
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