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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tegekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gergekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklan érnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir gift.” — Rabi Sacks

Vayakel-Pekude

Sosyal Canli

Bu perasanin basinda Mose bir tikunyapmakta, baska
bir deyisle, ge¢misteki bir yanlisi, yani Altin Buzagi
gilinahini tamir etmektedir. Tora bunu, her iki konuya
da esasen ayni sozciikle baglamak suretiyle ima
etmektedir. Bu s0zciik, zaman icinde Yahudi
maneviyatinin anahtar terimlerinden biri haline
gelmistir: kaf-e-/lamedkoki — yani “toplamak, bir
araya getirmek, birlestirmek”. “Cemaat” anlamina
gelen kaalve keilasozciikleri de bu kokten tiiremistir.
Bu, toplanma ve bir arada olma konusu, basitce antik
¢aga ait bir gereklilik olmaktan uzak olup,
insanligimizin kalbindeki yerini korumaktadir.
Gorecegimiz iizere, yakin déneme ait bilimsel
arastirmalar, cemaatlerin ve sosyal aglarin
hayatlarimizin sekillendirilmesinde sahip oldugu
olaganiistii giicii teyit etmektedir.

Oncelikle, Tanah’ta anlatilanlarla baslayalim. Altin
Buzagi olayiyla ilgili anlatim bu sozlerle baslamistir:

“Halk Mose’nin dagdan inmekte geciktigini
goriince, Aaron’un cevresine toplandi
(vayikael)” (Semot 32:1).

Ve simdi, perasamizin basinda, Tanr1’nin affini
kazanmus ve ikinci bir levha seti indirmeyi basarmis
olan Mose de, halki tekrar Tanr1’ya adama isine yine
bu sozciikle baglamaktadir:

“Mose tiim Bene Yisrael toplumunu bir araya
getirdi (vayakel)” (Semot 35:1).

Halk toplum halinde giinah islemistir. Ve simdi

yeniden bir toplum olarak yeniden yapilandirilacaktir.

Yahudi maneviyati, her seyden 6nce toplumsal bir
maneviyattir.

Bunun yaninda, Mose’nin bu perasada ne yaptigina da
dikkat edin. Halkin dikkatini, toplumun iki Yahudilik
merkezine yoneltmektedir. Bu merkezlerin biri
mekanda, digeri zamandadir. Zamanda olan, Sabat’tir.
Mekanda olansa basta Miskan iken, sonra onun yerini
Bet Amikdas ve daha sonra, onun yoklugunda, sinagog
almistir. Bunlar, keilanin en giiclii sekilde yasadig
yerlerdir: Kisisel ara¢ ve arzularimizi bir kenara
birakip bir cemaat olarak bir araya geldigimiz Sabat; ve
cemaatin yuvasi olan sinagog.

Yahudilik bireye miithis bir 6nem atfeder. Her yasam
bir evrendir. Her ne kadar hepimiz Tanr1’nin suretinde
isek de, her birimiz farkli ve dolayisiyla benzersiz ve
yeri doldurulamaz niteliktedir. Ama iste, Tora’da “iyi
degil” ifadesinin gectigi ilk yer “Adamin yalniz olmasi
iyi degil” (Beresit 2:18) pasugudur. Yahudigin biiyiik
bir b6liimii, birlikteligimizin sekil ve yapisi
hakkindadir. Yahudilik bireye deger verir, ama
bireyciligi uygun gérmez.

Bizimkisi bir cemaat inancidir. En kutsal dualarimiz
yalnizca, “cemaat” tanimini tasiyabilecek en kii¢iik
grubu ifade eden bir “minyan” oldugu zaman
edilebilir. Dua ettigimiz zaman bunu bir cemaat olarak
yapariz. Martin Buber Ben-ve-Sen’den bahsetmisti,
ama Yahudilik gercekte bir Biz-ve-Sen meselesidir.
Dolayisiyla, Bene Yisrael’in bir toplum olarak islemis
olduklari giinah nedeniyle kefaret bulabilmeleri i¢in,
Mose, cemaati zaman ve mekan yonlerinden
mukaddes kilmak istiyordu.

Bu, gelenek ile cagdas Bati kiiltiirii arasindaki temel
farklardan biri olagelmistir. Bunun izlerini, Amerikan
toplumu hakkindaki, ¢1g1r agan ii¢ kitabin basliklar1
iizerinden siirebiliriz. 1950’de David Riesman, Nathan



Glazer ve Reuel Denney, The Lonely Crowd (Yalniz
Kalabalik) adin verdikleri, Amerikalilarin degisen
karakterini konu eden aydinlatici bir kitap
yayimlamiglardi. 2000 yilinda Harvard
Universitesi’nden Robert Putnam, Bowling Alone ( Tek
Basina Bowling) adini verdigi kitabinda, her
zamankinden daha ¢ok Amerikalinin on labutlu
bowlinge gittigini, ama gittik¢ce daha azinin, bowling
kuliip ve liglerine katildigini anlatmisti. 2011 yilinda
MIT’den Sherry Turkle, akilli telefonlarin ve sosyal ag
yazilimlarinin yogun etkisini ele aldig1 Alone Together
(Birlikte Yalniz) adli kitabini yayimlamisti.

Su kitap isimlerine bir kulak verin. Her biri, gittikce
ilerleyen yalnizlik akimi hakkindadir; ¢cagdas yasamda
cemaatin uzun, kapsamli ¢okiintiisiiniin ardisik
asamalarin belirtmektedir. Robert Bellah bunu gii¢lii
ve etkili bir sekilde ifade etmis, “Sosyal ekoloji
yalnizca savas, soykirim ve siyasal baski nedeniyle
zarar gérmez. insanogullarini birbirine baglayan gizli
baglarin mahvedilmesi sonucunda onlarin korku
icinde ve yalnmiz birakilmasi nedeniyle de zarar goriir”
diye yazmist1.!

iste bu nedenle, parasar Vayakelin iki temas1 — Sabat
ve Miskan (giinimiizde, sinagog) — giiclii sekilde
giincelligini korumaktadir. Bunlar, cemaatin
zayiflamasinin panzehirleridir. “insanogullarin
birbirine baglayan gizli baglarin” yeniden olugmasina
yardimci olurlar. Bizi tekrar cemaate baglarlar.

Sabat’1 ele alin. Princeton Universitesi’nden siyasi
filozof Michael Walzer, tatil giinleriyle kutsal giinler
arasindaki (veya onun ifadesiyle, tatillerle Sabat
arasindaki) farka dikkati ceker.> Tatilin kisiye 6zel bir
bayram olmasi fikri nispeten yenidir. Walzer bunun
1870’lerde basladig: goriisiindedir. Tatilin 6ziinde,
bireyci (veya aileci) karakteri yatar. “Herkes kendi
tatilini planlar, nereye isterse oraya gider, cani ne
¢ekerse onu yapar.” Bunun aksine, Sabat ise 6ziinde
kolektif karakterdedir.

“Sen, oglun ve kizin, kolen ve cariyen, bogan,
esegin ve [diger] tiim hayvanlarin ve
kapilarindaki yabanci1” (Devarim 5:14.).

Sabat, toplumsaldir, paylasilir niteliktedir, hepimize
aittir. Tatil bir emtiadir. Onu satin aliriz. Sabat ise satin

1 Robert Bellah ve digerleri, Habits of the Heart: Individualism
and Commitment in American Life (Berkeley: University of
California Press, 1985), 284 [Kalbin Aligkanliklari: Amerikan
Yasaminda Bireycilik ve Baghlik].

2 Michael Walzer, Spheres of Justice (Oxford: Blackwell,
1983),190—-96 [ Adalet Cevreleri].

aldigimiz bir sey degildir. Hepimize ayn1 kosullarda
aciktir: “herkes i¢in 6ngoriilmiistiir, herkesin keyif
almasi icindir.” Tatillere bireyler veya aileler olarak
¢ikariz. Sabat’i cemaat olarak kutlariz.

Baslarda benzersiz bir Yahudi kurumu olan ve zaman
icinde Hiristiyanlik ve islam tarafindan kilise ve cami
seklinde adapte edilen sinagog i¢in de benzer bir
durum s6z konusudur. Yukarida Robert Putnam’in
Bowling Alone adl kitabinda yer verdigi,
Amerikalilarin gittikce daha bireyci hale doniistiigii
seklindeki tezinden bahsetmistik. Putnam “sosyal
sermaye” kayb1 oldugunu sdylemisti ve kastettigi,
ortak iyilige yonelik ortak sorumlulukla bizi
birbirimize baglayan baglardu.

On yil kadar sonra Putnam tezini revize etti.> Sosyal
sermaye, dedi Putnam, hala mevcuttur ve onu kilise ve
sinagoglarda bulabilirsiniz. Bir ibadet yerinin diizenli
mildavimleri — Putnam’in aragtirmasinin gosterdigi
sonuglara gore — hayir islerine para vermeye, goniillii
iglerle istigal etmeye, kan bagislamaya, kederli biriyle
birlikte vakit gecirmeye, toplu tasimada yerini bir
yabanciya vermeye, bir kisinin is bulmasina yardim
etmeye ve medeni, ahlaki ve hayirsever aktivizmin
diger bir¢ok ifadesine, baskalarina gére daha yatkin
oluyorlardi. Bir ibadet evine diizenli olarak devam
etmek, ozgeciligin en hatasiz 6n gostergesidir —
aralarinda cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, 1rk, bolge,
medeni hal, ideoloji ve yasin da bulundugu diger
herhangi bir etkenden daha ¢ok!

Putnam’in bulgulari i¢inde en ¢arpici olani, anahtar
etkenin, dini bir cemaatin bir mensubu olmak
olmasidir. Konuyla ilgili o/madigiortaya ¢ikan nokta
ise, neye inaniyor oldugunuzdur. Aragtirmanin
bulgulari, diizenli olarak bir ibadet evine giden bir
ateistin (belki esine ve ¢ocuguna eslik etmek icin), bir
asevinde goniillii olmaya, tek basina dua eden atesli bir
inangliya gore daha yatkin oldugunu gostermektedir.
Anahtar etken, yine, cemaattir.

Olasilikla bu, sekiiler bir ¢cagda dinin en 6nemli
islevlerinden biridir; baska bir deyisle, cemaati canli
tutmak. Cogumuzun bir cemaate ihtiyaci vardir. Bizler
sosyal canlilariz. Yakin donemde evrim biyologlari,
beyin boyutlarindaki, Homo sapiens tarafindan temsil
edilen muazzam biiylimenin, 6zellikle daha genis

3 Robert D. Putnam ve David E. Campbell, American Grace:
How Religion Divides and Unites Us [ Amerikali Stikran Duasi:
Dinin Bizi Bolme ve Birlestirme Sekli] New York: Simon &
Schuster, 2010.



kapsamli sosyal aglar olusturmamizi miimkiin kilmay1
amacladig1 6nermesinde bulunmuslardir. Bizi
hayvanlardan ayirt eden baslica 6zellik, muhakeme
yeteneginden ziyade, insanin biiyiik ekipler halinde
isbirligi yapabilme kapasitesidir. Tora’nin soyledigi
gibi, yalniz olmak iyi degildir.

Yakin doneme ait arastirmalar baska bir seyi daha
ortaya koymustur. insanin genellikle iliski igcinde
oldugu, arkadaslik ettigi cevre, yaptiklar1 ve kisiliginin
sekillenmesi iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. 2009
yilinda Nicholas Christakis ve James Fowler 5.124
denek ve onlarin toplam 53.228 adet dostluk, aile ve
¢alisma arkadaslig1 baglarini istatistiksel olarak analiz
etmislerdi. Bulgularina gore, eger bir arkadasiniz
sigara i¢meye baslarsa, bu sizin de aynisini yapma
olasiligimizi yiikseltmektedir (yiizde 36 oraninda).
Aynist icki icmek, zayiflama, obezite ve diger bir¢ok
davranis sablonlari i¢in de gecerlidir.* Bizler, yakin
oldugumuz insanlar gibi olmaya egilim gosteririz.

Sabat Sofrasinda

Dartmouth College’de 6grencilerin 2000 yilinda
gerceklestirdikleri bir arastirma, eger iyi 6grenim
aliskinliklarina sahip bir oda arkadasiniz varsa, bunun
sizin performansinizi da olasilikla yiikseltecegini
ortaya koymustur. 2006 yilinda Princeton’da
gerceklestirilen bir arastirma, eger kardesinizin bir
¢ocugu olduysa, bunun, sizin de 6niimiizdeki iki yil
icinde bir ¢ocuk sahibi olma olasiliginizi yiizde 15
arttirdigini gostermistir. “Sosyal bulasicilik” diye bir
sey vardir. Biz — gercekten de Rambam’1in, kanun
kodeksi Misne Tora' da belirttigi gibis —
arkadaslarimizdan derin bir sekilde etkileniriz.

Bu da bizi Moge ve Vayakele geri getirmektedir.
Cemaati dini yagamin kalbine yerlestirmekle ve ona
zaman ve mekanda birer yuva — Sabat ve sinagog —
vermekle, Mose, cemaatin giiciiniin, Altin Buzag1 olay1
sirasinda agiga ¢ikan kotil yonlii etkisine karsilik,
simdi iyi yoniinii 6ne ¢ikarmis oluyordu. Yahudi
maneviyatinin ¢ogunlugu derin bir toplumsal nitelige
sahiptir. Yahudi inanci hakkindaki sahsi tanimim iste
bu nedenle “yalnizligimizdan kurtulus” seklindedir.

1.  Akliniza kalabaliklarin iyi ve kétu amagclarla kullanilabildigi érnekler geliyor mu?

2. Sizce bir cemaatin pargasi olmak énemli mi? Neden?

3. Acaba cemaat siz ve aileniz icin Sabat'in kilit pargalarindan birini teskil ediyor mu?

e Bu sorular, Rabi Sacks'iIn bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim icin bu versiyonun butunune su baglantidan ulasabilirsiniz: hwww.rabbisacks.org/covenant-conversation-

family-edition/vayakhel/the-social-animal.

Family Edition simdi Turkge!
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4 Nicholas Christakis ve James H. Fowler, Connected: The
Surprising Power of Our Social Networks and How They
Shape Our Lives (New York: Little, Brown, 2009) [ Sosyal
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Aglarn Sasirtici Giicii ve Hayatimizi Bigcimlendiren Etkisi
(Varlik, 2012)]. )
5 Bkz. Rambam, Misne Tora, Ilhot Deot 6:1.



