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Tetzaveh: Inspiration and Perspiration 

 تتزاوه: الهام گرفتن و عرق ریختن  

 بسیار مورد این در او .کرد می درست قهوه خود برای و استخ برمی زود صبح هر بتهوون

 می را آنها بار هر او و شود درست قهوه دانه شصت دقیقا با بایست می فنجان هر :بود دقیق

 می آهنگسازی بعدازظهر ۳ یا ۲ ساعت تا و نشست می کارش میز پشت سپس او .شمرد

 نت کاغذ برگ چند و مداد ،خود با و پرداخت می طولانی روی پیاده یک به سپس .کرد

 هر .کند یادداشت ،رسیدند می ذهنش به راه طول در که را هایی ایده تا برد می نویسی

 به شب ده ساعت حداکثر ،زود و کشید می پیپ ،نوشید می آبجو یک شام از پس ،شب

  .رفت می بستر

 ۵ ساعت تا داد می پول ای گماشته به ،کرد می کار پستخانه برای روزها که وپهترول آنتونی

 به ساعت سه دقیقا سپس و بود کارش میز پشت صبح ۳۰:۵ ساعت . اوکند بیدار را او صبح

 ،روش این با او .باشد نوشته کلمه ۲۵۰ ،ساعت ربع یک هر ،موقع سر تا پرداخت می نوشتن

 پیش اگر .نوشت دیگر کتاب دهزشان و ،بودند جلدی سه آنها از بسیاری که نوشت رمان ۴۷
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 رمان و شتاد برمی سفید کاغذ یک بیدرنگ ،کرد می تمام را رمانی ساعت سه پایان از

  .کرد می شروع را بعدی

  .شتاد شهرت پایدارش های عادت دلیل به ،مدرن یلسوفف ترین رجستهب ،کانت نویلاایم

 او زدن قدم و خوردن ،دادن درس ،نوشتن ،قهوه نوشیدن ،برخاستن" هاینه هاینریش قول به

 کت با کانت وقت هر که دانستند می دقیقا ها همسایه و اشتد را خودش زمان یک هر

 ".است نیم ۳۰:۳ ساعت ،رفت می بیرون خانه از خود اسپانیایی چوبدست و خاکستری

 و آهنگسازان ،هنرمندان ،وفانسلفی از دیگر نمونهء پنجاه صدو با همراه ها کاری ریزه این

 چگونه: انهزرو های آیین نام به کوری میسون قلم به شده داده شرح کتابی در نویسندگان

 کتاب اصلی حرف 1 .پردازند می کار به و یابند می الهام ،سازند می را زمان بزرگ مغزهای

 که سازند می را خاکی که هستند روزانه های آیین دارای خلاق های دمآ بیشتر .است ساده

 .کنند می رشد آن در نوآوری هایبذر

 ساختار تا کردند می کمک آنها به اما ،نداشتند نیازی آنها به که داشتند هایی شغل افراد این

 است استیون والاس نام به شاعری ،دقیق ای نمونه .بدهند شکل را آنها زندگی های عادت و

 می او .کرد کار هارتفورد تصادفات بیمهء شرکت در بیمه وکیل عنوان به رعم آخر تا که

 روزانه برنامهء و نظم" زیرا ،اوست ندگیز های اتفاق بهترین از شغل یک داشتن که گفت

 ".کرد وارد او زندگی به را

 ایده که بودند جلودار و مبتکر و پیشگام ،نوآور افراد همگی اینها  .کنید توجه ناسازه این به

 که ندا هکرد کارهایی و هگذاشت پایه را بیانگری نوین های شکل ،آوردند پدید جدید های

                                                 
1
 Mason Currey, Daily Rituals (New York: Knopf, 2013). 
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 را دورنما .شکستند را معمول چارچوب آنها .بود نداده انجام صورت آن به کس هیچ

  .گذاشتند گام ها ناشناخته در .ساختند دگرگون

 اما .نامید کننده کسل آنرا شد می .عادتی و مند آیین :بود برعکس آنها روزانهء زندگی اما

 نبوغ صدم یک - گفته را این کسی چه دانیم نمی که – معروف قول به زیرا ؟بود چنین چرا

 ،ساز دوران علمی های کشف  .ریختن عرق از آن درصد نه و نود و شده تشکیل الهام از

 ،جوایز برندهء های فیلم و درخشان های رمان ،موفق بسیار تولیدات ،شکن سنت تحقیقات

 ،بودن خلاق .است ها کاری ریزه به دقت ،بسیار های ساعت و سال های سال نتیجهء همیشه

 .است کوشی سخت نیازمند

 خدا به خدمت معنای به کلمه همین .است داوعو کوشی سخت برای باستانی عبری واژهء

 در اندازه همان به رود می کار به صنعت و تجارت ،علوم ،هنرها در آنچه .رود می کار به

 تلاش نیازمند روحانی رشد از شکل هر آوردن دست به .دارد ضرورت روحانی زندگی

 .است روزانه پایدار های عادت و پیگیر

 یا بتوراه گادول کلال درمورد را خود نظر حکیمان آن در که هست درخشانی یهگادا متن

 این" :نهفته آیه این در بزرگ اصل گوید می ازای بن .کنند می بیان "هتورا بزرگ اصل"

 صورت و شباهت به را او ،آفرید را انسان خدا که روزی در :انسان ایام تواریخ کتاب است

 لسرائیا ای بشنو" :هست مهمتری اصل که گوید می زوما . بن(۱:۵ دایشپی) ".آفرید دخ

 اینها از مهمتر اصل یک گوید می سنانا بن . (۴:۶ تثنیه) ".یکتاست تو خدای ،خداوند که

 یک گوید می زیاپ . بن(۱۸:۱۹ لاویان) ".بدار دوست خودت مانند را همنوعت" :هست

 باید گوسفند یک" :آورد می را هفته این شایپارا از آیه این او .هست مهمتر هم باز اصل

 ،گوییم می امروزه که گونه آن . یا(۳۹:۲۹ خروج) ".بعدازظهر در دومی و شود هدیه صبح
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 :گیرد می نتیجه متن این .پایدار های عادت وجود ،کلام یک در .ریوعم و اخمین ،شخریت

 2 .کند می پیروی زیاپ بن از قانون

 همچون انسانی فرد – دنیا بزرگ های لآ ایده : همهءاست روشن زیاپ بن گفتهء معنای

 عمل برای پایدار عادت به وقتی تا – همنوع به عشق و خدا یکتایی به باور ،خدا تصویر

 از تیلحظا توانیم می همگی ما .دارند کمی ارزش ،نشوند تبدیل یقلب عادت به و کردن

 از ای قهرج و ساز دگرگون فکری و بزرگ ای ایده که بیاوریم یاد به را درونی بصیرت

 شده فراموش فکر آن ،بعد سال یک یا ،هفته یک ،روز یک .ایم داشته ساز زندگی طرحی

   .است گشته تبدیل دور ای خاطره به یا

 که هستند کسانی ،حماسی چه و کوچک ییرهایغت چه ،اند داده تغییر را دنیا که افرادی

 و دارند جهتو ها کاری ریزه به که اند کرده تبدیل روزانه های عادت به را اوج های تجربه

   .اند کرده حفظ ،زمان طی و داده گسترش را کوشی سخت اصول که هستند افرادی

 ایمان ،خدا به شباهت نظیر – والا دورنماهای و ها ال ایده که است این در یهودیت عظمت

 .کند می تبدیل رفتاری یالگوها به را آنها و دهد می اهمیت را - همنوع به عشق و خدا به

 مغزهای رفتاری الگوهای همان مانند- دارد پایداری الگوهای (یهود شرع قانون) هلاخا

 و احساس چگونگی و دهد می نظم ما گیندز به ،کند می ساماندهی را انسان مغز – بزرگ

  .سازند دگرگون را ما عمل و تفکر

 ،آیینی ،کننده کسل ،یهودیان میان در گاهی و بیرون از است ممکن یهودیت کارهای بیشتر

 این اما .شود دیده بخشی الهام و حماسه از خالی و جزئیات از پر ،عادتی و تکراری ،روزمره

                                                 
2
 The passage is cited in the introduction to the commentary HaKotev on Ein 

Yaakov, the collected aggadic passages of the Talmud. It is also quoted by 

Maharal in Netivot Olam, Ahavat Re’a 1. 
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 ویسین برنامه ،فیلم کارگردانی ،آهنگسازی ،رمان نوشتن که است عاملی همان دقیقا

 سخت با اینها .سازد می ممکن را دلاری بیلیون های تجارت برپاکردن یا موفق کامپیوتری

 از یهودیت عظمت همهء پایداری .است ممکن روزانه پایدار های عادت و تمرکز ،کوشی

  .خیزد برمی نکته همین

 کاملا که است چیزی دینی تجربهء :بینیم می دینی تجربهء از عجیبی تصور غرب در ما

 به و روی می ای صخره بالای مثلا .کند می حیرت دچار را ما طبیعی وضعیت از خارج

 و عظیم جمعیت از بخشی را خود .زنی می جست خطر از آسا معجزه .کنی می نگاه پایین

  .یابی می ای زده هیجان

 :کند می تعریف گونه این را مقدس امر (۱۹۳۷-۸۶۹ا) اوتو ،آلمانی و لوتری دان الهیات

 می قرار عظمت با چیزی حضور در شما .کننده خیره هم و است ترسناک هم که یراز

 .ایم داشته هایی تجربه چنین همگی . ماگیرید

 آنها .شوند نمی روزمره زندگی از بخشی اما ،مانند می خاطره در .هستند تجربه همه اینها اما

 یا آوریم می دست به ،دهیم می انجام ما آنچه آنها .دشون نمی جذب ما شخصیت بافت در

 هنرمندان به ما تا دارد نظر در را ما تغییر یهودیت .کنند نمی تعریف را شویم می تبدیل

 روزانه های عادت به نیاز امر این  3 .ماست زندگی ما اثر بزرگترین که شویم تبدیل قیلاخ

 ،داریم خانه در یا کار سر که رفتاری ،خوریم می که غذایی ،رویتع ،مینخا ،شخریت :دارد

 بیان لاویان سفر و هفته این شایپارا در که کوهنیم سنت در تقدس شدهء طراحی مجموعهء

   .شود می

                                                 
3
 A point made by Rabbi Joseph Soloveitchik in his book Halakhic Man. 
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 تمرین که دانیم می یآ آر ام و اسکن پت های آزمایش با اکنون ما .دارند تاثیر ها آیین این

 ما .بخشد می درونی استحکام ما به .دهند می جدید شکل مغز به تکرارشونده روحانی های

 ،هویت .دهد می را خود هستی منشاء به اعتماد بنیادی حس ما به .سازد می شکرگزارتر را

 رشد برای را اهمیتی همان دینی های آیین  .بخشد یم شکل را ما پندار و گفتار ،کردار

 و نویسنده برای روزانه نوشتن نظم و تنیس بازیکن یک برای تمرین که دارند روحانی

 بزرگ دستاوردهای طشر پیش آنها .بیلیونر بافت وارن برای شرکت های حساب ءمطالعه

 .است یکوش سخت معنای به که است وداع یک خدا به خدمت .هستند

 تلاش آن برای خود عمر های سال در روز هر باید پس ،هستید ناگهانی الهام دنبال اگر

 را او موفقیت راز مشهور گلف بازیکن یک از وقتی .شود می محقق گونه این .دکنی

 بیشتر چه هر که است این جالب نکتهء اما  .بودم شانس خوش فقط من" :گفت ،پرسیدند

 روحانی های اوج جستجوی در بیشتر چه هر. "!شوم می تر شانس خوش ،کنم می تمرین

 سوی به یهودی "راه" که دارید نیاز هلاخا هنجارهای و پایدار های عادت به بیشتر ،باشید

 .هستند خدا

  شالوم شبات

توسط شیریندخت  آمریکایی-ایرانی ترجمه فارسی با مشارکت بنیاد ایرانی هارامبام، وابسته به فدراسیون یهودیان

  دقیقیان
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