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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel'in amsina adanan cémert sponsorluklari i¢in Schimmel Ailesi'ne tegekkiirlerimizle.
“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece yiizeysel gercekle dedil, altta yatan daha derin gergege olan baglantisiyla da
ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olagantistii esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklari 6rnek
yasamla beni fazlastyla etkilemis miistesna bir ¢ift." - Rabi Sacks

lham ve Ter

® Bu 6zet, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmistir. Bu yaziya asagidaki adresten erisilebilir:
https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/tetzaveh/inspiration-perspiration.

Gayretli calismay: tanimlayan antik ibranice sézciik avodadir.

Bu s6zciik ayni zamanda Tanr1’ya “ibadet etmek” anlamina
da gelir. Neden? Giinkii bizler herhangi bir manevi gelisim
seklini bagarmanin, calismay: gerektirdigine — ama gayret ve
diizenli eylemle bunun miimkiin olduguna — inaniriz.

Bazi biiylik Hahamlar arasinda iinlii bir tartigma vardir. Her
biri neyin kelal gadol baTora, yani Tora’daki en 6nemli ilke
oldugu konusundaki goriisiinii belirtir.

Ben Azay “ Tanri, insani yarattig: giinde, onu Tanri’nin
suretinde yapt1” (Beresit 5:1) pasugunu onerir.

Ben Zoma “ Sema Yisrael — Dinle Yisrael; A-Sem
Tanri’mizdir; A-Sem, birdir’ pasugunu tercih eder.

Ben Nanas, “Akranini kendin gibi sev” ilkesinin Yahudilikte
daha da temel nitelige sahip oldugunu soyler.

Sonra Ben Pazi bu haftaki perasadan bir pasuk aktarir: “ /lk
kuzuyu sabah yap ve ikinci kuzuyu aksam Uistii yap” (Semot
29:39) — veya bizim bugiin s6yleyebilecegimiz {izere, Sahrit,
Minha ve Arvit dualari. Tek kelimeyle: “rutin”. Sonunda Ben
Pazi’nin hakli oldugu konusunda fikir birligine varilmigtur.

Ben Pazi’nin s6zlerinin anlami agiktir: Diger Hahamlar
tarafindan secilen pasuklarda onerilen tiim yiiksek idealler —
insanin Tanr1’nin suretinde olmasi, Tanr1’nin Bir'ligine
yonelik inang, akran sevgisi — ayni1 zamanda kalbin
aliskanliklari haline de gelen davranis aligkanliklarina
doniismedikee pek az 6neme sahiptir. Hepimiz biiyiik
fikirlere, ilhamlara, hayatimizi degistirebilecek bir projeye
sahip olabiliriz. Ama genellikle bir giin, bir hafta veya en ¢ok
bir y1l sonra bu diisiince unutulup gider ve uzak bir ani1 seklini
alir, en iyi ihtimalle “olabilirdi, ama olamadi” dedigimiz bir
sey haline gelir.

Diinyay1 degistiren insanlar, bunu ister kiigiik adimlarla
isterse de gorkemli yollarla yapiyor olsunlar, doruk

Sabat Sofrasinda

deneyimleri giindelik rutinlere déniistiiren, ayrintilarin fark
yaratigini bilen ve gayretli ¢alisma rutinini uzun bir dénem
boyunca siirdiiriilebilir halde gelistirmis olanlardur.

Yahudiligin biiyiikliigii, yliksek idealleri alip, onlar1 davranis
sablonlarina doniistiirmesidir. A/aha (Yahudi kanunu) — tipki
o bilyiik yaratici akillarin sahipleri gibi — beyni adapte eden,
hayatlarimiza disiplin katan ve hissetme, diisiinme ve
davranma seklimizi degistiren bir rutinler kiimesi icerir.

Yahudiligin biiyiik kismi, digtan bakanlara — ve bazen
iceridekilere de — sikici ve miikerrer goriiniiyor olsa gerektir.
Cesitli rutinleri izler, minik detaylara odaklaniriz ve bazen
bu, heyecan, drama ve ilhamdan yoksun goriinebilir. Ama
iste, roman1 yazmak, senfoniyi bestelemek, filmi yonetmek,
iistilin bilgisayar uygulamasini miitkemmellige ulastirmak
veya milyar dolarlik bir is kurmak da ¢ogu zaman tam olarak
budur. Bu tamamen bir gayretli ¢calisma, odaklanmis dikkat
ve gilindelik ritiieller meselesidir. Siirdiiriilebilir biiyiikliik
biitiiniiyle buradan gelir.

Bu ritiiellerin bir etkisi vardir. Doktorlar simdi, miikerrer
manevi egzersizlerin beyni yeniden yapilandirdigini
taramalar ve arastirmalarla kanitlamiglardir. Bu bize icsel
direnc ve esneklik verir. Bizi daha minnettar hale getirir. Bize
benligimizin kaynagina yonelik temel bir giiven verir.
Kimligimizi, davranis, konusma ve diigiinme tarzimizi
sekillendirir. Tipki tenis oyuncularinin tenis kortlarinda
antrenman yapmaya ve roman yazarlarinin, giindelik yazi
disiplinlerine ihtiyaglar1 olmasi gibi, ayni sekilde bizim de,
bizi manevi bityiikliige gotiirecek giindelik ritiiellere
ihtiyacimiz vardir. Tanr1’'ya ibadet etmek, avoda, yani gayretli
calismadir; ama insani yiiksek basariya eristirebilir.

Eger ani ilham pesindeyseniz, bir yil veya bir 6miir boyunca
her giin onun i¢in ¢alisin. Maneviyat doruklarini ne kadar ¢ok
ariyorsaniz, Tanr1’ya ulasmanin Yahudice “yolu” olan a/aha
ritliel ve rutinine de o kadar ihtiyaciniz vardir.

1. Yahudiligin gundelik gorevierinde anlam buluyor musunuz? Bunlar size birer is gibi geliyor mu?

2. Yaptginiz gundelik mitsvaarin size anlamli gelmesini nasil saglayabilirsiniz?

3. Sizce din ve inang, daha ¢ok, yogun manevi deneyimlerle mi ilgili olmalidir? Yoksa Rabi Sacks'in, rituel ve

rutinin hissetme, dusunme ve davranma seklimizi degistirebilecesi gorusuyle hemfikir misiniz?
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Her Yil Bir Armagan

Av. Michal Cotler-Wunsh

Yillar 6nce bir arastirma projesine odaklanmistim. Amacim, iniversitelerin, gerek liniversite egitiminin misyonunda gerekse
de 6zgiirliik ve sayginlik ilkelerinde aslinda merkezi bir yere sahip olmasi gereken konusma 6zgiirliigiinii kisitlayici yeni
kurallar yaratmasinin etkilerini tespit etmekti. Bu konuya ilgim 6zellikle, kampiislerde kapsayicilik, cesitlilik ve esitligi
temin etmek {izere iyi niyetle 6ne siiriilmiis “konusma kurallar1” benimsendigi zaman bile, tam olarak ayn1 zamanda,
Yahudi ve Siyonist 6grencileri hedefleyen antisemitizm ve saldirilara dair gostergelerin de gittikce artiyor oldugunu
gozlemledigim zaman doruk noktasina ulagmisti. Rabi Sacks ile birlikte bu projeyi aramizda tartistik.

Aragtirmami ve vargilarimi olabildigince kisa bir siire icerisinde kamuya sunma geregim konusundaki endisemden
bahsettim. Bu acil gereklilige ragmen, bu meseleleri teshis etme, yazma ve yayimlama siireci, 6zellikle de olaylar
gelismekteyken, ne hizli yapilabilecek bir seydi ne de kolaydi. Olduk¢a uzun zaman aliyordu. Hep yanimda tasidigim ve el
istiinde tuttugum inanilmaz ilham anlar arasinda, Rabi Sacks’in, kendi kisisel deneyimini acarken ortaya koydugu tevazu
ve comertligin yeri biiyiik. Rabi Sacks ilk kitabini 40 yasindayken yazdigini paylasti benimle. O yildan itibaren her yil bir kitap
yayimlamis oldugunu diisiinmek beni hala hayret icinde birakiyor. Bu onun, vaaz ettiklerini sahsen yapmaya yonelik
inanilmaz adanmighginin bir deliliydi ki bu da bu haftaki perasa derslerinin bir yankisi niteliginde.

Takdire sayan sekilde, Rabi Sacks’a her yil bir armagan {iretme olanagini saglayan, giindelik rutinleri, disiplini, gayretli
calismasi ve ge¢misle gelecegi birbirine baglayan koprii olma taahhiidiiniin azmiydi. Onun, hedef ugruna her giin ¢alisma
sorumluluguyla birlikte her birimiz i¢in biraktig1 ilham budur. Boylece Rabi Sacks bize gerek bireyler gerekse de kolektif
olarak kabiliyet ve gii¢c veren bir ‘hayat degistirici fikirler’ mirasi birakmistir: bize meydan okuyan durumlari birer firsat
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iyilestirmek ve doniistiirmek icin uygulamaya gecirmek — adim adim; agama agama ilerleyerek.

® Michal Cotler-wunsh bir avukat, arastirma gorevlisi, politika ve strateji danismanidir. israil'in 23. Keneset'inde milletvekili olarak gérev
yapmistir ve simdi Rabi Sacks Legacy mutevellit heyetindedir.

O‘ A CLOSER LOOK

@ Michal Cotler-Wunsh simdi Rabi Sacks ve yazilar hakkindaki dusuncelerini
paylasiyor. S: Koen Gadol Aaron ile Susan’daki Pers Krali
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Rabi Sacks’in bu haftaki yazisinda en begendiginiz kisim hangisi? Ahasveros arasinda kag baglant: bulabiliyorsunuz:

“Hepimiz biiyiik fikirlere, ilhamlara, hayatimizi degistirebilecek bir projeye sahip
olabiliriz. Ama diinyay: degistiren insanlar, bunu ister kii¢iik adimlarla isterse de . . . .
gorkemli yollarla yapiyor olsunlar, doruk deneyimleri giindelik rutinlere doniistiiren, FZ.'H'ern Aar(')n hem de Ahasvveros birer liderdi. Her
ayrintilarin fark yaratigini bilen ve gayretli ¢alisma rutinini uzun bir dénem boyunca ikisi de kraliyet soyuyla baglantisi olan kadinlarla
siirdiiriilebilir halde gelistirmis olanlardir.” Bu tek kisim, bir anne, es ve kamu evlenmislerdi; Aaron, soyundan David ve
gorevlisi olarak yiizlestigim sinavlarin bircoguna hitap ediyor. hanedaninin gelecegi Yeuda kabilesine mensup
Eliseva bat Aminadav’la; Ahasveros ise Kral

Sizce burada gelecek nesil i¢in anahtar mesaj nedir? . -
g < J Nevuhadnetsar’in torunu olan Vasti’yle evlenmisti.

Kisisel diizeyde bu alint1 beni, ister okuldayken ister israil Savunma Kuvvetleri’nde
gorev yaparken kendi kisisel sinavlariyla yiizlesen ¢ocuklarima yonelik 6nemli bir
mesajla donatiyor. Bize, siklikla kaniksanabilen, gegistirilebilen veya unutulabilen bir
seyi hatirlatiyor: gayretli ¢alisma, azim ve eylem insanlarina deger vermenin 6nemi.

Her ikisinin ismi ayn1 harfle (a/ef) baslamaktadir.

Her ikisi de isimleri yine birer a/efile baglayan

Bunlar kendi ortagimda buldugum ve derin bir saygi duydugum, el iistiinde tuttugum kadinlarla evlenmiglerdi (Eliseva ve Ester).

ozellikler. Bu alint1 ayni zamanda kendi ilk kitabimi tamamlama ve yayimlama

taahhiidiimii de tesvik ediyor ve derinlestiriyor. Her ikisi de bigde Keuna (miinhasiran Koen Gadol
L o tarafindan giyilen Koenlik giysileri) giymis ve her

Bu fikri nasil eyleme gegirebiliriz? ikisi de Miskan / Bet Amikdas’a ait 6zel esyalar1

Profesyonel ve bir kamu gorevlisi olarak, 6zellikle de etraftaki patirtiy1 duymanin ve kullar?rTns.tl.. Belki siz de arada baska baglantilar

onun {izerine yiikselmenin bazen zor oldugu bir karar noktasinda, eylem ve cesaret bulabilirsiniz!

gerektiren kritik bir umut hatirlaticisi olarak hizmet ediyor. Siirekli bir ulus

olusturma yolculugu i¢indeyiz; binlerce yillik siirgiin ve zuliim sonrasinda esitlige

bagli bir sekilde atasal anavatanimizin kalbinde, Yahudilerin ebedi umut sehri

Yerusalayim’de egemenlige geri doniisiin mucizevi anlarini yasiyoruz. Bir ardigik isler

siireci icindeyiz ve bu, avodayi, disiplini, eylem aligkanliklarini, siradan, diizenli,

miikerrer rutini, ayrintilara ve gayretli ¢alismaya takinti diizeyinde bir baghilig ve

uzun bir siire boyunca siirekliligi gerektiriyor. 75 yasindaki bir gencin kusurlarinin

yaninda muazzam basarilarini taniyarak ve kutlayarak, zaman ve mekan1 asma ve ® David Woolf'un Torah IQ adli calismasindan

birbirine baglama taahhiidiiyle, kendi neslimizin roliinii ve sorumlulugunu, direng ve uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece iceren

esneklikle takip etmeye devam etmek durumundayiz. Dolayisiyla bu umut hatirlaticisi
kritik bir 6nem tasiyor.

bu ¢alisma dunyanin her yerinde Amazon'dan
temin edilebilir.
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