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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tegekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gergekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklan érnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir gift.” — Rabi Sacks

Tetsave

ilIham ve Ter

Beethoven her sabah safak vakti kalkar ve
kendisine bir kahve yapardi. Bu konuda ¢ok
miiskiilpesentti: her bir fincan kahvenin, her
seferinde tek tek saydig1 tami tamina altmis
kahve ¢ekirdeginden yapilmasi gerekirdi.
Ardindan masasina oturur ve 6gleden sonra saat
2:00 veya 3:00’a kadar beste yapardi. Bunu
takiben uzun bir yiiriiyiise ¢ikar, yol listiinde
aklina gelen herhangi bir fikri kaydetmek i¢in
yanina bir kalem ve bazi nota kagitlari alirdi. Her
gece, aksam yemeginden sonra bir bira ve bir
pipo icer, sonra da gece saat 10:00’1 gegmeyecek
sekilde erken saatte yatmaya giderdi.

Diizenli is olarak bir postanede ¢alisan Anthony
Trollope, her sabah kendisini saat 5:00’da
uyandirmasi bir usaga icin para verirdi. Saat
5:30’da masasinin basinda olur, ardindan tam {i¢
saat boyunca yazmaya baslar, her ¢ceyrek saatte
250 sOzcliik iiretecek sekilde saate karsi yarisirdi.
Bu yontemle, bir¢ogu ii¢ cilt uzunluga sahip olan
kirk yedi roman ve ayrica on alt1 baska kitap
yazmist1. Bir romani o giine ayirdig: {i¢ saat
dolmadan 6nce tamamlamasi halinde derhal
temiz bir sayfa alir ve bir sonraki romana
baslardi.

Modern zamanlarin en parlak filozoflarindan
Immanuel Kant, rutiniyle tinliiydii. Heinrich
Heine’nin ifadesiyle, “Yataktan kalkmak, kahve
icmek, dersler vermek, yemek yemek, yiiriiyiis
yapmak — bunlarin hepsinin belirli saatleri vard:
ve Kant gri paltosuyla ve elinde bir ispanyol
bastonuyla kapisindan digar1 adimini attig1 anda

! Mason Currey, Daily Rituals (New York: Knopf, 2013)
[Giinliik Ritiieller: Biiyiik Eserlerin Yaraticilar1 Nasil Caligir?
(Kolektif Kitap, 2022)].

komsgular saatin tam olarak 6gleden sonra 3:00
oldugunu bilirlerdi”.

Bu bilgiler, biiyiik filozoflar, ressamlar,
bestekarlar ve yazarlar hakkindaki baska 150
ornekle birlikte, Mason Currey’in Daily Rituals:
How Great Minds Make Time, Find Inspiration,
and Get to Work* adl1 kitabindan geliyor. Kitabin
mesaj1 basittir. Cogu yaratici insanin giinliik
ritlielleri vardir. Bu ritiieller, onlarin icat
tohumlarinin yetistigi topragi olusturur.

Bazi durumlarda bu insanlar, basitce
hayatlarinda belli bir yap1 ve rutini tesis etmek
amaciyla, bilingli olarak, yapmak zorunda
olmadiklar isler iistlenmislerdir. Bunun tipik bir
ornegi, sair Wallace Stevens’ti. Stevens Hartford
Kaza ve Tazminat Sirketi’nde bir sigorta avukati
olarak gorev almis ve 6liimiine kadar burada
calismisti. Bir is sahibi olmanin, basina
gelebilecek en iyi seylerden biri oldugunu
sdylemis ve sebebini de “ciinkii kisinin hayatina
disiplin ve diizen sokuyor” diye aciklamigti.

Paradoksa dikkat edin. Bu insanlarin hepsi, yeni
fikirler formiile etmis, yeni ifade sekilleri
gelistirmis, daha 6nce kimsenin bu yolla
yapmadig seyler yapmus, yenilikei, oncii, ¢181r
acan simalardi. Kaliplar1 kirmislardi. Manzarayi
degistirmislerdi. Bilinmeyene dogru yolculuga
¢ikmiglardi.

Ve yine de, giindelik yasamlar1 bunun tam
aksiydi: ritiiellestirilmis ve rutin. Hatta bunu
sikici diye nitelemek bile miimkiindiir. Acaba



neden? Ciinkii — bu deyis, onu ilk kimin
soyledigini bilmiyor olsak da, iinliidiir — dehanin
ylizde biri ilham, yiizde doksan dokuzu terdir.
Paradigma degistiren bilimsel kesif, ¢ig1r acan
arastirma, ¢ilgin basari kazanmis yeni tiriin, g6z
kamastirici roman, 6diillii film — bunlarin hepsi
neredeyse her zaman uzun saatlerin harcandig1
uzun yillarin ve ayrintilara verilen dikkatin
iriinidiir. Yaratici olmak gayretli calismay:
gerektirir.

Gayretli calismay1 tammlayan antik ibranice
sozcilik avodadir. Bu s6zciik ayni zamanda
Tanr1’ya “ibadet etmek” anlamina da gelir. Sanat
tiirlerinde, is ve sanayi alanlarinda gecerli olan,
ruhsal yasam alaninda da ayni sekilde gegerlidir.
Herhangi bir manevi gelisim seklini basarmak,
diizenli gayreti ve giinliik ritiielleri gerektirir.

Bu da bizi, ¢esitli Hahamlarin, neyin kela/ gado!
baTora, “Tora’nin biiyiik bir ilkesi” oldugu
konusundaki goriislerine yer veren agada
Ogretisine getirmektedir. Ben Azay’a gore bu ilke
“Bu, insanin tarihinin kitabidir: Tanri, insani
yarattig1 giinde, onu Tanri’nin suretinde yapt1”
(Beresit 5:1) pasugudur. Ben Zoma’ya gore daha
kapsayici bir ilke vardir: “Dinle Yisrael; A-Sem
Tanr1’mizdir; A-Sem, birdir.” Ben Nanas, daha
da kapsayici bir ilke oldugunu séyler: “Akranini
kendin gibi sev.” Ben Pazi’ye gore, bundan da
kapsayic bir ilke vardir: “ilk kuzuyu sabah yap
ve ikinci kuzuyu aksam {istii yap” (Semot 29:39)
— veya bizim bugiin sdyleyebilecegimiz {izere,
Sahrit, Minha ve Arvit dualar1. Tek kelimeyle:
“rutin”. Bu 0greti, kanunun, Ben Pazi’ye gore
oldugunu vurgulayarak kapanir.

Ben Pazi’nin s6zlerinin anlami agiktir: diinyadaki
tlim yiiksek idealler — insanin Tanr1’nin
suretinde olmasi, Tanr1’nin Bir’'ligine yonelik
inang, akran sevgisi — ayni zamanda kalbin
aliskanliklar: haline de gelen davranis
aliskanliklarina déniismedikgce pek az 6neme
sahiptir. Aklimiza parlak bir goriisiin,
doniistiiriicii bir diisiincenin, hayatimizi
degistirebilecek bir proje fikrinin geldigi o berrak
goriis veya aydinlanma anlarini hepimiz
hatirlariz. Bir giin, bir hafta veya en ¢ok bir yil
sonra bu diistince unutulup gider ve uzak bir ani
seklini alir, en iyi ihtimalle “olabilirdi, ama
olamad:” dedigimiz bir sey haline gelir.

2 Bu kisim, Talmud’un agada (kanuni olmayan) égretilerinin
toplandig1 £n Yaakovkitabina yapilmis A-Kotevadl agiklama

Diinyay1 degistirenler, bunu ister kii¢iik
adimlarla isterse de gorkemli yollarla yapiyor
olsunlar, doruk deneyimleri giindelik rutinlere
doniistiiren, ayrintilarin fark yaratigini bilen ve
gayretli calisma rutinini uzun bir dénem boyunca
siirdiiriilebilir halde gelistirmis olan insanlardir.

Yahudiligin biiyiikliigii, yiiksek idealleri ve yiice
vizyonlari — Tanr1’nin sureti, Tanr1 inanci, akran
sevgisi — alip, onlar1 davranis sablonlarina
doniistiirmesidir. A/aha (Yahudi kanunu) — tipki
o biiyiik yaratici akillarin sahipleri gibi — beyni
yeniden yapilandiran, hayatlarimiza disiplin
katan ve hissetme, diisiinme ve davranma
seklimizi degistiren bir rutinler kiimesi igerir.

Yahudiligin biiyiik kismi, distan bakanlara — ve
bazen iceridekilere de — sikici, yavan, siradan,
miikerrer, rutin, detay takintili ve biiyiik 6lciide
drama ve ilhamdan yoksun goriiniiyor olsa
gerektir. Ama iste, romani yazmak, senfoniyi
bestelemek, filmi yonetmek, iistiin bilgisayar
uygulamasini mitkemmellige ulastirmak veya
milyar dolarlik bir is kurmak da ¢ogu zaman tam
olarak budur. Bu tamamen bir gayretli calisma,
odaklanmis dikkat ve giindelik ritiieller
meselesidir. Siirdiiriilebilir biiylikliik biitiiniiyle
buradan gelir.

Batida manevi deneyim hakkinda garip bir goriis
gelistirdik. Buna gore manevi deneyim ancak,
normal yasamin ilerleyisinin tamamen disinda
bir sey meydana geldigi zaman sizi mutlak etkisi
altina alan bir seydir. Bir daga tirmanir ve
asagiya bakarsiniz. Mucizevi bir sekilde
tehlikeden kurtulursunuz. Kendinizi tezahtirat
halindeki muazzam bir kalabaligin i¢cinde
bulursunuz. Alman Liiteriyen teolog Rudolf
Otto’nun (1869-1937) “kutsal” sdzcligii
hakkindaki tanimi budur: hem dehsetengiz
(tremendum) hem biiyiileyici (fascinans)
nitelikteki bir gizem (mysterium). Engin bir
seyin mevcudiyeti karsisinda husu duygusuna
kapilirsiniz. Hepimiz bu gibi deneyimler
yasamisizdir.

Ama iste bunlarin hepsi tam da bundan ibarettir:
birer deneyim. Anilarda asili kalirlar, ama
giindelik yasamin birer parcasi degildirler.
Karakter dokumuzun icine entegre olmazlar. Ne
yaptigimizi veya ne basardigimizi veya ne
oldugumuzu etkilemezler. Yahudilikse, en biiyiik
eseri kendi yasami olan yaratici birer sanatg¢i

eserinin Ons6z’iinde aktarilmaktadir. Ayrica Maaral
tarafindan Netivot Olam, Aavat Rea1’de de alintilanmustir.



haline gelmemiz i¢in bizi degistirmekle
ilgilenmektedir.3 Ve bu, giindelik ritiielleri
gerektirir: Sahrit, Minha, Arvit, yedigimiz
yiyecekler; isyerinde veya evde davranis
seklimiz; Yahudiligin Koenlik boyutunun 6zel
katkisi olan ve gerek bu haftaki perasada ve
gerekse de Vayikra kitabinin genelinde tarif
edilen kutsiyet koreografisi.

Bu ritiiellerin bir etkisi vardir. Miikerrer manevi
egzersizlerin beyni yeniden yapilandirdigini PET
ve fMRI taramalarindan biliyoruz. Bu bize i¢sel
direng ve esneklik verir. Bizi daha minnettar hale
getirir. Bize benligimizin kaynagina yonelik
temel bir giiven verir. Kimligimizi, davranis,
konusma ve diisiinme tarzimizi sekillendirir.
Antrenmanlar bir tenis oyuncusu i¢in neyse,
giindelik yazi disiplinleri bir roman yazar1 i¢in

Sabat Sofrasinda

neyse ve sirket hesaplarini okumak Warren
Buffet icin neyse, ritiiel de manevi biiyiikliik i¢cin
odur. Bunlar yiiksek basarinin 6n kosullaridir.
Tanr1’ya ibadet etmek, avodadir, yani gayretli
¢alisma.

Eger ani ilham pesindeyseniz, bir yil veya bir
O6miir boyunca her giin onun i¢in ¢aligin. O ilham
ancak bu sekilde gelecektir. Anlatildigina gore,
inlii bir golf oyuncusunun, kendisine basarisinin
sirr1 soruldugu zaman soyledigi gibi: “Sadece
sansliydim. Ama isin komik yani, ne kadar
gayretle antrenman yaparsam o kadar sansl hale
geliyorum.” Maneviyat doruklarini ne kadar ¢ok
ariyorsaniz, Tanri’ya ulasmanin Yahudice “yolu”
olan alaharitiiel ve rutinine de o kadar
ihtiyaciniz vardir.

1.  Yahudiligin gundelik gérevlerinde anlam buluyor musunuz? Bunlar size birer i gibi geliyor mu?

2. Yaptiginiz gundelik mitsvaarin size anlamli gelmesini nasil saglayabilirsiniz?

3. Sizce din ve inang, daha ¢ok, yogun manevi deneyimlerle mi ilgili olmalidir? Yoksa Rabi Sacks'in, rituel ve rutinin
hissetme, dUsunme ve davranma seklimizi degistirebilecegi gérusuyle hemfikir misiniz?

e Bu sorular, Rabi Sacks'iIn bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim i¢in bu versiyonun butunune su baglantidan ulasabilirsiniz:
www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/tetzaveh/inspiration-and-perspiration.

Family Edition simdi Turkge!

Om.clitw dedey
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3 Bu, Rabi Joseph Soloveitchik'in, kitab1 Halakhic Man'da
vurguladig1 bir mesajdir.
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