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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel'in amsina adanan cémert sponsorluklari i¢in Schimmel Ailesi'ne tegekkiirlerimizle.
“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece yiizeysel gercekle dedil, altta yatan daha derin gergege olan baglantisiyla da
ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olagantistii esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklari 6rnek
yasamla beni fazlastyla etkilemis miistesna bir ¢ift." - Rabi Sacks

DUsUNmeden Once Tesekkur Etmek

® Bu 6zet, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmistir. Bu yaziya asagidaki adresten erisilebilir:
www.rabbisacks.org/covenant-conversation/yitro/to-thank-before-we-think.

On Emir Bene Yisrael’e bu hafta verilmektedir. Bu onlu liste
genellikle beger emirden olusan iki grup olarak goriiliir. Tk
grup Tanr1 ile aramizdaki iliskileri ele alir, ikinci grupsa insan
akranlarimizla aramizdaki iligkilere odaklanir. (ilk gruba
anne ve babamizi onurlandirma emri de dhildir, ama bunu
da, Tanr1 ile aramizdaki iligkinin bir parcasi olarak
anlayabiliriz, ¢linkii Tanr1 gibi ebeveynlerimiz de bizi
diinyaya getirmislerdir);

Ancak On Emir’e bakmanin baska bir yolu da, onlar {icer
emirden olusan ii¢ grup olarak gérmektir. ilk ti¢ emir
(Tanr’nin Bir olmasi, bagka Tanr1’miz olmamasi, Tanr1’nin
ismi’ni bos yere agza almamak), Tanr1 — yani kanunlarin
Yazar ve Otoritesi — hakkindadr. fkinci grup (Sabat’1
korumak, ebeveyni onurlandirmak, cinayet islememek),
yaratilisla ilgilidir. Sabat bize evrenin dogusunu hatirlatir.
Ebeveynlerimiz bizi var etmislerdir. Cinayet yasaktir, ¢linki
hepimiz Tanr1’nin suretinde yaratilmisizdir (Beresit 9:6).
Ugiincii ii¢lii (zina islememek, calmamak, yalana sahitlik
etmemek), toplumun baslica temelleriyle baglantilidir:
evliligin kutsiyeti, 6zel miilkiyet kanunlari ve adaletin hiikiim
siird{igii bir toplumun tesis edilmesi. Bunlardan herhangi
birini kaybederseniz, 6zgiirliik dagilmaya baslar.

Boylece ii¢ kanun grubu vardir. Ama onuncu emir nedir ve bu
gruplarin neresine uygundur?

“Akraninin evine géz dikme. Akraninin karisina, erkek veya
kadin hizmetkarina, bogasina, esegine ve akranina ait hi¢bir
seye goz dikme.”

En azindan yiizeysel bakimdan bu emir, konugma veya eylem
iceren diger tiim emirlerden farklidir. Kiskanglk, bagkasinin
sahip oldugu bir seyi arzulamak ise, diisiince, s6z veya eylem
degil, bir duygudur. Duygularimiza hakim olmak elimizde
degildir. Oyleyse imrenme duygularmi yasaklamak nasil
miimkiin olabilir? Makul olan, sadece kontroliimiiz dihilinde
olan meseleleri emretmek veya yasaklamak degil midir? Ve
her haliikarda, ara sira gelen imrenme ve kiskanglik spazmi,
eger sadece bir duygudan ibaretse ve bagka insanlara hi¢bir

Sabat Sofrasinda

zarar vermiyorsa, neden herhangi bir 6nem tagisin? Bu
genellikle en garip kanun olarak goriiliir.

Ancak aslina bakilirsa, kiskanglig1 hic de garip degildir. Ne de
olsa bu, On Emir’in, bir biitiin olarak, bize anlamay1 6grettigi
sosyal uyum ve diizeni baltalayan en temel kuvvettir. Bu on
kanun, kiskanglig1 yalnizca yasaklamakla kalmamakta, bize
onun {izerine yiikselmek icin yardim da etmektedir.
Kiskanghigin {izerine yiikselmemize yardimci olanlar,
ozellikle bize Tanr1’nin tarihteki ve hayatlarimizdaki
Mevcudiyeti'ni hatirlatan ilk {i¢ emir ve Yaratilis’1 hatirlatan
ikinci {i¢ emirdir.

Biz neden yaratildik? Giinkii Tanr1, olmamiz istemistir. Sahip
oldugumuz her seye sahibiz, ¢iinkii Tanr1 Gyle istemistir.
Oyleyse neden bagkalarinin sahip oldugu seylerin pesinde
olalim? Eger hayatimizda en 6nemli sey, Tanri’nin goziinde
nasil goriindiiglimiiz ise, neden baska bir seyi, sirf bagka biri
ona sahip diye isteyelim? Rekabet, siirtiisme ve kiskan¢higin
aklimiza girdigi nokta, kendimizi Tanri1 karsisindaki
durumumuz baglaminda tanmimlamayi kesip, baskalarina gore
tanimladigimiz noktadir ve tiim bu duygular insani yalnizca
mutsuzluga gotiiriir.

Kiskangligin panzehiri siikrandir. Ben Zoma, ancak sahip
olduklarimizla mutlu oldugumuz 6l¢iide zengin oldugumuzu
Ogretir. Her giin gerceklestirildigi takdirde hayati
degistirebilecek nitelikte, giizel bir Yahudi uygulamasi vardir.
Sabahlar1 herhangi bir sey yapmadan (hatta diisiinmeden)
once soyledigimiz ilk sozciikler “ Mode Ani Lefaneha”,
“Huzurunda tesekkiir ediyorum, yasayan ve ebedi Kral”
seklindedir. Bu sekilde, diisiinmeden énce tesekkiir etmeyi
Ogreniriz.

Eger sahip olduklarimiz takdir etmeyi 6grenirsek, baska
insanlarin nelere sahip olduklarini diisiinmek yerine kendi
sahip olduklarimiz kutlayabiliriz. Bu da olmadigimiz bir
insan olmaya can atmak yerine gergek kisiligimizi
yagamamiza olanak saglar.

1. Kisisel deneyimlerinize gore, kiskanclik dogal bir duygu mudur?

2. Kiskangligin hayatimizda var olmasinin pozitif bir yono var midir?

3. Sukran duygusunun hayatiniza girmesine izin vermek, size kiskancligl bertaraf etmekte nasil yardimci olabilir?



|&l] A STORY FOR SHABBAT
Iki Genc Balik

Rabanit Rachelle Sprecher Fraenkel

Iki geng balik birlikte yiiziiyorlardl Birden karsilarina, diger yone dogru ytlizmekte olan daha yasiica bir balik cikt1. Yasl balik
onlara dogru kafasini salladi ve “Giinaydin ¢ocuklar! Su nasil?” dedi. Iki gen¢ balik biraz daha yiizmeye devam ettikten sonra

aralarindan biri digerine bakarak sordu: “Su da ne?”

Bu hikaye ilk olarak, Rabi Sacks’in neslinin belki de en yetenekli yazar1 olarak tarif ettigi David Foster Wallace tarafindan
anlatilmisti. Hikayenin ana fikri, hayatlarimizin en 6nemli ve en temel yonlerinin, hayatlarimizi kolaylastiran ve verimli kilan
yetenek ve armaganlarin, bircok kez basitce gézden kactig, fark edilmedigi ve dolayisiyla ¢ogunlukla kaniksandigidir. Bu
nimetleri kabul etmek ve onlar i¢in tesekkiir etmek, onlarin gercekligini kavramamiza ve miibarek kilindigimiz giizelliklerin

zevkine tam olarak varabilmemize yardimc1 olur.

Bir sonraki adim, hayatlarimizdaki sayisiz nimetten sorumlu olan, bizim disimizdaki bir Kaynagin varligini anlamaktir. Aktif
bir sekilde siitkranimizi ifade ettigimiz ve derin minnet duygularimizin tam olarak bilincinde oldugumuz zaman harika bir sey
olur: Kendimizi, baskalariyla karsilastirmalar yapmaktan, kiskangliktan ve bu haftaki perasada verilen onuncu emirdeki,
baskalarina ait seylere arzu duyma yasagini ihlal etme olasiligindan 6zgiir kilariz.

Taninmayan bir minnettarlik, hi¢bir zaman paraya ¢evrilmemis bir ¢ektir; hi¢ agilmamis bir armagandir.

® Rabanit Fraenkel, ayni zamanda Yoetset Alaha (alaha danismani) olarak da gorev yaptigl Nismat kurulusunda Alaha 6gretmeni ve

Matan'in ileri duzey Hilkhata programinin da direktoéroduor.

@‘ A CLOSER LOOK

@ Rabanit Fraenkel, Rabi Sacks'In Yitro yazisi hakkindaki dusuncelerini paylasiyor.
Rabi Sacks’1n sizin midotunuz (karakter 6zellikleriniz) iizerinde ne gibi etkileri oldu?

Rabi Sacks’tan 6grendigim ¢ok sayida Ggreti icinde beni en ¢ok etkileyeni, Rabi’nin
kardesinin, o vefat ettikten bir ay sonra onu tarif etmek icin sdyledigi cok kisisel bir
climle olmustu. Alan Sacks soyle demisti: “Kardesimi hicbir zaman /ason ara
(olumsuz veya zarar verici konusma) konusurken duymadim.”

Bu hayranlik verici bir ifadedir. Ve dyle saniyorum ki kdkiinde, Rabi Sacks’in bu
haftaki perasada 6grettigi fikirden kaynaklanmaktadir: Rabi Sacks, yerine getirdigi
¢ok sayidaki liderlik gorevi icinde, tamamen farkinda oldugu bir¢ok sorunla
karsilasmakta ve bunlarin iizerine gidip onlar1 diizeltmek icin biiyiik bir gayretle
calismaktaydi. Tabii ki bu, olumsuz konularla ilgilenmeyi ve bunlardan bahsetmeyi de
gerektiriyordu. Ancak hi¢ kuskum yok ki, kendisi hi¢bir zaman gercekleri
savusturmamis, sirf “ Lason Ara” olur bahanesiyle belli bash bilgileri veya sahsi
sorumluluklarini géz ardi etmemistir. Baska insanlar 6nemli sorunlari ortaya attiklari
zaman onlari dinlerdi. Ama ruhunun kékiinde, mevcudiyetinin en temel
aliskanliklarinda siikran ve minnet duygulariyla doluydu, bir bolluk ve bereket hissine
sahipti ve bu siikran tavri onu bagkalar1 hakkinda olumsuz konusma diirtiisiinden
ozgiir kilmaktaydi. Rabi Sacks bizi simdi oldugumuzdan daha biiylik goriir ve gayretle
¢alismamiz halinde, birlikte, daha da biiyiik olabilecegimiz timidini verirdi.

Rabi Sacks’1n Yitro perasasi hakkindaki yazilarinda sizin i¢in en kuvvetli esin kaynag1
olan alint1 hangisi ve neden?

“ Her giin dualarimiza bir siikran sarkisiyla baslariz — burada oldugumuz, icinde
yasayacak bir diinyamiz oldugu, sevdigimiz ve bizi seven aile ve arkadaslarimiz
oldugu, sefkat ve iyilik eylemleri yoluyla Tanri’nin Mevcudiyeti’nin bizim
lizerimizden baskalarina akmasini miimkiin kilabilecegimiz, olasiliklaria dolu bir
gline baslamak iizere oldugumuz icin duydugumuz siikranin sarkisidir bu.”

Bu alint1, yeni 6grendigimiz seyin esasidir: giizelligi gorme ve deneyimleme,
kendimizi gercekten sansh hissetme ve bu siikran duygusunu bagkalariyla paylasma
kabiliyeti.

Om. el dgloy

THE RABBI SACKS LEGACY

S: Tora’da bir kisinin bir bagkasinin 6niinde egildigi
yedi olay vardir ve Yitro’ya geldigimiz bu agamada
bu olaylarin hepsini okumay1 tamamlamis
bulunuyoruz. Bunlarin kag¢ini sayabilirsiniz?

Cevaplar:

1.

Bu haftaki perasada Mose Yitro’nun 6niinde
egilmektedir (bkz. Semot 18:7).

Avraam, ¢adirini ziyarete gelen ii¢ adam
oldugunu diistindiigii ti¢ melegin 6niinde
egilmisti (Beresit 18:2).

Avraam, Mahpela Magarasi’ni1 satin aldig1
zaman Bene Het’in 6niinde de egilmisti (Beresit
23:7-23:12).

Yaakov ve Esav tekrar bulustuklari zaman
Yaakov ile ailesi Esav’in 6niinde egilmislerdi
(Beresit 33:6).

Yosef’in kardesleri, tipk: yillar 6ncesinde
rityasinda gérmiis oldugu gibi onun 6niinde
egilmislerdi (Beresit 42:6 ve Beresit 43:26).
Yosef, babasin1 Misir’in disinda, Mahpela
Magarasi’nda gémecegine soz verdigi zaman
Yaakov egilmisti (Beresit 47:31).

Ve Yosef, babasini son kez ziyarete geldigi
zaman onun 6niinde egilmisti (Beresit 48:12).

® David Woolf'un Torah 1Q adli ¢calismasindan
uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece igceren

bu ¢alisma dunyanin her yerinde Amazon'dan

temin edilebilir.
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