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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tegekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gergekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklan érnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir gift.” — Rabi Sacks

Yitro

DUusunmeden Once Tesekkur Etmek

On Emir tarihin en iinlii dini ve ahlaki kanunudur.
Kisa bir siire 6ncesine kadar Amerika’daki
mahkeme salonlarini siislemekteydi. Hala da ¢cogu
sinagogun Ehal Akodes’ini (kutsal dolap)
slislemektedir. Rembrandt onlara klasik artistik
ifadesini, Mose’yi altin buzagiy1 gérdiikten sonra
levhalar: kirmak lizereyken resmettigi tablosunda
vermigtir. John Rogers Herbert’in, Mose’nin kanun
levhalarini indirmesini resmettigi devasa tablosu,
Lordlar Kamarasi’nin ana komite salonuna
hakimdir. Uzerlerindeki on emirle, bu levha cifti,
Tanr1’nmin hiikkiimranhgi altindaki ebedi kanunun
kalic1 simgesidir.

Tabii ki, “on emir”in “On Emir” o/madiginrhatirda
tutmakta fayda vardir. Tora onlara aseret adevarim
(Semot 34:28) adini verir. Gelenekteki ismiyse
aseret adiberot seklindedir. Her iki ifade de “on
s6z” veya “on telaffuz” anlamina gelir. Bunu,
yirminci ylizyildaki belgesel kesiflerin, 6zellikle de
MO 1400-1200 yillarina, yani yaklasik olarak Mose
ve Misir Cikis’’nin donemine kadar geri giden Hitit
akitlerinin veya “hiikiimdarlik antlagsmalarinin”
1s1g1nda daha iyi anlayabiliriz. Bu antlasmalar
genellikle kanunlari iki kez icerirdi; 6ncelikle genel
ifadeler seklinde ve ana hatlariyla, sonra da spesifik
ayrintilarla. “On s6z” ile Mispatim perasasindaki
ayrintili emirler (Semot 22-23) arasindaki iliski de
tam olarak budur. ki genel, ana hatlardir, kanunun
temel ilkeleridir.

Genellikle on emir, hem gorsel hem de iceriksel
olarak beser emirden olusan iki grup olarak
resmedilir. flk grup Tanr ile aramizdaki iligkileri
ele alir (buna anne ve babamizi onurlandirma emri

! Dogrudur; Rambam, ilk emrin Tanr1’ya inanmak oldugu
goriisiindeydi. Ancak Ramban’in anladig sekliyle Alahot
Gedolot onunla hemfikir degildi ve “Ben seni Misir

de dahildir, ¢iinkii Tanr gibi onlar da bizi diinyaya
getirmislerdir); ikinci grupsa insan akranlarimizla
aramizdaki iligkilere odaklanir.

Ancak emirleri iicer emirden olusan ti¢ grup olarak
gormek de makuldiir. i1k {i¢ emir (Tanr1’nin Bir
olmasi, baska Tanr1 olmamasi, Tanri’nin ismi’ni
bos yere agza almamak), Tanr1 — yani kanunlarin
Yazar1 ve Otoritesi — hakkindadir. ikinci grup
(Sabat’1 korumak, ebeveyni onurlandirmak, cinayet
islememek), yaratilmis olmakla ilgilidir. Sabat bize
evrenin dogusunu hatirlatir. Ebeveynlerimiz bizi
var etmislerdir. Cinayet yasaktir, ¢iinkii hepimiz
Tanri’nin suretinde yaratilmisizdir (Beresit 9:6).
Uctinctii ii¢lii (zina islememek, ¢almamak, yalanci
sahitlik etmemek), toplumun temel kurumlariyla
baglantihidir: evliligin kutsiyeti, 6zel miilkiyete
saygl ve adaletin uygulanmasi. Bunlardan herhangi
birini kaybederseniz, 6zgiirliikk dagilmaya baslar.

Bu yapi, onuncu emrin ne kadar da tuhaf oldugunu
vurgulamaya hizmet etmektedir: “Akraninin evine
g0z dikme. Akraninin karisina, kolesine, cariyesine,
bogasina, esegine ve akranina ait hicbir seye goz
dikme.” En azindan yiizeysel bakimdan bu emir,
konusma veya eylem iceren* diger tiim emirlerden
farklidir.

Kiskanglik, imrenmek, baskasinin sahip oldugu bir
sevi arzulamak ise, diisiince, s6z veya eylem degil,
bir duygudur. Ve tabii ki duygularimiza hakim
olmak elimizde degildir. Eskiden bunlar icin
Ingilizce passions sozciigii kullanilird, ¢linkii
duygularimiz karsisinda genellikle “ pasif’izdir.
Oyleyse imrenme duygularini yasaklamak nasil

Ulkesi’nden ¢ikarmis olan Tanrin A-Sem?’im” pasugunun bir
emir degil, emirlere bir giris ciimlesi oldugu diisiincesindeydi.



miimkiin olabilir? Makul olan, sadece kontroliimiiz
dahilinde olan meseleleri emretmek veya
yasaklamak degil midir? Ve her haliikarda, ara sira
gelen imrenme ve kiskanclik spazmi, eger baska
insanlara hi¢bir zarar vermiyorsa, neden herhangi
bir 6nem tasisin?

Bana dyle geliyor ki, burada Tora, bizim, kendimizi
tehlikeye sokacak sekilde unutma egilimi
gosterdigimiz bir dizi temel hakikati iletmektedir.
Oncelikle, biligsel davranissal tedavinin bize
hatirlattig1 iizere, inandigimiz seyler, hissetme
seklimizi etkiler.> Ornegin narsist insanlar ¢ok
¢abuk alinirlar, ¢iinkii diger insanlarin kendileri
hakkinda konustuklarini veya kendilerine
saygisizlik ettiklerini diisiiniirler; oysa genellikle
baska insanlari hic ilgilendirmeyiz. Narsistlerin bu
diislincelerinin gercekle ilgisi yoktur; ama bu
onlarin kizginlik ve glicenmislik hislerine engel
olmaz.

ikincisi, kiskanglik, toplum i¢inde siddetin baslica
faktorlerinden biridir. Iago’yu, Othello’yu yanlig
yonlendirmeye iten ve trajik sonuclara yol acan
seydir. Bize daha yakin bir 6rnekte, Kayin'i Evel’i
oldiirmeye sevk eden budur. Avraam’in ve daha
sonra Yitshak’in, kitligin onlari evlerinden gecici
olarak ayrilmak zorunda biraktig1 dénemde
hayatlari icin endise etmelerine sebep olan da
budur. Her ikisi de, cekici ve giizel kadinlarla evli
olduklar icin, yerel hiikiimdarlarin, eslerini
haremlerine katmak {izere kendilerini
oldiireceklerine inanmaislardi.

En dokunakli 6rnekte, kardeslerinin Yosef’e karsi
besledikleri nefretin kalbinde de kiskanglik
yatiyordu. Kardesleri Yosef’in, babalar1 tarafindan
gordiigii 6zel muameleye, giydigi giizel nakish
iistliige ve hepsinin iizerinde hiikiimdar olma
hayallerine sinirlenmislerdi. Onlari basta onu
0ldiirmeyi tasarlamaya ve nihayetinde onu bir kole
olarak satmaya sevk eden bu olmustu.

René Girard, Violance and the Sacred® adl klasik
eserinde, siddetin en temel sebebinin taklitci arzu,
baska bir deyisle, baska bir kisinin sahip
olduklarina sahip olma arzusu oldugunu séyler ki
aslinda bu, baska biri olma arzusudur. Kiskanclik
diger bir¢ok emrin ihlaline yol agabilir: insanlar1
zinaya, hirsizliga, yalanci sahitlige, hatta cinayete
kadar gotiirebilir.

2 Bu, ¢ok uzun zamandan beri Yahudi dusuncesinin bir pargasi
olagelmistir. Liadi'li Rabi Seneur Zalman'in saheseri 7anyada duzenli bir
sekilde sunulan Habad felsefesinin kalbinde bu bakis yatar. Benzer
sekilde, ibn Ezra, bu pasukla ilgili agiklamasinda, yalnizca erisimimiz
dahilinde oldugunu hissettigimiz seylere géz dikebildigimize isaret eder.
Asla ulasamayacagimiz seyleri kiskanmayiz.

3 René Girard, Violence and the Sacred (Baltimore: John Hopkins
University Press, 1979) [ Siddet ve Kutsal (Alfa, 2019)].

Yahudilerin kiskan¢liktan korkmak icin 6zel
sebepleri vardir. Siiphesiz, kiskanglik, asirlar
boyunca antisemitizmin varliginda rol oynamistir.
Yahudi olmayanlar, Yahudileri zorlu zamanlarda
gelisim gosterme kabiliyetleri nedeniyle
kiskanmiglardir ki bu, Semot perasas1 hakkindaki
yazimizda, “Ama onlara ne kadar eziyet ettilerse, o
kadar ¢ogaliyorlar ve o kadar yayiliyorlardi” pasugu
baglaminda isaret ettigimiz sira dis1 bir olgudur.
Yahudi olmayanlar Yahudileri ayrica ve 6zellikle
secilmislik duygular: nedeniyle de kiskanmiglardir
(neredeyse tarihteki diger her ulusun da kendisini
secilmis ve 6zel gordiigii gercegine ragmen).
Dolayisiyla bizim, Yahudiler olarak, daha yiiksek bir
tevazu ve alcakgoniilliiliik diizeyiyle hareket
etmemiz mutlak surette sarttir.

Sonug olarak kiskanclik yasagi hic de garip degildir.
Ne de olsa bu, On Emir’in bir biitiin olarak
hedefledigi sosyal uyum ve diizeni baltalayan en
temel kuvvettir. Ancak On Emir kiskancligi yalnizca
yasaklamakla kalmamakta, bize onun iizerine
yiikselmek i¢in yardim da etmektedir. Kiskanghigin
izerine yiikselmemize yardimci olanlar, 6zellikle
bize Tanr1’nin tarihteki ve hayatlarimizdaki
mevcudiyetini hatirlatan ilk {i¢ emir ve yaratilmig
oldugumuzu hatirlatan ikinci {i¢ emirdir.

Biz buradayiz, ¢iinkii Tanri burada olmamizi
istemistir. Tanr1 neye sahip olmamizi istediyse ona
sahibiz. Oyleyse neden baskalarinin sahip oldugu
seylerin pesinde olahim? Eger hayatimizda en
onemli sey, Tanr1’nin goziinde nasil goriindiigimiiz
ise, neden baska bir seyi, sirf bagka biri ona sahip
diye isteyelim? Rekabet, cekisme, tamahkarlik ve
kiskancligin aklimiza girdigi nokta, kendimizi Tanr1
karsisindaki durumumuz baglaminda tanimlamay:
kesip, bagkalarina gore tanimladigimiz noktadir ve
tiim bu duygular insani1 yalnizca mutsuzluga
goturir.

Eger bir komsunun yeni arabasi beni kiskan¢liga
sliriikliiyorsa, bu beni, hic ihtiyacim olmayan daha
pahali bir model satin almaya motive edebilir ki
bunu yapmak belki bana birkag giinliik tatmin
duygusu verecektir, ama bu duygunun 6mrii de
ancak daha da pahali bir araba satin almis olan
bagka bir komsu gorecegim zamanla sinirl
olacaktir. Bu kisir dongii siirekli devam eder gider.
Kendi kiskang¢ligimi tatmin etmekte basarili olsam

4 Bkz. Helmut Schoeck'in klasik eseri Envy: a Theory of Social Behaviour
[Kiskanclik: Bir Sosyal Davranis Teorisil (New York: Harcourt, Brace &
World, 1969). Ayrica bkz. Joseph Epstein, Envy [Kiskanclik] (New York:
New York Public Library, 2003).

5 Bkz. Anthony Smith, Chosen Peoples [ Secilmis Halklar] (Oxford:
Oxford University Press, 2003).



bile bunu ancak baska birinin kiskanc¢ligini
uyandirma pahasina yapabilirim ve bu da, dogal
hig¢bir sonu olmayan gdsterisci tiiketim déngiisiine
yol agmaktan bagka bir ise yaramaz. Arabalarin
arkasina yapistirilan o mizahi etiketin soylemek
istedigi de budur: “Oldiigiinde en ¢ok oyuncagi olan
kazanir.” Buradaki kilit s6zciik “oyuncak”tir, zira
bu ancak yuva ¢ocuklarina 6zgii bir ahlaki tutum
olabilir ve olgun insanlarin hayatinda hig yeri
olmamalidir.

Kiskanglhigin panzehiri siikrandir. “Kim zengindir?”
diye sorar Ben Zoma ve cevap verir: “Sahip
olduklariyla mutlu olan.” Her giin gerceklestirildigi
takdirde hayat1 degistirebilecek nitelikte, giizel bir
Yahudi uygulamasi vardir. Sabah uyandigimiz
zaman sdyledigimiz ilk sézciikler “ Mode Ani
Lefaneha” , “Huzurunda tesekkiir ediyorum,
yasayan ve ebedi Kral” seklindedir. Biz,
diisiinmeden Once tesekkiir ederiz.

Sabat Sofrasinda

Yahudilik, tutum ve davranis olarak siikrandir.
Baska insanlarin mutlulugunun bizimkisini
azaltmasi hastaligindan kurtuldugumuzda dylesine
pozitif bir enerji dalgasi saliveririz ki, bu dalga,
baska insanlarin nelere sahip olduklarini diisiinmek
yerine kendi sahip olduklarimizi kutlamamiza ve
olmadigimiz bir insan olmaya can atmak yerine
gercek kisiligimizi yasamamaiza olanak saglar.

1. Kisisel deneyimlerinize gore, kiskanclik dogal bir duygu mudur?

2. Kiskangligin hayatimizda var olmasinin pozitif bir yono var midir?

3.  Sukran duygusunun hayatiniza girmesine izin vermek, size kiskangligl bertaraf etmekte nasil yardimci olabilir?

e Bu sorular, Rabi Sacks'iIn bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim igin bu versiyonun butunine su baglantidan ulasabilirsiniz: www.rabbisacks.org/covenant-conversation-

family-edition/yitro/to-thank-before-we-think.

Family Edition simdi Turkge!
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