Covenant &
Conversation

T'D2

‘THE RABBI SACKS LEGACY

Ocm el diley

MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tegekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gergekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklan érnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir gift.” — Rabi Sacks

Besalah

Yenilenebilir Enerji

Tora’nin baska bir dile — Yunanca — ilk ¢evirisi,
MO ikinci yiizyil civarinda, Misir’da II.
Ptolemy’nin hiikiimdarlig1 sirasinda yapilmigt.
Bu ¢eviri, Septuaginta — ve Ibranice Targum A-
Sivim (Yetmis’in Cevirisi) — adiyla bilinir, ¢iinkii
yetmis hahamdan olusan bir ekip tarafindan
yapilmistir. Ancak Talmud, ¢esitli noktalarda,
projede gorevli bu Hahamlarin, belli bash
metinlerin birebir ¢evrilmesinin Yunanca okuyan
biri i¢in basitce muglak kalacag diisiincesiyle bu
metinleri kasith olarak farkli sekilde
cevirdiklerini séyler. Bu metinlerden biri “Tanri,
yedinci giinde, yapmis oldugu isi tamamladi”
climlesiydi. Bunun yerine cevirmenler ‘“Tanri,
altinci glinde... tamamlad1” ¢evirisini
yapmislardi.!

Acaba Hahamlar, Yunanlarin neyi yanlis
anlayacaklarin diisiinmiislerdi? Tanri’nin evreni
alt1 giinde yapmis oldugu fikri, neden bunu yedi
glinde yaptig1 fikrinden daha makuldii? Kafa
karistirici goriinse de, cevap aslinda basittir.
Yunanlar, yedinci giin olan Sabat’in kendisinin
de Yaratma eyleminin bir parcasi oldugu fikrini
anlayamayacaklardi. istirahatin nesi yaratici
olabilirdi? Yapmayarak, calismayarak, icat
etmeyerekne elde edebiliriz ki? Bu fikir hi¢ de
akla yakin gériinmemektedir.

Gercekten de, elimizde o donemde yasamis
Yunan yazarlarin bagimsiz tanikliklari yer
almaktadir ve bu kaynaklarda, Yunanlarin
Yahudilik hakkinda alaya aldiklari noktalardan
birinin Sabat oldugu goriilmektedir. Yedi giinde
bir Yahudiler ¢alismazlar, demektedir bu

" Megila 9a.

yazarlar, ¢linkii tembeldirler. Giiniin ta
kendisinin bagimsiz bir degere sahip olabilecegi
fikri, goriind{igii kadariyla onlarin anlayiglarinin
otesindeydi. Ama, oldukg¢a ilginctir, tipki daha
once tarihteki en biiyiik diisiiniir ve yazarlardan
bazilarini yetistirmis olan Atina sehir-devletinin
basina geldigi gibi, Bilyiik iskender’in
imparatorlugu da ¢ok kisa bir donem i¢inde
dagilmaya basladi. Medeniyetler de, tipk: bireyler
gibi, psikolojik yipranma ve titkenmislikten
muzdarip olabilir. Calisma programiniza dahil bir
istirahat giiniiniiz olmadig1 zaman olacak olan
budur. Ahad A-Am’1n séyledigi gibi “Yahudi
halkinin Sabat’1 gézetmesinden ¢ok, Sabat
Yahudi halkini gozetmistir.” Yedi giinde bir giin
dinlenirseniz, psikolojik yipranmaya
ugramazsiniz.

ik kez bu perasada karsilagtigimiz Sabat,
diinyanin ezelden beri bildigi en biiyiik
kurumlardan biridir. Diinyanin zaman
hakkindaki diisiince seklini tepeden tirnaga
degistirmistir. Yahudilik 6ncesinde insanlar
zamani ya giinesle — bizi yilin mevsimleriyle
uyumlu hale getiren 365 giinliik giines takvimi —
ya da [diinyanin uydusu] ayla — kabaca otuzar
giinden olusan aylardan olusan takvim —
Olcerlerdi. Dogada higbir paraleli olmayan yedi
giinliik hafta fikri Tora’da dogmus ve onu
Yahudilikten alip aradaki farki sadece dinlenme
giliniiniin baska bir glinde olmasiyla isaretleyen
Hiristiyanlik ve islam yoluyla tiim diinyaya
yayilmustir. Yillarimiz giines nedeniyle vardir;
aylarimiz ay nedeniyle vardir; ve haftalarimiz
Yahudiler nedeniyle vardir.



Sabat’in yaptig1 ve hala da yapmaya devam ettigi
sey, hayatimiz icinde ve genel olarak toplumun
icinde gercekten de 6zgiir — isin baskilarindan
0zgiir; insafsiz isverenlerin taleplerinden 6zgiir;
bizi mutluluga giden yolu para harcayarak
dosemeye kiskirtan tiiketici bir toplumun siren
¢agrilarindan 6zgiir; sevdiklerimizle bir
aradayken kendimiz olmakta 6zgiir — oldugumuz
bir bosluk yaratmaktir. Her nasilsa bu tek giin, en
koklii ekonomik ve endiistriyel degisimlere
ragmen nesilden nesile anlamini yenilemistir.
Mose’nin giinlerinde bu, Paro’ya kolelik
etmekten 6zgiir olmak anlamina geliyordu. On
dokuzuncu yiizyilda ve yirminci ylizyilin ilk
donemlerinde bu, diisiik iicret karsilig1 uzun
saatler boyunca is yapmayi gerektiren agir
calisma kosullarindan 6zgiir olmak demekti.
Gliniimiizde ise bu, eposta mesajlarindan, akilli
telefonlardan ve 24/7 erisilebilirlik taleplerinden
0zgiir olmak anlamina gelmektedir.

Perasamiz bize Sabat’in, Bene Yisrael’in Misir’1
terk ettikten sonra aldiklari ilk emirler arasinda
oldugunu anlatmaktadir. Halk yiyecek
sikintisindan yakindig1 zaman Tanri1 onlara
goklerden man adli mucizevi yiyecegi
gonderecegini soyledi; ama bu yiyecegi haftanin
yedinci giiniinde toplamamalari gerekiyordu.
Bunun yerine altinci giinde ¢ifte porsiyon man
yagacakti. Sabat giinleri soframizda iki biitiin
ekmek [veya Sabat ekmegi, hal/d]
bulundurmamizin amaci da o dénemi anmaktir.

Sabat’in emsalsizlik yonii sadece kiiltiirel degildi.
Sabat, kavramsal acidan da benzersizdi. Tarih
boyunca insanlar ideal bir diinya hayali
kurmuslardi. Biz bu gibi vizyonlari, Eski
Yunancada olumsuzluk belirten u(ov) ve “yer”
anlamina gelen fopos (t6mog) sdzciiklerinden
tiiretilmis {itopya? - hi¢bir yer — terimiyle
adlandiririz. Bu gibi hayallere iitopya deriz, zira
hicbiri gercege donlismemistir — biri haric:
Sabat. Sabat “simdiki litopya” dir, ¢iinkii bu
giinde, haftada yirmi beg saatlik bir siireyle,
hiyerarsinin, isveren ve ¢alisanlarin, alan ve
satanlarin, servet veya niifuz esitsizliklerinin,

2 Bu s6zciik sozliige ilk olarak 1516 yilinda, onu kitabinin
baslig1 olarak kullanmais olan Sir Thomas More tarafindan
kazandirilmigtir.

3 Tora’nin perspektifinden kéleligin yanlis oldugu konusu i¢in
bkz. Rabi N. L. Rabinovitch’in Mesilot Bilvavam (Maale
Adumim: Maaliyot, 2015) kitabindaki (38-45) 6nemli analizi.
Buradaki arglimanin esasi, Yazili ve S6zlii Tora’da da merkezi
bir yere sahip olan, tiim insanlarin, Tanr1’nin sureti ve
benzeyisi ile ayni ontolojik sayginlig1 paylastig fikridir. Bu,
ornegin, Eflatun ve Aristo’nun goriisleriyle son derece keskin

iretimin, trafigin, fabrika giiriiltiisiiniin veya
pazaryeri patirtisinin olmadig bir diinya
yaratiriz. Sabat, “donen diinyanin duragan
noktasidir”, senfonik hareketler arasinda bir
estir, giinlerimizin kosusturmasi arasinda bir
moladir, iki kasaba arasindaki, meltemi
hissedebildiginiz ve kuslarin civiltilarini
duyabildiginiz acik kirsal alanin zamandaki
dengidir. Sabat — zamanin sonunda olacag:
sekliyle degil, simdi, zamanin ortasindayken, o
nihai haline yonelik yaptigimiz bir prova olarak
— iitopyadir.

Tanri Bene Yisrael’in, yedi giinde bir giinde
gerceklestirecekleri 6zgiirliik provalarina
neredeyse Misir’dan ¢ikar ¢ikmaz baslamalarini
istemisti, ¢ciinkii gercek — yani yedi giiniin
yedisinde olan tiirden — 6zgiirliik zaman alir;
yiizyillari, binyillar: gerektirir. Tora koleligi
yanlig bir sey olarak goriir,? ama onu hemen,
derhal lagvetmemistir, ¢iinkii insanlar heniiz
buna hazir degildi. Kéleligi on dokuzuncu asra
kadar ne Britanya ne de Amerika lagvetmisti ve o
zaman bile bu miicadelesiz olmamuisti. Yine de,
Sabat kurumu bir kez islemeye basladiktan sonra
bu sonug artik kacinilmaz hale gelmisti, ¢ciinkii
yedi giinde bir giin boyunca 6zgiir olmay1 taniyan
koleler, nihayet bir giin zincirlerine karsi bas
kaldiracaktir.

insan ruhu, nefes almak, solumak, gelismek i¢in
zamana ihtiya¢ duyar. Zaman yonetiminde ilk
kural, onemliiolan meselelerle sadece aci/olanlar
arasindaki ayrimi yapmaktir. Baski altinda
olundugunda genel egilim, 6nemliolan, ama acil
olmayan isleri sikisiklik yiiziinden programin
disina itmektir. Yine de ¢ogunlukla,
mutlulugumuz ve iyi yasanmaig bir hayata dair
duygumuz acisindan en ¢ok fark yaratan seyler
bunlardir. Sabat, 6nemli olan, ama acil olmayan
seylere adanan zamandir: aile, arkadaslar,
cemaat, kutsiyet duygusu, Tanr1’ya
hayatimizdaki iyi seyler icin tesekkiir ettigimiz
dualar ve gerek halkimizin gerekse de
yolculugumuzun uzun ve dramatik hikayesini
yeniden anlatmak {izere yaptigimiz Tora
okumasi. Sabat, salom bayifi — sevgiden gelen ve

bir tezat halindedir. Rabi Rabinovitch Hahamlarimizin ve
ayrica Rambam ve Meiri’nin “Ebediyen senin kolelerin
olacaklar” (Vayikra 25:46) ifadesi hakkindaki goriislerini
analiz etmektedir. Ayrica Rabi Rabinovitch’in Iyov 31:13-
15’ten yaptig1 alint1 da dikkate deger niteliktedir: “Bana kars1
bir sikayetleri oldugu zaman hizmetkarlarimdan herhangi
birini adaletten menettiysem, Tanri karsima ¢iktiginda ne
yapacagim? Bana hesap sordugunda ne cevap verecegim? Onu
da beni karinda yapmis Olan yapmadi m1? O her ikimizi de
ana rahminde sekillendirmedi mi?”



mum 15181nda, sarapta ve 6zel ekmekte neredeyse
somut olarak hissedebildigimiz Sehina
(Tanr1’nin kutsal mevcudiyeti) tarafindan
miibarek kilinan evde hiikiim siiren barisi —
kutladigimiz zamandir. Bu, Michelangelo veya
Leonardo tarafindan degil, her birimiz tarafindan
yaratilan bir giizelliktir: dinlenmek nedir
bilmeyen bir diinyanin ¢ogunlukla azgin ve
firtinali olan denizinin tam ortasinda dingin,
huzurlu bir zaman adasi.

Bir keresinde, Dalai Lama ile birlikte, Kuzey
Hindistan’daki, Sihlerin kutsal saydig1 Amritsar
sehrinde bir seminere katilmistim (Bu semineri
Elijah Institute organize etmisti). ki bin Sih
Ogrenciden olusan bir dinleyici kitlesine hitaben
yapilan konusmalar sirasinda Sih liderlerden biri
ogrencilere dondii ve “Bizim ihtiyacimiz olan
sey, Yahudilerin sahip oldugu seydir: Sabat!”
dedi. Sadece bir diisiiniin, dedi, her hafta aileye,
eve ve iliskilere adanmuisg bir giin! Bu lider
Sabat’in giizelligini gorebilmisti. Biz Sabat’in
realitesini yasayabilmekteyiz.

Sabat Sofrasinda

1.  Sabat'in en sevdiginiz yonu nedir?

Antik Yunanlar bir istirahat glintiniin nasil
Yaratilisin bir parcasi olabilecegini
anlayamamislardi. Ama iste, dyledir; ¢iinkii
beden icin istirahat, zihin icin huzur, ruh icin
sessizlik, kimlik ve sevgi baglarimiz i¢in bir
yenilenme olmazsa, yaratici siire¢ zaman i¢inde
solar ve 6liir. Tlim sistemlerin zaman icinde
enerji kaybettigi ilkesi geregi, entropiye ugrar.
Yahudi halki zaman i¢inde enerji kaybetmemistir
ve hep oldugu gibi canli ve yaratici olmay1
stirdiirmektedir. Bunun sebebi, insanin en biiyiik
yenilenebilir enerjisi ve bize yaratmaya devam
edebilme giiciinii veren giin olan Sabat’tir.

2. Sizce Yahudilikteki Sabat fikri donyay nasil iyi yonde degistirmistir?

3.  Acil olani 6nemli olandan ayirmak zor mudur? Hayatinizdaki hangi seyler, haklarinda genellikle endigelendiginiz

acil seylerden daha énemli?

® Bu sorular, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine baglayan,
interaktif bir 6grenim icin bu versiyonun butunUne su baglantidan ulasabilirsiniz:  www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-

edition/beshallach/renewable-energy.
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