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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tegekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gergekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklan érnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir gift.” — Rabi Sacks

Bo

Cocuklarda Maneviyat

Amerikali yazar Bruce Feiler, The Secrets of Happy
Families* adli ¢cok satan bir kitap yayimlamisti. Bu
ilgi cekici caligma, biiyiik 6l¢iide, takim olusturma,
sorun ¢ozme ve uyusmazliklar ¢oziime kavusturma
gibi alanlan referans alan aragtirmalar kullanarak,
yonetim tekniklerinin, ailenin, kisisel gelisime
olanak taniyan, uyum igindeki bir birim hale
getirilmesine yardim etmek {izere evlerde de
kullanilabilecegini gostermektedir.

Ancak sonda, kitabin yazari ¢cok ¢arpici ve
beklenmedik bir noktaya parmak basmaktadir:
“Aileniz i¢in yapabileceginiz en 6nemli tek sey,
yapilabileceklerin en basiti olabilir: Saglam bir aile
anlatis1 gelistirin.” Feiler, Emory University’den,
¢ocuklarin, aile tarihlerini ne kadar ¢ok bilirlerse,
“kendi yasamlar iizerindeki kontrol duygularinin o
kadar giiclii, 6z giivenlerinin o kadar yiiksek ve ailevi
islevlerine olan inanglarinin da o kadar basarili
oldugunu”? ortaya koyan bir arastirmay aktarir.

Aile anlatisi, cocuklar1 kendilerinden daha biiyiik bir
biitiine baglar. Onlarin, kendileri dogmadan 6nce
var olan diinyanin icine nasil entegre olduklarini
anlamalarma yardimci olur. Onlara bir kimligin
baslangic noktasini verir. Daha sonra bu da 6z
giivene temel tegkil eder. Cocuklarin “Ben buyum.
Benim bir parcasi oldugum hikaye bu. Benden 6nce
gelen insanlar bunlar ve ben onlarin soyundan
geliyorum. Giinese dogru yukar1 uzanmakta olan
dali oldugum agacin kokleri, iste bunlar”
diyebilmesine olanak saglar.

Bu fikrin, Mose’nin bu haftaki perasada yaptigindan
daha dramatik bir sekilde vurgulandig: baska yer

1 Bruce Feiler, The Secrets of Happy Families (New York:
William Morrow, 2013) [ Mutlu Ailelerin Sirlari (Marti, 2015)].
2 A.g.e., 274. Feiler kaynagi belirtmemektedir ama bkz:
Jennifer G. Bohanek, Kelly A. Marin, Robyn Fivush, ve

yoktur. Onuncu bela, darbesini indirmek tizeredir.
Mose bunun son bela olacagini bilmektedir. Paro
sadece halkin gitmesine izin verecek degildir. Onlara
gitmeleri i¢in yalvaracaktir. Boylece, Tanri'nin
emriyle, Mose halki 6zgiirliige hazirlamaktadir. Ama
bunu benzersiz bir yolla yapmaktadir. Onlara
ozgiirliikten bahsetmemektedir. Esaretin zincirlerini
kirmaktan s6z etmemektedir. Hatta ileride
kendilerini bekleyen mesakkatli yolculugu bile
agzina almamaktadir. Onlara varig noktalari olan,
Tanrr’nin Avraam, Yitshak ve Yaakov’a s6z vermis
oldugu Vaat Edilmis Topraklardan, siit ve bal
diyarindan bahsederek sevk ve cogkularini seferber
de etmemektedir.

Mose ¢ocuklardan bahsetmektedir. Perasa icinde bu
temay li¢ kez tekrarlamaktadir:

Cocuklarmz size “Bu ibadet sizin i¢in ne anlam
ifade ediyor?” dedikleri zaman, soyle
diyeceksiniz... (Semot 12:26-27).

O giin cocuguna anlatacak, “Misir’dan
[6zglirliige] ¢ikisim sirasinda, A-Sem’in benim
ugruma yapmis olduklari i¢indir bu” diyeceksin
(Semot 13:8).

Ileride cocugun sana “Bu ne anlama geliyor?”
diye sordugunda, ona soyle soyle: ... (Semot
13:14).

Bu, oldukca beklenmedik bir seydir. Mose ertesi giin
hakkinda degil, uzak gelecek hakkinda
konusmaktadir. Ozgiirliik anim kutlamamaktadr.
Bunun yerine bu anin, zamanin sonuna kadar halkin

Marshall P. Duke, “Family Narrative Interaction and
Children’s Sense of Self,” [Aile Anlatis1 Etkilesimi ve
Cocuklarin Benlik Duygusul Family Process 45.1 (2006): s.

39-54.



hafizasinin bir pargasini olusturmasini temin etmek
istemektedir. Her neslin bu hikayeyi bir sonraki
nesle aktarmasini istemektedir. Yahudi ebeveynlerin
birer egitmen haline gelmelerini ve Yahudi
cocuklarin, gelecek ugruna gecmisin koruyucular
olmalarim istemektedir. Mose, Cinlilerin bagka bir
yoldan vardiklar: dersi Bene Yisrael’e, Tanr1’dan
aldig1 esinle 6gretmektedir: Eger bir yallik plan
yapworsan, piring ek. Eger on yillik plan
yapworsan, bir ajag dik. Eger bir asirlik plan
yapworsan, bir cocugu egit.

Yahudiler caglar boyunca egitimi ilk siraya
yerlestirmeleriyle {inlenmislerdir. Bagkalar: satolar
ve saraylar insa ederken, Yahudiler okullar ve
o6grenim yerleri insa etmislerdir. Kendilerinden
kolektif gurur duydugumuz diger tiim bildik
basarilar — Yahudilerin, insanlarin biiyiik
¢ogunlugunun okuma yazma bilmedigi ¢aglarda bile
kendi metinlerini bildikleri gercegi; Yahudilerin
bilim ve idrak sicili; Yahudilerin, cagdas diisiinceyi
sekillendirenler arasinda akil almaz diizeydeki asir1
temsili; bazen hayranlik duyulan, bazen korkulan,
bazen de zeka kivrakligi, tartisma ve miinazara
amaclari i¢in karikatiirize edilen Yahudi sohreti ve
bir anlagsmazligin tiim taraflarin1 gérebilme
kabiliyeti — hepsi buradan tiiremistir.

Ancak Mose’nin igaret ettigi fikir basitce bundan
ibaret degildi. Tanr1 bize hi¢bir zaman “Ve Nobel
Odiilii’'nii kazanacaksin” diye bir emir vermemistir.
O’nun bizden ¢ocuklarimiza 6gretmemizi istedigi
sey, bir hikayeydi. Cocuklarimizin, kim olduklarini,
nereden geldiklerini, atalarinin yasadiklari ve onlari
olduklar farkh ve 6zel halk haline getiren seyin ne
oldugunu ve yasam ve hayallerini tarihin hangi
anlariin sekillendirdigini anlamalarina yardimei
olmamiz istemigti. Tarihi, hafizaya; ve hafizanin
kendisini de bir sorumluluk duygusuna
doniistiirmek suretiyle ¢ocuklarimiza bir kimlik
vermemizi istemisti. Yahudiler bir entelektiieller
ulusu olmalari i¢in goreve cagrilmis degillerdi. Bir
kurtulus draminin aktérleri, hayat1 yasama ve
kutsama sekilleriyle diinyaya bereket getirmek lizere
Tanr tarafindan davet edilen bir halk olmalar:
istenmisti.

Simdilerde, Batidaki bagka bir¢oklariyla birlikte,
egitimin bu derin manevi 6gesini bir siiredir ihmal
etmekteyiz. Lisa Miller’in kisa bir zaman 6nce
¢ikardig1 The Spiritual Child3 adh kitab1 bu
unutulmus gercegin 6nemli bir hatirlaticisi hale
getiren de budur. Profesor Miller, Columbia
University’de psikoloji ve egitim dersleri
vermektedir ve Spirituality in Clinic Practice (Klinik

3 Lisa Miller, The Spiritual Child: The New Science on
Parenting for Health and Lifelong Thriving (New York: St
Martin’s Press, 2015) [ Cocuklarda Spiritiiellik: Yasam Boyu

Uygulamada Maneviyat) adli derginin eg editoriidiir.
Kitabi, Yahudiligi, hatta genel olarak dini bile degil,
ozellikle ebeveynlerin, ¢ocuklarin maneviyatini
tesvik etmelerinin 6nemini ele almaktadir.

Cocuklar dogalarinda maneviyata yatkindirlar.
Evrenin enginligi ve onun i¢inde sahip oldugumuz
yer onlar1 biiyiiler. Teilim kitabinin en etkili
parcalarinin bazilarinda gérdiigiimiiz o merak ve
hayranlik duygusunun aynisina sahiptirler.
Hikayeleri, sarkilari ve ritiielleri severler. Zamana,
iligkilere ve ahlaki yasama atfettikleri sekil ve
yapidan hoglanirlar. Dogrudur; siipheciler ve
ateistler bircok kez dini, realite hakkinda ¢cocuksu
bir goriis addederek kiigiimsemisglerdir, ama bu
yalnizca, buradaki 6nermeyi daha da giiclendirmeye
hizmet etmektedir: Bir cocugun realiteye dair bakisi,
icgiidiisel olarak, sezgisel olarak dindarcadr.
Inancla alay ederek, ritiieli terk ederek ve bunun
yerine akademik edinimlere veya diger basari
sekillerine odaklanarak bir cocugu bundan mahrum
birakirsaniz, onu, duygusal ve psikolojik esenliginin
en Onemli 6gelerinden de mahrum birakmig
olursunuz.

Profesor Miller’in ortaya koydugu iizere,
aragtirmanin gostergeleri ikna edici niteliktedir.
Maneviyatin evdeki atmosferin bir pargasi oldugu
ailelerde yetisen ¢ocuklar, depresyon, madde
bagimlihigl, saldirganlik ve aralarinda fiziksel risk
alimi ve “duygusal yakinliktan yoksun bir
cinselligin” de bulundugu yiiksek riskli davramiglara
teslim olmaya daha az egilim gosterir. Maneviyat,
bir cocugun esneklik ve dayanikliliginda, fiziksel ve
zihinsel saghiginda ve tedavisinde 6nemli bir rol
oynar. Ergenligin ve bu donemdeki yogun kimlik ve
amag arayiginin kilit bilesenlerinden biridir. Onlu
yaglar bircok kez bir manevi yolculuk seklini alir. Ve
cocuklarla ebeveynlerin, kendilerinden daha biiyiik
bir biitline baglanti duygusunu paylagsmalarini
saglayan nesiller aras1 bir bag var oldugu zaman,
bundan muazzam bir i¢ kuvvet dogar. Gercekten de
ebeveyn-cocuk iligkisi, 6zellikle de Yahudilikte,
Tanri ile aramizdaki iligkinin aynasidir.

Iste, Mose’nin, egitim siirecinde ‘soru’nun roliinii bu
kadar siklikla vurgulamasinin sebebi budur:
“Cocugunuz size ‘..." diye sordugunda...” — bu, Seder
masasinda Ma Nistana paragrafiyla ritiiellestirilmis
bir unsurdur. Yahudilik, en biiyiik insanlarin bile
Tanr1 hakkinda sorular sordugu, Misna ve
Midrag’taki hahamlarin siirekli fikir ayrihig1 icinde
oldugu, sorgulayici ve tartismaci bir inangtir.
Sorular1 caydiran ve bunun yerine korlemesine itaat
ve teslimiyet talep eden kat1 doktrinsel inanglar

Saglikl Gelisim Icin Ebeveynlige Yeni Bilimsel Yaklasim
(Pegasus, 2020)].



psikolojik yonden zarar vericidir ve bir cocugu,
gercek hayatin karmasikhigina hazirlamakta
basarisiz olur. Dahasi, Tora, Sema’nin ilk
paragrafinda, “Tanrin A-Sem’i sev” talimatini, “Bu
sozleri siirekli olarak ¢ocuklarma tekrarla”
talimatindan 6nce vermeye 6zen gostermistir.
Ebeveynlik ancak, cocuklariniz onlara 6gretmek
istediginiz seyi sahsen sevdiginizi gordiikleri zaman
etkili olur.

Ozgiirliige olan uzun yiiriiyiis, demektedir bu
perasa, mucizeler bir yana dursun, sadece bir tarih
ve politika meselesinden bile ibaret degildir. Bunun,
ebeveynler ve ¢cocuklar arasindaki iligkiyle ilgisi
vardir. Hikdyeyi anlatmakla ve onu sonraki nesillere
aktarmakla ilgisi vardir. Tanr1’nin hayatlarimizda
mevcut oldugu duygusuyla ilgisi vardir. Agkinlik,

Sabat Sofrasinda

merak, siikran, tevazu, empati, sevgi, bagiglama ve
sefkate yer acmakla ilgisi vardir ve ritiiel, sarki ve
dua bize bu konuda yardimei olur. Tiim bunlar bir
cocuga, gliven, inanc ve iimidin yaninda, bir kimlik,
aidiyet ve evren icinde kendi evinde olma hissi
kazandirmaya yardim eder.

Saglikli bir toplumu, duygusal agidan sagliksiz
ailelerle, ofkeli ve duygusal catisma halindeki
cocuklarla insa edemezsiniz. Inang ailelerde baglar.
Umit, evde dogar.

1.  Kimliginiz hakkinda en ¢ok bilgiyi nereden aldiniz, okuldan mi, ailenizden mi?

2. Sizce Yahudilik egitime neden bu kadar kuvvetli bir sekilde odaklanmaktadir?

3. Sizce bir cocuk, ebeveyninden aldigi egitimde en ¢ok neye ihtiyac duyar?

® Bu sorular, Rabi Sacks'In bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim igin bu versiyonun butunine su baglantidan ulasabilirsiniz: www.rabbisacks.org/covenant-conversation-

family-edition/bo/the-spiritual-child.
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