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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar: ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan cémert sponsorluklari

icin Schimmel Ailesi’ne tegekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilagtigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gergekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam insa ettiler. Ortaya
koyduklan érnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir gift.” — Rabi Sacks

Vaera

Maddi Bir DuUnyada Maneviyat

Tora bazen, temel 6neme sahip bir seyi, 6nemsiz
ve yeri gelmisken rastgele soylenmis gibi
goriinen bir ifade icinde bildirir. Bunun giizel bir
ornegini, bu perasanin baslarina yakin bir
noktada goriiyoruz.

Onceki perasada Mose’nin Tanr tarafindan, Bene
Yisrael’i 6zgiirliige ¢cikarmak tizere
gonderildigini ve gosterdigi ilk gayretlerin
basarisizlikla sonug¢landigini okumustuk. Paro
halkin gitmesine izin vermemekle kalmamuis;
Bene Yisrael’in ¢alisma kosullarini daha da agir
hale getirmisti. Yine daha 6nce yaptiklari sayida
tuglalar iiretmeleri gerekecekti, ancak artik
bunun i¢in kendi samanlarini kendileri toplamak
durumundaydilar. Halk Paro’vya sikayette
bulundu, ardindan Mose’ye yakindilar ve sonra
da Mose Tanr1’ya yakindi: “Nig¢in bu halkin
basina dert getirdin? Ni¢in beni gonderdin?”
(Semot 5:22).

Vaera perasasinin basinda Tanri, Mose’ye, Bene
Yisrael’i gercekten de 6zgiirliige kavusturacagini
soyler ve ona, bunu halka duyurmasi talimatini
verir. Ardindan su sézleri okuruz:

Boylece Mose bunu Bene Yisrael’e sdyledi,
ama (onlarl, ruhlari kirik ve is cok agir oldugu
icinonu dinlemediler. (Semot 6:9)

italik yaz1 tipiyle yazilmis olan ifade yeteri kadar
basit gérilnmektedir. Halk Mose’yi
dinlememistir, zira Mose daha énce onlara
Tanr1’dan mesajlar getirmis olmasina ragmen,
sonucta durumlarini iyilestiren hicbir sey
olmamuistir. Her giin hayatta kalma miicadelesi

vermekle mesguldiirler. Realitede herhangi bir
temele sahipmis gibi gériinmeyen titopik vaatler
icin hic vakitleri yoktur. Mose ¢6ziim sunma
konusunda gecmiste basarisiz olmustur.
Dolayisiyla halkin, gelecekte bunun farkl
olacagini diistinmesi i¢in hicbir sebep yoktur.
Buraya kadar bakildiginda bu apagik bellidir.

Ancak yiizeyin altinda, fark edilmesi daha zor bir
seyler daha vardir. Mose Yanan Calilik’ta Tanr1
ile ilk kez karsilastiginda, Tanr1 ona liderlik
etmesini soylemis ve Mose, halkin kendisini
dinlemeyecegi gerekcesiyle bunu tekrar tekrar
reddetmisti. Bagka gerekceleri de vardi. Agzi laf
yapan biri degildi. Konusmasi ve dili agirdi.
“Slinnetsiz dudakli” bir adamdi (Semot 6:30).
Belagatten yoksundu. Kalabaliklar1
dalgalandiracak bir karizmasi yoktu. ilham verici
bir lider degildi.

Yine de sonugta, Mose’nin hem hakli hem de
haksiz oldugu anlasildi. Kendisini
dinlemeyecekleri konusunda hakli ¢ikmisti; ama
bunun nedeni konusunda yanilmisti. Bunun,
Mose’nin bir lider veya sozcii olarak
basarisizligiyla hig ilgisi yoktu. Aslina bakilirsa
Mose’nin sahsiyla dahi hig ilgisi yoktu. Halk
dinlememisti, ¢linkii “ruhlar1 kirik ve is cok
agird1”. Bagka bir deyisle: Eger halkin manevi
durumunu iyilestirmek istiyorsan, oncelikle
onlarin fiziksel durumunu iyilestirmelisin. Bu,
Yahudiligin en insanilestirici yonlerinden biridir.

Rambam bunu Sasirmisiar Icin Kilavuz adli
eserinde vurgular. Tora’nin, der, iki amaci vardir:



ruhun refahi ve bedenin refahi.! Ruhun refahi ice
yOnelik ve manevi nitelikli bir seydir. Bedenin
refahi ise, hukukun egemen oldugu, is
boliimiiniin bulundugu ve ticaretin tesvik edildigi
saglam bir toplum ve ekonomi gerektirir.
Bedensel refaha, tiim fiziksel ihtiyaclarimiz
tedarik edildigi zaman sahip oluruz; ama
hi¢cbirimiz bunu tek basina yapamaz. Belli bir
konuda uzmanlasiriz ve kendi uzmanligimizi
baskalarina sunarken biz de onlarin
uzmanliklarindan yararlaniriz. iste bu nedenle
iyi, saglam ve adil bir topluma ihtiyacimiz vardir.

Manevi basari, der Rambam, maddi basaridan
daha yiiksektir; ama 6ncelikle maddi basariy1
temin etmemiz gerekir, zira “biiyiik bir aglik,
susuzluk, sicak veya soguktan muzdarip biri,
herhangi bir fikri, kendisine bagkalar1 tarafindan
iletilse bile kavrayamaz; ve buna kendi
muhakemesiyle erismesi de tabii ki cok daha
zordur”. Baska bir deyisle, eger temel fiziksel
ihtiyaclarimizdan yoksunsak, manevi doruklara
erismemizin hi¢cbir yolu yoktur. Ruhu agir igler
nedeniyle kirik oldugu zaman, halk, Mose gibi
birini dinleyemez. insanlarin manevi durumunu
iyilestirmek istiyorsaniz, 6ncelikle onlarin
fiziksel kosullarini iyilestirmelisiniz.

Modern zamanlarda bu fikre klasik ifadesini New
York’lu iki Yahudi psikolog, Abraham Maslow
(1908-1970) ve Frederick Herzberg (1923-2000)
vermistir. Maslow’un merakini cezbeden bir soru
vardi: Neden bu kadar ¢ok insan hi¢bir zaman
tam potansiyellerine erisememistir? Maslow
ayrica — tipki daha sonralan pozitif psikolojinin
yaraticisi olan Martin Seligman gibi —
psikolojinin yalnizca hastaligin tedavisine degil,
zihin saghiginin pozitif tesvikine de odaklanmasi
gerektigine inaniyordu. insan beynine dair
arastirmalara yaptig1 en {inlii katkisi, “ihtiyacglar
hiyerarsisi” kuramiydi.

Biz sadece bir istek ve arzular demetinden ibaret
degiliz. Endiselerimizin belirgin bir diizeni ve
siralamasi vardir. Maslow bes diizey saymuistir.
ilki fizyolojikihtiyaclarimizdir: yiyecek ve
barinma, temel hayatta kalma gereksinimleri.
Ardindan giivenlikihtiyaclari gelir: bize bagkalari
tarafindan verilebilecek zararlara karsi korunma.
Uglincii sirada sevgi ve aidiyet ihtiyacimiz vardir.
Onun lizerinde faninma ve sayginlikarzumuz
gelir. Ve daha da yiiksekte, kendini
gerceklestirme vardir: potansiyelimizi
gerceklestirme, olabilecegimizi ve olmamiz

' Rambam, Sasirmislar Igin Kilavuz 111:27.

gerektigini bildigimiz kisi haline gelme. Sonraki
yillarinda Maslow bunlara daha yiiksek bir asama
daha eklemistir: kendini asma, 6zgecilik ve
maneviyat yoluyla benligin {izerine yiikselme.

Herzberg tiim bu yapuiyy, fiziksel ve psikolojik
faktorler arasinda bir ayrim yapmak suretiyle
basitlestirmistir. Ilkine Adam ihtiyaciari,
ikincisine ise Abraham (Avraam) ihtiyaglari adini
vermistir. Herzberg 6zellikle insanlari isyerinde
nelerin motive ettigiyle ilgileniyordu. 1950’li
yillarin sonlarinda bir seyin farkina vardi (bu,
daha yakin zamanda Amerikali-israilli
ekonomist Dan Ariely tarafindan yeniden
canlandirilmus bir fikirdir): insan1 motive eden
etkenler, para, maas ve maddi 6diillerden (hisse
senedi opsiyonlar1 vb.) ibaret degildi. insanlar
sirf siz onlara daha ¢ok para 6dediginiz icin daha
iyi, daha gayretle veya daha yaratici bir sekilde
calisacaklar diye bir kural yoktur. Motivasyon
alaninda para belli bir diizeye kadar ise yarar,
ama bunun 6tesinde, gercek motive edici,
gelisme, yaratma, anlam bulma ve en yiiksek
yeteneklerinizi biiyiik bir amaca vakfetme
olanaginin sunulmasidir. Para bizim Adam
ihtiyaclarimiza hitap eder; anlam ise Avraam
ihtiyaclarimiza.

Nesiller boyunca Yahudiler ve Yahudilik, diger
bir¢ok uygarlik ve inanc¢tan daha fazla olmak
lizere, bu gercegi dikkate alma ve tamamen ona
gore yasama egilimini ortaya koymustur. Cogu
dinler kabullenme kiiltiirleridir; kadercidir.
Yeryiiziinde fakirlik, aclik ve hastalik vardir,
¢linkii diinyanin hali boyledir; Tanr1 diinyay1
boyle yapmistir ve béyle olmasini istemektedir.
Evet, mutluluk, nirvana veya saadet bulabiliriz,
ama bunu elde edebilmek icin, meditasyonla veya
bir manastira ¢ekilerek veya uyusturucularla
veya transa girerek veya gelecek diinyada bizi
beklemekte olan mutlulugu sabirla bekleyerek bu
diinyadan kacmaniz gerekir. Din, aciya kars1
insanlarin afyonudur.

Yahudilik kesinlikle bu degildir. Diinyanin
fakirlik ve acilar1 s6z konusu oldugunda
bizimkisi bir kabullenme degil, protesto
inancidir. Tanr1 insanlarin fakir, ag, hasta, baski
altinda, egitimsiz, haklarindan mahrum
birakilmis veya istismara maruz halde olmalarini
istemez. Bizi bu konuda kendi gérevlileri olarak
tayin etmistir. Kurtarma isinde O’nun ortaklari
olmamizi ister. Bu nedenledir ki bunca Yahudi,
hastaliklarla miicadele eden doktorlar,



adaletsizlikle savasan avukatlar veya cehaletle
miicadele eden egitimciler haline gelmislerdir.
Yahudilerin ¢ok sayida éncii (ve Nobel Odiilii
sahibi) ekonomist iretmis olmalarinin sebebi
kesinlikle budur. Michael Novak’in (Irving
Kristol’dan alint1 yaparak) yazdig gibi:

Yahudi diisiincesi belli bir muntazam
diinyevilik konusunda kendisini her zaman
rahat hissetmistir. Buna karsilik, Hiristiyanlik
her zaman 6teki diinyaya dogru bir ¢ekim
duymustur. Yahudi diisiincesi, 6zel miilkiyete
yonelik samimi bir yatkinliga sahip
olagelmisken, erken bir donemden itibaren
ozellikle rahipler ve kesisler arasinda ifade
edilmis olan Katolik diislincesi, inananlarinin
dikkatini, 1srarli bir sekilde, bu diinyanin
aktivite ve ¢ikarlarinin 6tesinde, gelecek
diinyaya yonlendirmeye ¢alismistir. Bunun bir
sonucu olarak, kanun ve peygamberler
tarafindan egitilmis olduklar1 i¢in, siradan
Yahudiler ezelden beri kendilerini daha ¢ok bu
diinyada evlerinde hissetmisler, buna karsilik
siradan Katolikler bu diinyayi bir ayartma
vadisi olarak ve insanin dikkatini asil isten,
yani gelecek diinyaya hazirliktan alikoyan bir
etken olarak gérmiislerdir.>

Sabat Sofrasinda

Tanr1’y1 sadece gelecek diinyada degil, bu
diinyada da bulmak gerekmektedir. Ama
maneviyatin doruklarina tirmanabilmemiz i¢in
oncelikle maddi ihtiyag¢larimizi gidermemiz
gerekir. Avraam, Adam’dan daha biiyiiktii, ama
Adam, Avraam’dan 6nce gelmisti. Fiziksel diinya
sert oldugu zaman, insanin ruhu kirilir ve
insanlar, Tanr1’nin séziinii, Mose gibi biri
tarafindan iletildigi zaman bile duyamazlar.

Berdicev’li Rabi Yitshak bunu giizelce ifade
etmisti: “Baskasinin manevi durumunu ve kendi
fiziksel ihtiyaclarini dert etme. Baskasinin
fiziksel ihtiyaglarini ve kendi manevi durumunu
dert et.”

Fakirligi hafifletmek, hastaliklari tedavi etmek,
hukukun egemenligini temin etmek ve insan
haklarina sayg1 gostermek: bunlar da en az dua
ve Tora 6grenimi kadar manevi birer 6devdir.
Yanlis anlasilmasin; dua ve Tora 6grenimi daha
yiiksektedir, ama digerleri 6nceliklidir. Ciinkii
ruhlar kirik ve isleri agir oldugu zaman, insanlar
Tanr1’nin mesajini duyamazlar.

1. Sizinigin en 6nemli olan hangisidir, fiziksel refahiniz mi, yoksa zihinsel, duygusal ve manevi refahiniz mi?

2. Yahudilik fiziksele ve maneviye esit oranda mi odaklanir? Neden?

3. insanlara hem fiziksel hem de manevi refahlar agisindan yardim etmeyi amagclayan aktivistler haline nasil

gelebiliriz?

e Bu sorular, Rabi Sacks’in bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim icin bu versiyonun biitiiniine su baglantidan ulasabilirsiniz: rabbisacks.org/covenant-conversation-

family-edition/vaera/spirits-in-a-material-world.

Family Edition simdi Tiirkge!
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