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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel'in amsina adanan cémert sponsorluklari i¢in Schimmel Ailesi'ne tegekkiirlerimizle.
“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece yiizeysel gercekle dedil, altta yatan daha derin gergege olan baglantisiyla da
ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olagantistii esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklari 6rnek
yasamla beni fazlastyla etkilemis miistesna bir ¢ift." - Rabi Sacks

Maddi Bir DUnyada Maneviyat

® Bu 6zet, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmistir. Bu yaziya asagidaki adresten erisilebilir:
www.rabbisacks.org/covenant-conversation/vaera/spirits-in-a-material-world.

Bu haftaki perasanin basinda Tanr1, Mose’ye, Bene Yisrael’i
ozgiirlige kavusturacagini séyler ve sonra ona, bunu halka
duyurmasi talimatini verir. Ardindan su sézleri okuruz:
“Bdylece Moge bunu Bene Yisrael’e sdyledi, ama [onlar],
ruhlar kirik ve is ¢ok agir oldugu icin onu dinlemediler.”
(Semot 6:9)

italik yaz1 tipiyle yazilmis olan ifade yeteri kadar basit
goriinmektedir. Halk Mose’yi dinlememistir, zira her giin
hayatta kalma miicadelesi vermekle mesguldiirler. Realitede
herhangi bir temele sahipmis gibi gériinmeyen iimit veya
vaatler icin hig vakitleri yoktur. Moge ¢6ziim sunma
konusunda ge¢miste basarisiz olmustur. Daha 6nce Tanr1’dan
onlara mesajlar getirmis, ama bunlar halkin durumunu
iyilestirecek hicbir sey yapmamuigtir. Dolayisiyla halkin,
gelecekte bunun farkl olacagini diisiinmesi i¢in hicbir sebep
yoktur. Buraya kadar bakildiginda bu apagik bellidir.

Ancak yiizeyin altinda, fark edilmesi daha zor bir seyler daha
vardir. Mose Yanan Calilik’ta Tanr1 ile ilk kez karsilastiginda,
Tanr1 ona liderlik etmesini séylemis ve Mose, halkin
kendisini dinlemeyecegi gerekgesiyle bunu tekrar tekrar
reddetmisti. Bagka gerekceleri de vardi. Agzi laf yapan biri
degildi. Konugmasi ve dili agirdi. Belagatten yoksundu.
Kalabaliklar1 dalgalandiracak bir karizmasi yoktu. ilham
verici bir lider degildi.

Yine de sonugta, Mose’nin hem hakli hem de haksiz oldugu
anlasildi. Kendisini dinlemeyecekleri konusunda hakl
¢1kmistl; ama bunun nedeni konusunda yanilmigsti. Bunun,
Mose’nin bir lider veya s6zcii olarak basarisizligiyla hic ilgisi
yoktu. Aslina bakilirsa Mose’nin sahsiyla dahi hig ilgisi yoktu.
Halk dinlememisti, ¢linkii “ruhlar kirik ve is cok agird1”.
Bagka bir deyisle: Eger hallan manevi durumunu iyilegtirmek
istiyorsan, 6ncelikle onlarin fiziksel durumunu

Sabat Sofrasinda

iyilestirmelisin. Bu, Yahudiligin en insanilestirici yonlerinden
biridir.

Rambam bunu Sasirmislar Igin Kilavuzadl eserinde vurgular.
Tora’nin, der, iki amac1 vardir: ruhun refahi ve bedenin
refahi. Ruhun refahi ige yonelik ve manevi nitelikli bir seydir.
Bedenin refahi ise, adil kanunlarin oldugu ve fakirlik
sorununun irdelenebildigi saglam bir toplum ve ekonomi
gerektirir. Fiziksel refaha, tiim fiziksel ihtiya¢larimiz tedarik
edildigi zaman sahip oluruz; ama hic¢birimiz bunu tek basina
yapamaz. Belli bir konuda uzmanlasiriz ve kendi
uzmanligimizi bagkalarina sunarken biz de onlarin
uzmanhklarindan yararlaniriz. iste bu nedenle iyi, saglam ve
adil bir topluma ihtiyacimiz vardir.

Manevi bagari, der Rambam, maddi basaridan daha yiiksektir;
ama oncelikle maddi basariy1 temin etmemiz gerekir, zira
“biiyiik bir aglik, susuzluk, sicak veya soguktan muzdarip
biri, herhangi bir fikri, kendisine baskalari tarafindan iletilse
bile kavrayamaz; ve buna kendi muhakemesiyle erismesi de
tabii ki ¢ok daha zordur”. Baska bir deyisle, eger temel
fiziksel ihtiyaclarimizdan yoksunsak, manevi doruklara
erismemizin hicbir yolu yoktur. Ruhu agir isler nedeniyle
kirik oldugu zaman, halk, Mose gibi birini dinleyemez.
insanlarin manevi durumunu iyilestirmek istiyorsaniz,
oncelikle onlarin fiziksel kosullarini iyilestirmelisiniz.

Fakirligi hafifletmek, hastaliklar tedavi etmek, hukukun
egemenligini temin etmek ve insan haklarina saygi
gostermek: bunlar da en az dua ve Tora 6grenimi kadar
manevi birer 6devdir. Yanlig anlasilmasin; dua ve Tora
ogrenimi daha yiiksektedir, ama digerleri 6nceliklidir. Clinki
ruhlarn kirik ve igleri agir oldugu zaman, insanlar Tanr1’nin
mesajini duyamazlar.

1. Sizinicin en 6nemli olan hangisidir, fiziksel refahiniz mi, yoksa zihinsel, duygusal ve manevi refahiniz mi?

2. Yahudilik fiziksele ve maneviye esit oranda mi odaklanir? Neden?

3. Insanlara hem fiziksel hem de manevi refahlari agisindan yardim etmeyi amaglayan aktivistler haline nasil

gelebiliriz?
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Armagan

Rachel Fink

Kizimin 17. yas giinii, evden uzakta, kampta oldugu bir doneme rast gelmisti. Ona hangi kiiciik armagani géonderebilecegimi merak
ediyordum. Kendisi mesleginde ilerleyen bir bilim insani ve kurallar konusunda 6zenli bir dindar geng kizd1. Rabi Sacks kisa bir siire
oncesinde The Great Partnership (Bliylik Ortaklik) adli kitabini yayimlamist: ve kizimin daha 6nce Rabi Sacks’in kitaplarindan keyif
aldigini ve bunlarda kendisine ilham buldugunu bildigimden, bu kitabi satin alip ona géndermeyi diisiindiim. Tam elimde armaganla
kitapcidan cikiyordum ki, Bas Hahamlik Ofisi Direktorii Joanna ile karsilastim ve hemen o an aklima gelen bir fikirle, Rabi Sacks’in
kizim i¢in bu kitab1 imzalamasini rica ettim.

Kitap vaktinde kampa ulast1 ve armagan paketini acan kizim heyecanla bana telefon etti. i¢ kapag1 actif1 zaman giilmiistii. Rabi
Sacks’in imzasini taklit ederek kendisine bir mesaj yazdigimi diigtiniiyordu! Ne de olsa Rabi Sacks rastgele bir geng kiz i¢in bir mesaj
yazma zahmetine girmis olamazdi. Ona bunun gercekten de onun yazisi ve imzasi oldugunu sdyledigim zaman kizim bana kitab:
imzalatmayi nasil basardigimi sormadi; ama Rabi Sacks’in, Bas Haham’in, neden bunu kendisi i¢in imzalamak iizere vakit ayirmis
olabilecegini gercekten merak etmisti.

Kitabin merkezinde, bilim ve dinin diinyada farkli amaglar1 oldugu, bilimin diinyanin nasil isledigine odaklandig1 ve dinin diinyaya
anlam kazandirdig) temasi yer aliyordu. Bunun bilinciyle, Rabi Sacks, 17 yasindaki kizimin, hayat yolculugu icinde, bilim ile din
arasinda bir se¢im yapma ihtiyacini hissedebilecegi bir noktada oldugunu anlamisti. Sanirim kitabi imzalamak, Rabi Sacks’in, kendi
tarziyla, kizima, boyle bir secim yapmak zorunda olmadig1 mesajini verme sekliydi.

Aradan 10 yili agkin bir siire gecti. Kizim simdi bilim alaninda ¢alisiyor ve anlamli, dindar bir yasam siiriiyor. 7he Great Partnership,
kizimin ‘en degerli kitaplarim’ diye adlandirdig kitaplari i¢in ayirdig: 6zel kitap rafinin baskosesindeki yerini koruyor.

® Rachel Fink, S&P Sefaradi Cemaati'nin icra Kurulu Baskani ve bir Yahudilik egitmenidir.

O‘ A CLOSER LOOK

® Rachel Fink, Rabi Sacks'in Vaera yazisi hakkindaki kendi dusuncelerini
paylastyor. S: Tarihimizin hangi noktasinda, 151k, ses ve

kimi hizda ilerlemistir?
“Maddi Bir Diinyada Maneviyat” baglikl1 yazinin en begendiginiz kismi nedir? yergeitini aymi hizda Letemigtit

“Tanr1’y1 sadece gelecek diinyada degil, bu diinyada da bulmak gerekmektedir.”

Bu sdzler sizin i¢in ne anlama geliyor? C: Bu hafta, Misirhlarin basina getirilen On Bela’nin

Maneviyat kavramlari bir¢ok kez anlamasi zor seylerdir. Maneviyatin yalnizca ilk yedisini grmekteyiz. Yedinci bela, genellikle

derinden dindar olan kisiler tarafindan deneyimlenebilecek bir sey oldugunu
diistinmek kolaydir. Ama Rabi Sacks bize farkli bir sey 6gretiyor. Bene Yisrael’in
koleler olarak yasadiklar agir deneyim ve bunun onlari nasil da Tanr1’nin séziini
duymaktan alikoydugu {izerinde durarak, Rabi Sacks, insani refahin birbirine esit
6neme sahip iki yoniine isaret ediyor: fiziksel ve manevi. Eger bunlardan ilki yerli
yerinde degilse, ikincisine erismek ¢ok daha zor olacaktir. Koen Gadol bile, Bene
Yisrael adina, her seyden 6nce maddi rahatlik icin dua ederdi, zira yiyecek ve barinma
gibi temel ihtiyaglar eksik oldugu takdirde insanlar ne daha ulvi amaglar1
hedefleyebilir ne de hayatin getirdigi meydan okumalarla baga ¢ikabilir.

“Ben”e, “Biz”e gore oncelik veren bir toplumda yasamaktayiz. Cagimizda “ben”
hakkindaki diisiinceler genellikle “bagkas1” hakkindakilerden dnce gelmektedir.
Birey, kolektif yararin 6niine yerlestirilmektedir. Rabi Sacks bize, Yahudiligin her
zaman, ¢evremizdeki dlinyanin daha iyi bir yer haline getirilmesiyle ilgili oldugunu
hatirlatiyor. Bagkalarinin ihtiyaglarinin giderilmesinde kendi roliimiizii oynadigimiz
zaman biz de manevi insanlar haline gelebilir ve sesed eylemleri yoluyla Tanr1’yla
karsilasabiliriz.

Bu fikri pratik bir sekilde nasil daha ileriye gotiirebiliriz?
Manevi bir yasam, tatmin ve anlami da beraberinde getirir ve dini bir yasamdan
farklidir. Kiigiik bir sesed eylemini iistlenmekle kendi yasamlarimizi ve baskalarinin

yasamlarini takviye edebilir ve i¢inde yasadigimiz diinyay: daha Tanrisal bir yer
haline getirebiliriz.
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“dolu” olarak gevrilen baradbelasidir.

Semot 9:23’te pasuk, baradterimini, hepsi tam
olarak ayn1 anda meydana gelen gok giiriiltiisii, dolu
ve ates olarak tarif etmektedir. Bu ender ve
gercekten de mucizevi bir olayd, ¢ilinkii bilim
insanlari, yercekimi nedeniyle serbest diigiis halinde
olan bir cismin hizinin saniyede 9.807 m/s arttigini,
ses hizinin 343 m/s, 151k hizininsa 300.000 km/s
oldugunu kesfetmiglerdir.

® David Woolf'un Torah 1Q adli ¢calismasindan
uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece iceren
bu ¢alisma dunyanin her yerinde Amazon'dan
temin edilebilir.
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