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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar1 ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan cémert sponsorluklari i¢in Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece yiizeysel gergekle dedil, altta yatan daha derin gergege olan baglantisiyla da
ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklart érnek
yasamla beni fazlastyla etkilemis miistesna bir ¢ift." - Rabi Sacks

Korkuyu Hissetmek

@ Bu 6zet, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmistir. Bu yaziya asagidaki adresten erisilebilir:

https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/vayishlach/feeling-the-fear/

Yaakov, agabeyi Esav’in dort yiiz adamlik bir kuvvetle kendisini
karsilamaya geldigini duyunca dehsete kapilmist1. U¢ yénden
hazirlik yapti: Esav’la baris yapmak icin ona biiyiikbas ve
kii¢likbag hayvan siiriilerinden olusan muazzam bir armagan
gonderdi. Tanr1’ya dua etti. Ve savas i¢cin hazirlik yaparak,
beraberindekileri iki ayr1 kampa boéldii. Bu sekilde en azindan
birinin hayatta kalabilmesini saglayacakti.

Bunun ardindan olan, Tora’daki en muammali, ama ayni1
zamanda en 6nemli olaylardan biridir, zira Yahudi halkina
Yisrael — “Tanr1’yla ve insanlarla giiresen ve basarili olan” —
ismini veren ani isaretlemektedir.

Yaakov’un kaygisi devam ediyordu. O gece tek baginayken,
safaga kadar bir yabanciyla giiresti. Bu yabanci kimdi? Bu agik
degildir, ama bircok a¢iklama vardir. Bunlardan bir tanesi
ozellikle biiyiileyici niteliktedir. A¢iklamay1 yapan, Rasi’nin
torunu Ragbam’dir. Ragbam bu olay1 bu olayi, Tanah’ta kagimiza
birkag kez ¢ikan bir kalibin 6rnegi olarak goriir; ¢linkii bu olay
ona, baska iki olay1 hatirlatmaktadir: Yona’nin hikayesi ve Mose
Musir’a geri doniis yolundayken karsilastigi olay: “Geceyi
gecirdikleri yerde olduklari sirada Tanr1 Mose’nin karsisina ¢ikt1
ve onu 6ldiirmek istedi” (Semot 4:24) sozleriyle anlattigi
muglak olay. O olayda Tsipora, ogluna berit mila yapmak
suretiyle Moge’nin hayatini kurtarmigtir.

Yona’nin hikayesi, diger iki olay1 anlamanin anahtarini
saglamaktadir. Yona'ya, Nineve’ye giderek, sehir halkini, tesuva
yapmamalari halinde gehirlerinin yok edilecegi konusunda
uyarmasl sdylendigi zaman Yona bunu yapmak yerine bir
gemiye binerek Tarsis’e kagmay: denemisti. Ama Tanri, gemiyi
batirmakla tehdit eden bir firtina génderdi. Bunun ardindan
peygamber denize atildi ve dev bir balik onu yutarak, daha sonra
onu canli halde sahile tiikiirdii. O zaman Yona kagmanin
miimkiin olmadigini anlamis oldu.

Sabat Sofrasinda

Aynisi, demektedir Ragsbam, Mose icin de gegerlidir. Moge,
Yanan Calilik’ta, Tanr1’nin kendisini génderdigi gérevi
istlenme konusundaki goniilsiizliiglinii tekrar tekrar ortaya
koymustu. Besbelli ki, Moge, yolculuga basladiktan sonra bile
gorevden kacinmaya ¢alisiyordu ve Tanr1’nin ona
ofkelenmesinin sebebi de buydu.

Aynisi Yaakov icin de gegerliydi. Ragbam’a gore, Tanr1’nin
sozlerine ragmen Yaakov Esav’la ylizlesmekten korkuyordu.
Cesareti onu yiiziistii birakiyordu ve bu nedenle Yaakov kagmaya
calisiyordu. Tanr1 da onu durdurmak iizere bir melek génderdi.

iste, karsimizda ii¢ biiyiik adam vardir: Yaakov, Mose ve Yona.
Ama iste, Ragbam’in 6grettigi lizere, her {icli de korkmaktadr.
Ama korkularinin kaynagi nedir? Ne de olsa aralarindan higbiri
odlek degildi. Temel olarak, gorevlerinden korkuyorlardi.

Mose, Yanan Calilik’ta Tanr1’ya siirekli olarak ayni seyleri
sdyliiyordu: “Bana inanmayacaklardir. Ben kimim ki? iyi
konusan biri degilim ben.” Yona da, Tanr1’nin Bene-Yisrael’in
diismanlarina yonelik mesajini iletmek konusunda goniilsiizdii.
Ve Yaakov da hemen 6nceki climlesinde “Bana gostermis
oldugun tiim iyilik ve hakikate layik degilim” (Beresit 32:10)
demisti.

Bu fiziksel bir korku degildir. Kisisel bir yetersizlik duygusundan
gelen korkudur. Bazi zamanlarda kendilerine en az inanan
kisiler en bilyiik insanlardir; ¢iinkii sorumlulugun ne kadar
muazzam oldugunu ve ona kiyasla kendilerini ne kadar kii¢iik
hissettiklerini bilirler. Cesaret, hi¢ korkmamak demek degildir.
Korkmak, ama korkunun {istesinden gelmek demektir. Eger bu
fiziksel cesaret icin dogruysa, ahlaki ve manevi cesaret i¢in de
bundan hi¢ asag1 kalmayacak kadar dogrudur.

Korku duymakta sorun yoktur. Ona boyun egmekte ise sorun
vardir. Ciinkii bazen en iyiler dahi kendilerine inanmakta gii¢liik
cekseler bile, Tanr1 bize inanmaktadir.

1. Bazen bu yetersizlik korkusuna "kimlik hirsizi sendromu” adi verilir. Hi¢ bunu yasadiginiz oldu mu?

2. Hig bir seyden kactiginiz, ama birinin sizi durdurdugu oldu mu?

3. Cevrenizdeki size inanan insanlara kulak vermek neden énemlidir?
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Kendine Inan¢

Rabi Johnny Solomon

Kendine inang garip bir seydir, ¢linkii buna bol bol sahip oldugunu diisiindiigiiniiz insanlar bir¢ok kez kendilerinden
stiphe ederler. Ve eger buna kanit istiyorsaniz, Rabi Sacks’in, vefatindan tam bir yil 6nce bir roportaj sirasinda “Miizmin
bir kendime inang eksikligim var” demis olmasi, gergekten biiyiik olan insanlarin bile bu sorunla bogustugu konusunda
yeterli bir delil olsa gerektir.

Rabi Sacks’in yazisi iste bu nedenle bana derinden hitap ediyor, ¢ilink{i onun, kendinden siiphe etmenin insanlar i¢in ne
demek oldugunu tam olarak anladig1 gayet ac¢ik. Ama ayni zamanda, Rabi Sacks, kendimizi korkudan 6zgiir kildigimiz
zaman baskalarnnin da 6zgiirliige kavusmalarina yardim edebilecegimizi de belirtiyor. Aslina bakilirsa, Rabi Sacks’in
bizzat yaptig1 seyin de ta olarak bu oldugu ve bunun bir sonucu olarak kendisinin, kisisel deneyimlerini bu kadar ¢ok
insana yardim etmek i¢cin kullandig1 kanisindayim.

Rabi Sacks’la kisisel etkilesimim agisindan konusursak; onun her zaman benim biiylik isler basarmami istedigini
hissederdim. Dogrusu, onu bir konferansta konusma yapmaya davet ettigim zaman, bana bir kitap hediye etmisti.
Kitabin icinde soyle yaziyordu: “Bilyiik dostluk ve hayranlikla. Oniinde seni bekleyen biiyiik basarilar var.”

Bircok kez kendine inan¢ konusunda eksigi olan biri olarak, bu mesaj beni korkularimdan 6zgiir kilmaya yardimci

olmustu. Ve yaptigim islerle, simdi ben de bagkalarina aynisini yapmaya yardimci olmaya ¢aligiyorum.

® Rabi Johnny Solomon bir 6gretmen, yazar, editér ve maneviyat kogudur.

O‘ A CLOSER LOOK

@ Rabi Solomon Rabi Sacks'in Vayislah perasasi Uzerine paylastigi fikirlerde derine inerek,
onun haftalik yazisi hakkindaki kendi dusuncelerini paylasiyor.

“Korkuyu Hissetmek” yazisini okumak size ne konuda esin kaynagi oldu?

Bize Tanr1 vergisi misyonumuzu gerceklestirmek icin sadece “tek bir atis
hakki” verildigini diistinenler vardir. Ancak bu hafta Rabi Sacks; Yaakov,
Mose ve Yona’nin hikayeleriyle, bize Tanri’nin sabirli oldugunu, her
birimizin potansiyelini gerceklestirmesini gercekten istedigini ve bu mesaji
almamizi temin etmek {izere bizi tekrar tekrar “diirtmeye” hazir oldugunu
Ogretmektedir.

Bu haftaki yazida ifade edilen hangi fikir sizce gelecek nesil icin en 6nemli
mesaji teskil ediyor?

Cok sik olarak, biiylik isleri dogru bir sekilde yapmayi ilk seferde
basaramayacagimizdan korktugumuz i¢in, onlar1 yapmay1 denemekten bile
kaciniriz. Rabi Sacks bize, bizi bilyiik insanlar yapan seyin, biiyiik isleri
yapmay1 listlenme cesaretine sahip olmak oldugunu 6gretiyor.

Rabi Sacks’in bu haftaki yazisindan en begendiginiz alinti nedir ve neden?

“Ciinkii bazen en iyiler dahi kendilerine inanmakta giicliik cekseler bile,
Tanr1 bize inanmaktadir.” Bazi zamanlarda, kendimize belirledigimiz bir
amacin bizi astig1 hissine kapilabiliriz. Ama eger asla yalniz olmadigimizi,
Tanr1’nin yanimizda oldugunu ve bize inandigini hatirlarsak, bu, kendimize
olan inancimizi etkili bir diizeyde arttiracak ve yapmak iizere yola
koyuldugumuz seyi basarmamiza yardimci olacaktir.

Ow el dzos

S: Tevazu 6nemlidir, ama bu hafta kendine
inan¢ konusundan da bahsediyoruz. Gemara
(Sota 5a), bir talmid haham’in (genis Tora
bilgisine sahip biri) gurur duygusu
hissedebilecegini, ama bunun yalnizca ¢ok
kiiciik miktarda — gururun sekizde birinin
sekizde biri [veya farkli bir ceviriyle
“sekizincinin sekizincisi” ] kadar —
olabilecegini séyler. Bu fikri Vayislah
perasasinin neresinde bulabiliriz?

C: Vilna’li Gaon, Tora’nin sekizinci
perasasinin (Vayislah) sekizinci pasugunun
Yaakov’un su s6zlerini icerdigini belirtir:
“Katonti mikol a-hasadim” — “A-Sem’in
bana yaptig tiim iyilikler karsisinda
mahcubum.”

e David Woolf'un Torah 1Q adli calismasindan
uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece i¢eren bu
calisma dunyanin her yerinde Amazon'dan temin

edilebilir.
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