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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRETI VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel’in anisina adanan comert sponsorluklar:

icin Schimmel Ailesi’ne tesekkiirlerimizle. “R. Chaim Schimmel’in Tora’sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri
severim. Sadece yiizeysel gercekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 y1ldir
kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna’yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmus bir yagsam insa ettiler. Ortaya
koyduklari 6rnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift.” — Rabi Sacks

Vayislah
Korkuyu Hissetmek

Bu, Tora’daki en muammali, ama ayni zamanda en
onemli olaylardan biridir, zira Yahudi halkina Yisrael
— “Tanr1’yla ve insanlarla giiresen ve bagarili olan” —
ismini veren ani isaretlemektedir.

Yaakov, agabeyi Esav’in dort yiiz adamlik bir
kuvvetle kendisini karsilamaya geldigini duyunca
dehsete kapilmisti. Tora’nin séyledigi tizere “cok
korkmus ve sikintiya diismiistii” (32:7). U¢c yonden
hazirlik yapti: hediye, dua ve savas (Rasi’nin p. 9
aciklamasi). Esav’in gonliinii alabilecegi iimidiyle, ona
biiyiikbas ve kii¢iikbas hayvan siiriilerinden olusan
muazzam bir armagan génderdi. Tanri’ya dua etti:
“Liitfen beni agabeyimin elinden kurtar” (p. 11). Ve
savas icin hazirlik yaparak, beraberindekileri iki
kampa béldii. Bu sekilde en azindan birinin hayatta
kalabilmesini saglayacakt.

Ve yine de kaygisi devam ediyordu. Gece tek
basinayken, safak sékene kadar bir yabanciyla giiresti.
Bu yabancinin kim oldugu acik degildir. Metin onu bir
adam olarak nitelendirmektedir. Osea (12:5) onu bir
melek olarak adlandirmaktadir. Hahamlarimiz bunun,
Esav’in koruyucu melegi oldugunu sdylerler.' Sahsen
Yaakov ise, Bizzat Tanr1 ile karsilagtigindan emin
goriinmektedir. “Tanr1’y1 yiiz ylize gérdiim ve canim
yine de kurtuldu” (Beresit 32:30) diyerek, miicadelenin
gerceklestigi yere [“Tanri’nin Yiizii” anlamina gelen]
Peniel adin1 verdi.

Bircok aciklama vardir. Ancak bunlardan bir tanesi,
hem tarz hem de icerik acisindan 6zellikle biiyiileyici

1 Beresit Raba 77:3.

2 Bu konuya Beresit 37:2’deki agiklamalarinda genis bir sekilde
deginmektedir.

3 “Tip sahneleri”. Bir yazarin farkli anlatimlarda ayni temalara yer
verme teknigi. Bu benzer temalar, yani “tipler”, farkli sahnelerde

niteliktedir. Aciklamay1 yapan, Rasi’nin torunu, Rabi
Semuel ben Meir’dir (Rasbam, Fransa, yaklasik 1085-
1158). Rasbam’in, Tanah tefsiri hakkinda c¢arpici
diizeyde 6zgiin bir yaklasimi vardi.2 Hahamlarimizin,
baslica amaglar1 metni alahasal gerektirmeleri
yoniinden okumak oldugu i¢in, omek pesuto sel mikra,
yani metnin basit anlaminin tam derinligine bircok
kez niifuz edemedikleri goriisiindeydi.

Ragbam, biiyiikbabasinin bazi zamanlarda metnin
“basit” diizeyli okumasindan ¢ok midrassal yonii
izerinde durmakla hatali oldugunu diisiiniiyordu.
Kendisi bize, bu konuyu bir¢ok kez Rasi’nin ta
kendisiyle tartigtigini ve onun da, “Sayet vaktim
olsaydi, Tora’ya, metnin basit anlami dogrultusunda
‘her giin’ kesfettigim yeni bakis acilari temelinde daha
cok aciklama yazardim’ kabullenmesinde
bulundugunu anlatir. By, tiim rabinik akademisyenlik
tarihindeki en biiyiik ve en {inlii tefsir otoritesi olan
Rasi’nin diisiinceleri hakkinda oldukca carpici bir
bilgidir.

Tiim bunlar, Ragbam’in gece vakti gerceklesen bu
giires mag1 hakkindaki dikkate deger okumasina bir
girizgahtir. Ragsbam bu olay1, Robert Alter’in “type
scenes”3 adini verdigi bir 6rnek olarak goriir. Baska bir
deyisle, Tanah’ta bir kereden fazla meydana gelen
stilize bir olay s6z konusudur. Bunun bariz bir 6rnegi,
genc bir adamin, miistakbel esiyle bir kuyu basinda
karsilagmasidir. Bu sahne Tora’da cesitli
degisikliklerle {i¢ kez karsimiza ¢ikmaktadir.
Avraam’in hizmetkarinin [Yitshak’in temsilcisi

cesitli benzerlik ve farklarla yer alir ve gerek anlatim, gerekse de
karakterin gelistirilmesinde aydinlatic1 gérev goriir. Robert Alter,
The Art of Biblical Narrative [Tanah’taki Anlatim Sanati] (New York,
Basic Books, 1981).



olarak] Rivka ile karsilasmasi, Yaakov ve Rahel; Mose
ve Tsipora. Aralarinda farklar vardir, ama karsimizda
belli bir kalibin varligini fark etmemizi saglamaya
yetecek kadar benzerlikler de mevcuttur. Tanah’ta
bircok kez meydana gelen bir baska 6rnek de, bir
kahramanin, 6nceleri kisir olan bir kadinin ¢ocugu
olarak diinyaya gelmesidir.

Rasbam bu gibi kaliplari, Yaakov’un gece vakti
yaptig1 kavgay1 anlamanin ipucu olarak goriir. Bunu
Tanah’taki baska olaylarla, 6zellikle de iki olayla
iliskilendirir: Yona’nin hikayesi ve Mose’nin
hayatindaki, Misir’a geri doniis yolundayken metnin
“Geceyi gecirdikleri yerde olduklar: sirada Tanr1
Mose’nin karsisina ¢ikti ve onu 6ldiirmek istedi”
(Semot 4:24) sbzleriyle anlattigi muglak olay. O olayda
Tsipora, ogluna berit mila yapmak suretiyle Mose’nin
hayatim kurtarmistir (Semot 4:25-26).4

Bu iki olay1 anlamanin anahtarini saglayansa,
Yona'nin hikayesidir. Yona, Nineve’ye giderek, sehir
halkini, tesuva yapmamalar1 halinde burasinin yok
edilmek {izere oldugu konusunda uyarma gorevinden
kacmaya ¢alismisti. Bir gemiye binerek Tarsis’e
kacmay1 denedi, ama Tanr1, gemiyi batirmakla tehdit
eden bir firtina génderdi. Bunun ardindan peygamber
denize atild1 ve dev bir balik tarafindan yutularak,
daha sonra canli halde sahile kusuldu. Bu sekilde, Yona
kacmanin miimkiin olmadigini anlamis oldu.

Aynisi, demektedir Rasbam, Mose icin de gecerlidir.
Mose, yanan ¢alilikta, Tanr1’nin kendisini génderdigi
gorevi tistlenme konusundaki goniilsiizliigiinii tekrar
tekrar ifade etmisti. Besbelli ki, Mose, yolculuga
basladiktan sonra bile gérev konusunda hala isteksizdi
ve Tanr1’nin ona 6fkelenmesinin sebebi de buydu.

Aynisi Yaakov icin de gecerliydi. Ragbam’a gore,
Tanr1’nin teminatlarina ragmen Yaakov Esav’la
yiizlesmekten hala korkuyordu. Cesareti onu yiiziistii

birakiyordu ve bu nedenle Yaakov kagmaya calisiyordu.

Tanri da onu bundan alikoymak iizere bir melek
gonderdi.

Bu ¢ok 6zgiin bir aciklamadir ve gerektirmeleri
acisindan da ¢ok ¢arpicidir. Ug bilyiik adam, Yaakov,
Mose ve Yona s6z konusudur; ama iste, her {icii de,
Rasbam’a gore, korkmaktadir. Ama korkularinin
kaynagi nedir? Ne de olsa aralarindan hi¢biri 6dlek
degildi.

Temel olarak, gorevlerinden korkuyorlardi. Mose,
yanan c¢alilikta Tanr1’ya siirekli olarak ayni seyleri
soylilyordu: “Ben kimim ki? Bana inanmayacaklardir.
fyi konusan biri degilim ben.” Yona da, Tanr’nin

4Ragbam’in Beresit 32:29 ac¢iklamasi. Ragbam ayrica bu “tip
sahnesi”nin bir bagka 6rnegi olarak Bilam, esek ve melekle ilgili
olay1 da aktarmaktadir.
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Yisrael’in diismanlarina iletilmesini istedigi mesaji
iletmek konusunda goniilsiizdii. Ve Yaakov da hemen
onceki ciimlesinde “Bana gostermis oldugun tiim iyilik
ve hakikate layik degilim” (Beresit 32:11) demisti.

Ustelik Tanah’ta bu tip bir korkuya kapilmus kisiler
bunlardan da ibaret degildir. Peygamber Yesayau da
“Gayrisaf dudakli bir adamim ben” (Yesayau 6:5)
dedigi zaman ayni korkuyu ifade ediyordu. Aym
sekilde Yirmeyau da “Konugamam: Ben bir cocugum”
(Yirmeyau 1:6) dediginde ayni ¢cekinceyi dile
getirmekteydi.

Bu fiziksel bir korku degildir. Kisisel bir yetersizlik
duygusundan gelen korkudur. “Ben kimim ki Yisrael’e
liderlik edeyim?” diye sormustu Mose. “Ben kimim ki
Tanr1’nin soziinii ileteyim?” diye sormuslardi
peygamberler.

“Ben kimim ki, antlasmay1 benim devam
ettirecegimi ve agabeyimin devam ettirmeyecegini bile
bile Esav’in karsisina ¢ikabilirim?” Bazi zamanlarda
en diisiik 6zgiivene en biiyiik insanlar sahiptir, ¢linkii
sorumlulugun ne kadar muazzam oldugunu ve ona
kiyasla kendilerini ne kadar kiiciik hissettiklerini
bilirler. Cesaret, hi¢ korkmamak demek degildir.
Korkmak, ama korkunun iistesinden gelmek demektir.
Eger bu fiziksel cesaret i¢in dogruysa, ahlaki ve manevi
cesaret icin de bundan hi¢ asag1 kalmayacak kadar
dogrudur.

Marianne Williamson’un bu konudaki saptamalari
hakli bir sekilde tinlenmistir. S6yle yazmisti:

En derin korkumuz yetersiz olmak degildir. En
derin korkumuz, haddinden fazla kabiliyetli
olmaktir. Bizi en ¢ok korkutan, karanligimiz degil,
1s151mizdir. Kendimize sorariz: “Ben kimim ki zeki,
goz alic1, yetenekli, harika olayim?” Oysa gercekte,
siz kimsiniz ki 6yle olmayasinz?! Siz Tanr1’nin bir
¢ocugusunuz! Kiigiik diisiinmeniz ve o sekilde
davranmaniz diinyaya bir fayda saglamiyor. Sirf
insanlar sizin yakininizdayken kendilerini giivensiz
hissetmesinler diye biiziilmekte “aydin” olan
hicbir sey yoktur. Hepimizin parildamasi
beklenmektedir — tipki cocuklar gibi. Biz Tanri’nin
icimizde var olan gorkemini agiga vurmak icin
dogduk. Bu sadece bazilarimizin iginde olan bir sey
degildir; herkesin i¢cindedir. Ve kendi 1s1§1m1zin
parlamasina izin verdigimiz zaman, bilingsiz bir
sekilde bagka insanlara da aynisini yapma iznini
vermis oluruz. Biz kendi korkumuzdan
Ozgiirliiglimiize kavustugumuzda, mevcudiyetimiz
otomatik olarak baskalarini da 6zgiir kilar.s

5 Marianne Williamson, A Return to Love (New York:
HarperCollins, 1992), 190 [Sevgiye Doniis (Akasa, 2018)].
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Bunu en iyi Shakespeare soylemisti:

“Bliytiikliikten korkmayin. Bazilar biiyiik dogar,
bazilar biiyiikliige erisir, bazilarininsa biiyiikliik
gelir bagina konar”®

Bazen bana 6yle geliyor ki, bazilari, bilingli bir sekilde
veya bilingaltindan kaynaklanarak, Yahudilikten tam
da bu sebeple kaciyorlar. Biz kimiz ki Tanr1’nin diinya
karsisindaki sahitleri, uluslara bir 151k, baskalari icin
bir rol modeli olalim? Yaakov, Mose ve Yona gibi
manevi devler bile kagmaya calistilarsa, senin ve
benim de haydi haydi kagmamiz gerekmez mi? Bu
degersizlik korkusu, mutlaka gogumuzun su veya bu
zamanda duydugu bir korkudur.

Bunun yanlis olmasinin sebebi, dogru olmamasi
degil, alakasiz olmasidir. Biiyiik bir gorevi
istlenmeden Once tabii ki kendimizi onun i¢in yetersiz
hissederiz. Ama bizi biiyiik yapan, onu iistlenme
cesaretine sahip olmaktir. Liderler liderlik ederek
gelisirler. Yazarlar yazarak gelisirler. Ogretmenler
Ogreterek gelisirler. Kendimizi gérevin icine atmamiz
ve bunu yapmakla kendimizi yiikselmis ve bliyiimiis
hissetmemiz, ancak yetersizlik duygumuza iistiin
gelmekle olur. Taninmis bir kitabin? bagliginda oldugu
gibi, “korkuyu hissetmemiz ve yine de yapmamiz”
gerekir.

Sabat Sofrasinda

Biiyiikliikten korkmayin: iste bu nedenle Tanri,
Yaakov, Mose ve Yona’yla giiresmis ve onlarin
kacmasina izin vermemistir. Biiyiik dogmamis
olabiliriz, ama bir Yahudi olarak dogmus (veya
Yahudilige gecmis) olmak, biiyiikliigiin gelip basimiza
konmasi anlamina gelir. Marianne Williamson’un
hakli bir sekilde s6yledigi gibi, kendimizi korkudan
Ozgiir kilmakla, baskalarinin 6zgiirliige kavugmasina
da yardimci oluruz. Yahudiler olarak bizden beklenen
budur: farkli olma cesaretine sahip olmak, ¢cagin
putlarina meydan okumak, inancimiza sadik olmak ve
ayni zamanda, inanclari ne olursa olsun, baskalari icin
de bir bereket kaynagi olmaya ¢alismak.

Ciinkii hepimiz, Tanrt’yla ve insanlarla giiresen ve
basarili olan isminin verildigi adamin evlatlaryiz.
Bizimkisi hi¢ de kolay bir gérev degildir, ama yerine
getirmeye deger olan hangi goérev kolay olmustur ki?
Biz, {istlenme cesaretine sahip oldugumuz zorlu
gorevler kadar biiyiigiiz. Ve eger, bazi zamanlarda,
kacmak istedigimizi hissedersek, kendimizi bu yiizden
koti hissetmememiz gerekir. En biiyiik insanlar bile
boyle hissetmistir.

Korku duymakta sorun yoktur. Ona boyun egmekte
ise sorun vardir. Ciinkii bazen en iyiler dahi kendilerine
inanmakta giicliik cekseler bile, Tanr1 bize
inanmaktadir.

1. Bazen bu yetersizlik korkusuna "kimlik hirsizi sendromu” adi verilir. Hi¢ bunu yasadiginiz oldu mu?

2. Hig bir seyden kactiginiz, ama birinin sizi durdurdugu oldu mu?

3. Cevrenizdeki size inanan insanlara kulak vermek neden énemlidir?

® Bu sorular, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine baglayan, interaktif bir

6grenim i¢in bu versiyonun butunune su baglantidan ulasabilirsiniz:

https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/vayishlach/feeling-the-fear/

Family Edition simdi Turkge!

6 William Shakespeare, Twelfth Night [On [kinci Gece], Perde 2,
Sahne 5

Oou el ey

THE RABBI SACKS LEGACY

7 Susan Jeffers, Feel the Fear and Do It Anyway (New York: Random
House, 2017) [Korksan da Vazgegme (Varlik, 2016)].
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