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With thanks to the Schimmel Family for their generous sponsorship of Covenant & Conversation, dedicated in loving memory of Harry (Chaim) Schimmel.
“I have loved the Torah of R’ Chaim Schimmel ever since I first encountered it. It strives to be not just about truth on the surface but also its connection
to a deeper truth beneath. Together with Anna, his remarkable wife of 60 years, they built a life dedicated to love of family, community, and Torah.
An extraordinary couple who have moved me beyond measure by the example of their lives.” — Rabbi Sacks

Chajéj Szara hetiszakasza
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137 éves volt. Két olyan megraz6 eseményen esett
tal, amely szamara kedves embereket érintett. Az
elsé a fidhoz, Izsakhoz kapcsolodik, akire egy egész
életen at vart. O és Sdra mar feladtdk a reményt, de
Isten azt mondta nekik, hogy lesz egy k6zos fidk, és
0 lesz az, aki atveszi majd az 6 helyét a
szovetségben. Teltek-multak az évek, Sara nem
esett teherbe, megoregedtek, de Isten tovabbra is
hangsulyozta, hogy gyermekiik fog sziiletni.

Végiil ez be is kovetkezett. Nagy volt az 6rom. Sara
azt mondta: , Isten nevetést adott nekem. Aki csak
hallani fog errdl, velem egyiitt fog nevetni.” (1Mdz
21:6) Ezutan kovetkezett az a félelmetes pillanat,
amikor Isten azt mondta Abrahdmnak: ,,vedd a
fiadat, egyetlen fiadat, akit szeretsz... és aldozd fel
ég6 aldozatként. (1M6z 22:2) Abrahdm nem
vonakodott, nem vitatkozott, és nem késlekedett.
Egylitt kelt Gtra apa és fia, és csak az utolso
pillanatban érkezett meg az égi parancs: ,,Allj
meg!” Hogy lehet képes egy apa, vagy egy gyerek
arra, hogy tuléljen egy ilyen traumat?

Ezutan kovetkezett a gyasz. Sara, Abraham szeretett
felesége elhunyt. O volt dllandé tarsa, egyiitt keltek
utra, hogy maguk mogott hagyjak mindazt, amit
ismertek- hazajukat, sziil6foldjiiket, csaladjukat.
Kétszer is megmentette Abraham életét azzal, hogy
htiganak adta ki magat.

Mit tesz egy ember 137 évesen- a Tora azt mondja
rola, hogy ,,el6rehaladott korban volt” (1Mdzes
24:1)- egy ilyen trauma és ilyen gyasz utan? Nem
lepne meg minket, ha hatralévs éveit szomorusagba
és emlékekbe burkoldzva toltené el. Megtette azt,
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amit Isten kért. De aligha mondhatta azt, hogy Isten
igéretei beteljesedtek. Hétszer igérte neki Kanaan
foldjét, de amikor Sara meghalt egyetlen
négyzetméternyi fold sem allt birtokaban- még
annyi sem, hogy el tudja temetni feleségét. Isten
sok gyermeket igért neki, egy hatalmas nemzetet,
olyan sok nemzetet, mint amennyi a tengerpart
homokja és az ég csillagjai. Ezzel szemben a
szovetségben egyetlen fia, Izsak, kovette 6t, és Ot is
majdnem elvesztette, és 37 évesen még mindig nem
talalt tarsra. Abrahdmnak minden oka megvolt arra,
hogy gyaszba siillyedjen.

De mégsem igy tett. A Tora az egyik
legkiilonlegesebb félmondataban csupan 6t szdval
irja le Abraham gyaszat. Magyarra forditva igy szol:
»Abraham eljétt hogy Sarat gyaszolja és sirassa.”
(1M6z 23:2) Ezutan azonnal azt olvassuk, ,,és
Abraham felallt gyaszabdl.” Innentdl kezdve
Abraham egy sor olyan tevékenységben vesz részt,
amelyeknek két {6 célja van: hogy megvasaroljon
egy foldet, ahova Sarat eltemetheti, és hogy
feleséget talaljon a fia szamara. Erdemes
ramutatnunk, hogy ezek szorosan kapcsolédnak a
két isteni aldashoz: a Fold és a gyermekek
aldasahoz. Abraham nem vart Istenre. O megértette
a zsiddsag egyik legmélyebb igazsagat, hogy Isten
azt vdrja, hogy mi cselekedjiink.

Hogy tudott Abraham feliilkerekedni a trauman és a
gyaszon? Hogy lehet gy talélni azt, hogy az ember
majdnem elvesziti gyermekét, ezutan ténylegesen
elvesziti élettarsat, hogy mindezek utan még
maradjon energiaja arra, hogy folytassa az életet?



Honnan meritette Abrahdm az erét, a tlélés
képességét, a 1élek toretlenségét?

A valaszt azoktol tanultam, akik példaképeimmé
valtak az erkolcsi batorsag terén, vagyis azoktol a
holokauszt tuléloktol, akiket megtiszteltetés volt
szamomra megismerni. Azon tlinédtem, hogy
miként folytattak életiiket, tudva azt, amit tudtak,
és latva azt, amit lattak? Tudjuk, hogy a brit és az
amerikai katonak, akik a taborokat felszabaditottak,
soha nem felejtették el azt, aminek szemtanti
voltak. Eletrajzir6ja, Niall Fergusson szerint' Henry
Kissinger életét teljesen megvaltoztatta az a
latvany, ami akkor fogadta, amikor amerikai
katonaként belépett a taborba. Ha ez igaz azokra
nézve, akik pusztan lattak a bergen-belseni vagy
mas taborokat, minél inkabb igaznak kell ennek
lennie azokra nézve, akik ott éltek és tanii voltak
oly sok tarsuk halalanak. Azok a tilélok, akiket én
ismertem, mégis allhatatosan ragaszkodtak az
élethez. Meg akartam érteni, hogyan folytattak
utjukat.

Aztan egyszercsak ratalaltam a valaszra. Tobbségiik
nem beszélt a multrél, még hazastarsaikkal,
gyerekeikkel sem. Ehelyett azon voltak, hogy egy Gj
életet teremtsenek egy 4j f6ldon. Megtanultak 4j
hazajuk nyelvét és szokasait. Uj munkat talaltak.
Epitették karrierjiiket. Meghazasodtak, és
gyerekeket hoztak a vilagra. Csaladjuk elvesztése
utan a talélok egymas csaladjava valtak. Elore
néztek, nem hatra. E10szor kiépitették sajat
jovojiiket. Csak azutan- néha 40 vagy 50 évvel
késébb- kezdtek a multrél beszélni. Ekkor beszélték
el torténetiiket el6szor a csaladjuknak, utana az
egész vilagnak. El6szor a jovot kell megépitened. Csak
azutdn gydszolhatod a miiltat.

Két emberrel talalkozunk a Téraban, akik
hatranéztek- egyikiikr6l egyértelmiien kimondja
ezt, a masikrol csak sejteti. Noé- nemzedékének
legigazabb embere- élete vége felé bort készitett, és
lerészegedett. A Téra nem magyarazza meg, hogy
miért tette ezt, de nem nehéz kitalalnunk. Az egész
vilagot elveszitette. Bar  és csaladja biztonsagban
voltak a barka fedélzetén, mindenki mas, 6sszes
kortarsa megfulladt. Nem nehéz elképzelniink azt,
amint ez az igaz ember, akit a gyasz hatalmaba
keritett, gondolataban Gjra és Gjra latja azt, ami

1 Niall Fergusson, Kissinger: 1923-1968: The Idealist (London:
Penguin Books, 2015).
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tortént, folytonosan arra gondolva, vajon tehetett
volna valamit azért, hogy tobb életet megmentsen,
hogy megel6zze a katasztrofat.

Lot felesége az angyalok utasitasa ellenére
hatranézett azokra a varosokra, amelyek t{iz, kénko
és Isten haragja kozepette eltlintek a Fold szinérdl.
Azonnal séoszloppa valt- ezzel a Téra latvanyos
modon irja le azt, amint egy nét a sokk és a gyasz
annyira elaraszt, hogy képtelen tovabblépni.

Ennek a két torténetnek az alapjan konnyebben
megérthetjiik Abrahamot cselekedeteit Sara haldla
utan. Tetteivel példat mutatott: el6szor épitsd ki a
jovot, azutan gyaszold a maltat. Ha megforditod a
sorrendet, a mult teljesen fogjaul fog ejteni.
Képtelen leszel tovabblépni. Olyanna fogsz valni,
mint Lot felesége.

Ez a mély igazsag szolgal Viktor Frankl
pszichoterapeuta, a holokauszt egyik
figyelemremélto ttlél6je munkajanak alapjaul.
Frankl tulélte Auschwitzot, mindekdzben arra
szanva magat, hogy mas foglyoknak az életkedvét
megoOrizze. Szamos konyvben meséli el torténetét,
ezek koziil a leghiresebb Az élet értelmérol cimet
viseli2. Ezt Gigy tette, hogy mindenki szamara talalt
egy hivatast, egy kiildetést, amit csak 6 tud
teljesiteni. Tulajdonképpen a jovot biztositotta
szamukra. Ez lehet6vé tette szamukra, hogy tuléljék
a jelent, és elvonta figyelmiiket a mult borzalmaitdl.

Frankl a tanitasaihoz hiien élt. Auschwitz
felszabaditasa utan létrehozta a pszichoterapia 0j
iskolajat, a logoterapiat, amelynek alapja az, hogy
az ember keresi az élet jelentését. Majdhogynem
Freud munkajanak ellenkezdje. A freudi
pszichoanalizis arra készteti az embereket, hogy
korai emlékeikre gondoljanak vissza. Frank ehelyett
azt tanitotta az embereknek, hogy a jovojiiket
épitsék, pontosabban hogy meghalljdk azt, amint a
jovd Sket hivogatja. Ugyanigy mint Abraham,
Frankel is hosszu és tartalmas életet élt, 92 évesen
halt meg, miutan elnyerte a vilag elismerését.

Abrahdm meghallotta a jovS hivasat. Sara meghalt,
Izsdk még nem talalta meg parjat, Abramnak sem
foldje, sem unokaja nem volt. Nem kialtott Istenhez
haraggal vagy elkeseredéssel. Hanem meghallotta

2Viktor E. Frankl, Az élet értelmérdl, forditotta Kalocsai Varga
Eva (Budapest, Libri kiadd, 2020).
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azt a halk, csendes hangot, amely igy szol: a
kovetkez0 1épés a tiéd. Neked kell megteremtened
azt a jovot, amelyet majd megtoltok az én
Szellememmel. igy élte till Abrahdm a sokkot és a
gyaszt. Isten 6vjon minket attél, hogy ilyesmiben
legyen résziink, de ha mégis igy lenne, igy élhetjiik
azt tal.

Isten a jovobol érkezett hivdsként 1ép be az életiinkbe.

Mintha az id6 horizontja mogiil sugarozna a hangja,

amint arra kér, hogy- bar a részleteket még nem
tudhatjuk, - induljunk el az Gton, és tegyiink azért a
célért, amelynek eléréséért vilagra jottiink. Ezt
jelenti a kiildetés sz0, sz6 szerint egy olyan célt,
amelynek elérése egyediil a mi feladatunk.

Nem vagyunk itt véletleniil. Azért vagyunk itt, mert
Isten igy akarta. Es azért, mert van egy kiildetés,

amely csak a miénk. Nem konnyt felfedezniink,
hogy mi az, ez sokszor évekig tart, és zsakutcakon
keresztiil vezet oda az Gt. De mindannyiunk
szamara létezik valami, amit Isten toliink kér, egy
jovo, amely még nem létezik, és amelyet nekiink
kell megteremteniink. A zsidésagot mint hitet a
jovo felé fordulas hatarozza meg, ahogy ezt J6vo id6
cimi konyvem utolso6 fejezetében taglalom.?

Avilagon létez0 harag, gylilolet, és rosszallas nagy
részét olyan emberek okozzak, akik nem tudjak
elengedni a multat, és akik Lot feleségéhez
hasonléan képtelenek tovabblépni. Az ilyen
torténetnek nem lehet j6 kimenetele, a folytatas
bizonyosan még tobb konny és tragédia lesz.
Abraham tja ebben a hetiszakaszban egészen mas.
El6szor épitsd meg a jovot. Azutan gyaszold a
multat.

F\ﬂ A Sabeszi Asztalnal

Miként segithet a jové épitése abban, hogy feldolgozd a mult gyaszat?

2. Tudsz olyan zsidot emliteni, aki Abraham Utjan jart, és a jovét épitette a mult traumajanak ellenére?

3. Miben latod a sajat kuldetésedet? Mit tartalmaz Istennek a jovobdl feléd intézett hivasa?

® These questions come from this week’s Family Edition to Rabbi Sacks’ Covenant & Conversation. For an interactive, multi-generational study,

check out the full edition at http://www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/chayei-sarah/a-call-from-the-future/.

3 Jonathan Sacks, Future Tense: Jews, Judaism, and Israel in the
Twenty-first Century (New York: Schocken Books, 2012).
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