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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar1 ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan cémert sponsorluklari i¢in Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece yiizeysel gergekle dedil, altta yatan daha derin gergege olan baglantisiyla da
ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklart érnek
yasamla beni fazlastyla etkilemis miistesna bir ¢ift." - Rabi Sacks

Aramizdaki Boslugu Kutsamak

® Bu 6zet, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmistir. Bu yaziya asagidaki adresten erigilebilir:

https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/vayera/to-bless-the-space-between-us/

Bu haftaki perasada Tanri’nin neden Avraam’i sectigini
Ogreniyoruz: “Onu, ¢ocuklarina ve soyuna, adil ve dogru
olani yaparak A-Sem’in yolunu korumalari talimatini
verecegi i¢in se¢tim.” Avraam, bir baba olmast i¢in
secilmistir. Aslina bakilirsa Avraam’in ilk ismi, Avram,
“yiiksek/gliclii bir baba” anlamina gelir ve genisletilmis
adi Avraam da “cok sayida ulusun babas1” demektir.

Benzer sekilde, tarihte bir 6zel isim verilen ilk kisi
Hava’ydi; clinkli Adam onun “tiim yagsamin anas1” (Beresit
3:20) oldugunu fark etmisti.

Ebeveynlik kurumuna bu sekilde odaklanmak, Yahudi
maneviyatinda kesinlikle merkezi bir yere sahiptir. Bize,
Tanri’nin bizi bir ebeveynin, evladini sevdigi ve 6zenle
ilgilendigi sekilde sevdigi ve 6zenle ilgilendigi
Ogretilmistir. Bu nedenle Tanri ile olan iligkimizin,
ebeveynlerimizle olan iliskimizle derinden baglantili
oldugu ve eger cocuklarla miibarek kilindiysak, Tanr1
hakkindaki anlayisimizin daha da derinlestigi, gayet
belirgin olmalidir.

Tiim bunlar, Avraam’in hikdyesini, anlamasi ¢ok zor
hale getirmektedir ve bunun iki sebebi vardir: ilki;
Avraam, Tanri’nin, babasini terk etmesi talimatini verdigi
oguldur. Ve ikincisi; Avraam, Tanr1’nin, oglunu kurban
etmesi talimatini verdigi babadir. Bu nasil akla uygun
olabilir? Tanr1’nin 6zellikle ebeveyn-evlat, baba-ogul
iligkisi i¢in bir rol modeli haline gelmesi i¢in sectigi
Avraam’i birakin, Tanri’nin bunlari herhangi bir insana
bile emretmesini anlamak oldukg¢a zordur.

Cevap sOyledir: Tora bize makul bakiga aykir1 goriinen,
temel bir sey 6gretmektedir. Baglanti olabilmesi i¢in

Sabat Sofrasinda

oncelikle ayrilik olmak zorundadir. Ebeveynlerimize iyi
birer evlat olmanin sarti, kendimiz olabilmek i¢in gereken
bosluga sahip olmamizdir. Ve evlatlarimiza iyi birer
ebeveyn olmanin sarti, onlara kendileri olabilmeleri i¢in
gereken bosluga sahip olma iznini vermemizdir.
Avraam’in babasina ne kadar ¢ok sey bor¢lu oldugunu
anlayabilmesi i¢in, 6ncelikle kendisini babasindan
ayirmasli gerekiyordu (aynisi bizim i¢in de gecerlidir).
Yitshak’in basitce Avraam’in bir klonu degil de Yitshak
olabilmesi i¢in, Avraam’in, oglundan ayrilmasi
gerekiyordu.

Once ayir, sonra birlestir. Once bireylestir, sonra iligki
kur. Bu, Yahudi maneviyatinin esaslarindan biridir. Biz
Tanr1 degiliz. Tanri biz degildir. Tanri ile saglikli bir
iliskiye sahip olmamiza olanak veren, gokler ve yeryiizii
arasindaki belirgin sinirlardir. Tanah’in erkek ve kadin
kahramanlari hakkinda asil ¢arpici olan, Tanri ile
konustuklar1 zaman kendileri olarak kalmalaridir. Tanri
bizi bunaltmaya ¢alismaz. Kabalistler bu prensibe
tsimtsum, yani Tanr1’nin kendisini kisitlamasi adini
verirler. Tanri, kendimiz olabilmemiz i¢in bosluk, mesafe,
yer yaratir.

Tanr1 bizi bir ebeveynin evladini sevdigi gibi sever — ve
evladini gercekten seven bir ebeveyn, evladinin kendi
kimligini gelistirebilmesi i¢in bosluk yaratir. Sevginin,
dibinde yetisen bitkilerin gelisimine olanak tanimayan bir
agac gibi degil de bir ¢icegin gelismesini saglayan glines
15181 gibi olmasini saglayan, birbirimiz i¢in yarattigimiz
bosluktur. Gerek insani gerekse de Tanrisal sevginin rolii,
“aramizdaki boslugu kutsamaktir”.

1 Bu giizel ciimle irlandali sair John O’Donohue’ye aittir.
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9 1.  Tanrn, kendimiz olabilmemiz icin bize nasll bosluk acar?

2. Sizce ebeveynlerin, cocuklarinin kendileri olabilmeleri icin bosluk agmalari onlar igin zor mudur?
3. Acaba bu yaklasim, ebeveynlerin (ve Tanr’'nin) cocuklarini hatalar yapmaya karsi korumalarini engeller mi?

Sizce bu lyi bir yaklasim midir, yoksa ¢ok mu risklidlir?
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Rabi Joseph Dweck

Amerika Birlesik Devletleri’nde yetistim ve yaklasik on yil 6nce Birlesik Krallik’a tasindim. Burada, Birlesik Krallik’taki
ilk yillanim siiresince, Rabi Lord Sacks (z.ts.l.) ile konusmak ve kendisine danigsmak icin bircok firsata sahip olma
ayricalik ve onuruna nail oldum. Kendisiyle konustugum her seferinde, sonralar1 daima yanimda tasidigim yeni bir
bakis agis1 veya tavsiye edindim. Rabi Sacks’tan 6grendiklerim sadece soylediklerinden degil, yaptiklarindan da
kaynaklanmigtir. Onu bircok farkli ortamda izleme sansini yakaladim. Gerek sinagogda, gerek cemaat etkinliklerinde,
gerekse de derslerde, hatta Downing Sokag1 10 numarada bile, Rabi Sacks, sadece varligi ve durusuyla bile saygi ve
dikkat uyandiriyordu. Ve yine de, tiim itibarina ragmen, ¢evresindeki insanlar i¢in bosluk yaratir, onlara yer birakirdi.
Goze ¢arpardi; ama bunaltici ve ezici degildi. One ¢ikardi, ama gélge etmezdi. Bunu yapmak i¢in kendisini kii¢iiltmesine
de gerek yoktu; basitce, diger insanlarda 6zel olan noktalar: tanir ve onlara hak ettikleri yeri verirdi. Bunu sahsen bir¢ok
farkl vesileyle hissetmisimdir.

Bu haftaki yazisini okurken, Rabi Sacks’in, nasil da 6grettigi seyleri sahsen yasadigini ve Avraam Avinu’nun en biiyiik
niteliklerinden bazilarini viicuda getirmeyi nasil da gercekten basardigini bir kez daha gérdiim. Bu haftaki yazisinda
Rabi Sacks — biiyiikliigiiyle — Avraam’in, her bir insanin diinyaya sundugu benzersiz farklilik ve katkilar icin bosluk
acmak suretiyle bagkalarin yiikselttigini ve 6ne ¢ikardigini belirtmektedir.

® Rabi Joseph Dweck, Birlesik Krallik S&P Sefaradi Cemaati'nin Bas Hahamidir.

O‘ A CLOSER LOOK

@ Rabi Dweck Rabi Sacks'in Vayera perasasi Uzerine paylastig fikirlerde derine

inerek, onun haftalik yazisi hakkindaki kendi dusuncelerini paylasiyor. S: Bu hafta, cocuklarim birer birey olarak

“Aramizdaki Boglugu Kutsamak” yazisinda sizce baglica mesaj nedir? gelisebilmeleri i¢in kendilerine bogluk
yaratma ve yer agma geregini inceledik.
Hayatta bizi bekleyen zorlu gérevlerden biri, sinirlarimizi kesfetmektir. Tora’da hangi simalarin “biyiidiigiinii”

Sorumluluk ve kontroliimiiziin nerede baslayip nerede bittigi konusu bizim gordiik?
icin berraklastig1 zaman daha mutlu, daha saglikli, daha basarili bir yagsam
siireriz. Bunda basarisiz oldugumuz ve olmasi gereken kisisel sinirlari
gozden kacirdigimiz zaman, aci ¢ekeriz.

Hangi fikirler size kendi kisisel gelisiminizde yardimci olacak?
C: “Biiyiidii” anlamina gelen “vayigdal” ve
“biiyiidiiler” anlamina gelen “vayigdelu”
sozleri, Yitshak (Beresit 21:8); Yismael
(21:20); Yaakov ve Esav (25:27) ve Mose
(Semot 2:10) hakkinda kullanilmaktadir.

Burada 6nemli bir mesaj vardir: Herhangi bir durumda neyi kontrol
edebilecegimi ve neyi kontrol edemeyecegimi her zaman sorgulamam
gerekir. Ve bu da hayat boyu pratigi gerektiren bir seydir. Benim hicbir
zaman gercekten kontrol edemeyecegim bir sey varsa, o da diger insanlardir.
Bu da bana, gercekten etkileyebilecegim ve kontrol edebilecegim tek seyin
kendim ve hareketlerim oldugu gercegini hatirlatiyor ve bu konuda yeteri

Aileni farkli yollarla, 6rnegin t
kadar gayretle calismak durumundayim. eniz de, farkli yollarla, Grnegin tesuva

yoluyla biiyiiyen veya gelisen insanlara
Bu haftaki yazida ifade edilen hangi fikrin, sizce gelecek nesil i¢in en 6nemli baska érnekler verebilir.
mesaj oldugunu séyleyebilirsiniz?

Kanimca Rabi Sacks’in buradaki tavsiyesinin ikinci kismi genc insanlar i¢in
en 6nemli mesaji iceriyor. Glinlimiizde bircogumuza, bireylesme ve sahsen
hangi 6zel nitelige sahip oldugumuzu bulma yoniinde ilham verilmekte ve
yol gosterilmektedir. Ama is orada sona eremez. Kisisel gelisim ve ilerleme, ® David Woolf'un Torah 1Q adli calismasindan
daima hizmet ve katki ile el ele yiiriimelidir. illel A-Zaken bunu en iyi sekilde uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece iceren
ifade etmisti: ‘Eger ben kendimi diisiinmezsem, beni kim diigiinecek? Ama

[s1rf] kendim icin yasarsam, neyim ben?’ bu ¢alisma dunyanin her yerinde Amazon'dan
, !

temin edilebilir.
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