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With thanks to the Schimmel Family for their generous sponsorship of Covenant & Conversation, dedicated in loving memory of Harry (Chaim) Schimmel.
“I have loved the Torah of R’ Chaim Schimmel ever since I first encountered it. It strives to be not just about truth on the surface but also its connection
to a deeper truth beneath. Together with Anna, his remarkable wife of 60 years, they built a life dedicated to love of family, community, and Torah.
An extraordinary couple who have moved me beyond measure by the example of their lives.” — Rabbi Sacks

Borésit hetiszakasza

A hallgatas muvészete

Pontosan mi is volt az elsd biin? Mi volt a j6 és
rossz tudasanak faja? Vajon ez a fajta tudas egy
rossz dolog, amit ezért tiltott meg Isten, és ezért
jutottunk hozza csak bilin Gtjan? Vajon ajo és a
gonosz kozti kiilonbség felismerése nem
alapvet( velejardja az emberi 1étezésnek? Vajon
nem ez a tudas tet6foka? Isten bizonyosan azt
akarja, hogy ennek a tudasnak a birtokaban
legyiink- miért tiltotta hat el az embert a fa
gylimolcsétol?

Vajon nem rendelkezett Adam és Eva mar ezel6tt
is ezzel a tudassal, figyelembevéve azt, hogy

,, Isten képére és arcmasara teremtettek”? Ez a
tudas nyilvan feltétele annak, hogy Isten
parancsokat intézzen hozzajuk: Légy termékeny és
gyarapod;j! Légy trrd a természet folott! A farol ne
egyél! Ahhoz, hogy a parancsolatnak értelme
legyen, az embernek tudnia kell, hogy a
parancsolat betartasa jo, annak megszegése
pedig rossz. Tehat- legalabbis elméletben- mar
rendelkezniiik kellett a jo és a rossz ismeretével.
Ez viszont felveti a kérdést, hogy mi valtozott
meg, amikor ettek a fa gylimo6lcsébdl? Ezek a
kérdések annyira mélyre hatolnak, hogy akar az
egész torténetet érthetetlenné tehetik.

Maimonidesz tisztaban volt ezzel. Ezért fordul
ehhez a torténethez mar a konyvének, A tévelygok
utmutatojdnak szinte a legelején (lasd Els6 konyv,
2. fejezet). Valaszanak megértéséhez azonban
tovabbi itmutatasra van sziikségiink. Szerinte a
gyiimolcs elfogyasztasa el6tt az emberek tudtak,
mi a kiilonbség igazsag és hazugsag kozott. A
gyiimolcs elfogyasztasa utan azonban
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megismerték az ,,altalanosan elfogadott
dolgokat” is. Mit ért Maimonidesz “altalanosan
elfogadott dolgokon”? Altalanosan elfogadott az,
hogy a gyilkossag gonosz, az Gszinteség pedig jo.
Tan Maimonidesz szerint az erkélcs csupan
konvencié? Ez lehetetlen. Maimonidesz arra utal,
hogy a férfi és a nd a gylimolcs elfogyasztasa
utan szégyelte meztelenségét, ez pedig
ténylegesen csupan tarsadalmi konvencid, hiszen
nem mindenki szégyenlds. De hogyan
mondhatjuk azt, hogy a meztelenség iranti
szégyenérzet megegyezik a ,,jo és rossz
tudasaval”? A kett6nek semmi k6ze egymashoz.
Az 61t6zkodéssel kapcsolatos konvenciok az
esztétika, nem pedig az etika teriiletére
tartoznak.

Mindez szinte érthetetlen, legalabbis annak t{int
nekem mindaddig, amig nem szembesiiltem a
masodik vilaghaboru torténetének egyik
lenylig6z6 pillanataval.

1941 decemberében, a Pearl Harbor elleni
tamadas utan az amerikaiak tisztaban voltak
azzal, hogy egy olyan orszag ellen fognak
harcolni, amelynek kultarajat egyaltalan nem
ismerték: Japannal. Ezért felkérték a 20. szazad
egyik nagy antropolégusat, Ruth Benedictet,
hogy ismertesse meg veliik a japanok kulttrajat-
és 0 valoban igy tett. A habort utan irasba
foglalta gondolatait Krizantém és kard cimi
konyvében. Az egyik fontos meglatasa a szégyen
kulttiraja és a blintudat kultiraja kozotti
kiilonbségral szol. A szégyen kultirajaban a
legmagasabb erény a becsiilet. A blintudat



kultarajaban pedig az igazsdgossdg. A szégyen az
arossz érzés amit akkor érziink, ha nem
teljesitettiik masok elvarasait. Blintudatot
viszont akkor érziink, amikor sajat
lelkiismeretiink elvarasainak nem tudunk
megfelelni. A szégyen kifelé iranyul. A blintudat
befelé.

Filozofusok, koztiik Bernard Williams,
ramutattak, hogy a szégyen kultirak sokat adnak
a latvanyra. A szégyen maga nagyrészt arra
alapul, hogy masok hogy latnak téged (vagy hogy
szerinted hogy latnak téged). A szégyenérzet azt
valtja ki bel6liink hogy lathatatlanokka
szeretnénk valni, vagy mashol szeretnénk lenni.

Ezzel szemben a blintudat beliilrdl fakad. A
lathatatlansag nem védhet meg tGle. A
lelkiismereted elkisér, akarhova tartasz,
fliggetleniil att6l, hogy masok latnak-e. A
biintudat kultdraja a fiil kultiraja, nem a szemé.

Ennek az ellentétnek az ismeretében
értelmezhetjiik az els6 blin torténetét. Az egész
torténet a ldtszatrdl, a szégyenrd6l, a ldtdsrol és a
szemrol szol. A kigy6 igy sz6l a n6hoz: ,,Isten
tudja, hogy azon a napon, amikor esztek beldle,
megnyilnak szemeitek, és olyanok lesztek, mint
Isten, jonak és rossznak tudo6i” (1Mdzes 3:5). Es
pontosan ez torténik: ,,Mindkettdjiik szemei
megnyiltak, és felismerték, hogy meztelenek” (7.
vers). A Tora nagy hangsulyt fektet a fa
megjelenésére: ,,Ang latta, hogy a fa jo az evésre,
és kivdnatos a szemnek, és hogy a fa vonzo a jo és
rossz tudasanak megszerzésére” (6. Vers). A
torténetben kdzponti szerepet jatszo érzelem a
szégyen. MielGtt ettek a gytimolcsbol a par
“meztelen volt, de nem szégyellték magukat”
(2:25). Utana viszont szégyenkeznek, és
megprobalnak elbidjni. A térténet minden
részlete (a gylimolcs, a fa, a meztelenség, a
szégyenérzet) a szégyen kultirajara jellemzo
vizualis elemeket hordozza magaban.

De a zsidosag hite szerint Isten hallhaté, nem
lathat6. Az els6 emberek ,,hallottdk Isten hangjat,
amint a kertben mozog a nap szelével” (1Moz
3:8). Isten kérdésére az ember igy valaszol: ,,a
hangodat hallottam a kertben, és féltem, mert
meztelen voltam, ezért elbtjtam” (10. vers). A
par cselekedeteinek leirasa szandékosan
ironikus, szinte vicces. Isten hangjat hallottak a
kertben, ezért ,,elbujtak Isten el6l a kert fai kozt”
(8. vers). De egy hang el6l nem lehet elbtijni. Aki
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elbtjik, nem akarja, hogy lassak. Ez egy azonnali
reflex-szerti valasz a szégyenérzetre. De a Tora a
biintudat kultdrajanak legjobb példaja, nem a
szégyené- és a blintudattol nem lehet btijkalassal
megmenekiilni. A bintudatnak semmi koze a
latszathoz, K6zéppontjaban a lelkiismeret,
Istennek az ember szivében lakoz6 hangja all.

Az els6 embereknek a biine az volt, hogy a
szemiiket kovették, nem a fiiliiket.
Cselekedeteiket a latszat iranyitotta, vagyis a fa
szépsége, nem pedig az, amit hallottak: Isten
hangja, amely megtiltotta, hogy a fa
gyiimolcsébal egyenek. Kovetkezésképp sikeriilt
megszerezniiik a j0 és rossz tudasat, de ez egy
helytelen tudas volt. A szégyen etikajat tették
magukéva, nem a blintudatét, A latszatét, nem a
lelkiismeretét. Ugy hiszem, erre utalt
Maimonidesz, amikor kiilonbséget tett a j6 és a
rossz valamint az altalanosan elfogadott dolgok
kozott. A blintudat etikaja egy bels6 hangrol
beszél, amely ugyanolyan tisztan kiilonbozteti
meg a jot a rossztol, mint ahogy az igazat a
hazugsagtol. De a szégyen etikaja tarsadalmi
konvenciokrol szol. Arrol, hogy eleget tesziink-e
masok elvarasainak.

A szégyen kultiraja alapjaban véve a tarsadalmi
egységesség megteremtésének eszkoze. Az olyan
csoportok sajatja, amelyekben az egyén magaéva
teszi a k6zOsség normait, és ha megszegi azokat,
kirivo mértéki szégyenérzet fogja el, tudvan,
hogy ha kitudodik tette, elvesziti becsiiletét, és
poziciojat.

A zsidosag szemlélete ellentétes ezzel, mert a
zsidok semmiképp sem térekszenek arra, hogy
masok elvarasait teljesitsék. A bolcsek szerint
Abraham hajlandd volt az egyik oldalon &llni, mig
mindenki mas az ellenkez6 oldalon allt. Himan
azt mondta a zsidokrol, hogy ,,szokasaik eltérnek
mindenki mas nép szokasaitol” (Eszter 3:8). A
zsidok gyakran viselkednek kiviilalloként,
megkérdojelezve a kor balvanyait, az elfogadott
allaspontot, a kor szellemét, a politikailag
korrekt szemléletet.

Ha a zsidok mindig elfogadtak volna a tobbség
véleményét, réges rég eltiintiink volna a Féld
szinér6l. A Biblia koraban a zsidok voltak az
egyetlen monoteistak egy pogany vilagban. A
Biblia utani korban nagyrészt olyan
tarsadalmakban éltek, amelyekben az
embereknek csekély hanyada osztotta nézeteiket.

®®®@™® | RABBISACKS.ORG



A zsidosag a csordaszellem €16 kritikaja. Az
emberiség parbeszédében mi fogalmazzuk meg
az eltér6 véleményt. Ezért a zsidosag etikaja nem
a latszatrol, a tiszteletrdl és a szégyenrol szol.
Hanem arr6l, hogy meghalljuk és megfogadjuk-e
Istennek lelkiink mélyén megszolald szavat.

Adam és Eva tragédiaja nem alméardl, vagy
nemiségrol, eredendd biinrol, vagy bukasral szdl,
mint ahogy azt nem zsid6 nyugati értelmezések
sejtetnék. Ennél sokkal mélyebb a jelentése. Arrol
sz0l, hogy milyen fajta erkolcsre alapozzuk
életiinket. Vajon az vezéreljen minket, hogy
masok mit tesznek, mintha az erkolcs egyfajta
politika lenne, a t6bbség akarata? Erzelmi
vilagunkat két tarsadalmi jellegli érzés- a
megbecsiilés és a szégyen- jellemezze-e?
Legfobb értékiink a megjelenés legyen-e, az hogy
masok miként latnak minket? Vagy az, hogy
hajlanddak vagyunk-e Isten szavat és akaratat
kovetni? Az Edenkertben Adam és Eva az emberi
dontések egy archetipusaval szembesiilt: a
szemiiket kovessék-e (a fat és gyiimolcsét), vagy
a fiiliiket (Isten parancsat)? Mivel az elGbbit
valasztottak, szégyen ragadta el 6ket, nem
biintudat. Ez a ,,jo és rossz tudasanak” egy
fajtaja, de zsido szemszogbol nézve ez nem a
megfelel6 fajta tudas.

A zsidésag a hallas vallasa, nem a latasé. Ez nem
jelenti azt hogy a zsidosagnak nincsenek vizualis
elemei. Vannak, de ezek nem elsddlegesek. A
hallas a szent kiildetés. A zsidosag leghiresebb
parancsolata a Smd Jiszrdel, a ,,Halljad Izrael!”
Abrahamot, Mézest és a tobbi profétat az
kiilonboztette meg kortarsaiktol, hogy
meghallottak azt a hangot, amely masok szamara

A Sabeszi Asztalnal

kulturgja, nem a szégyené?

hallhatatlan volt. A Biblia egyik dramai
talalkozasaban Isten arra tanitja Illés profétat,
hogy 6 nem a szélviharban, a féldrengésben,
vagy a tlizvészben talalhat6 meg, hanem ,,a
csondes, halk hangban” (IKir 19:12).

Ha hallgatni akarunk- akar Istenre, akar
embertarsunkra-, gyakorlatra és koncentraciora
van sziikségiink, valamint arra hogy sajat
lelkiinkben csendet teremtsiink. Latasunkkal a
teremtett vilagban rejlo szépséget fedezhetjiik
fel, hallgatasunkkal pedig egy masik lélekkel
teremthetiink kapcsolatot, néha pedig magaval
Istennel, amint sz6l hozzank, hiv, és evilagi
kiildetésiinkre utasit.

Ha valaki megkérdezné t6lem, hogyan talalhatja
meg Istent, azt mondanam, tanulj meg hallgatni!
Halld meg a vilagmindenség énekét a madarak
csiriplésében, a fak suhogasaban, a tenger
morajlasaban! Hallgasd az ima koltészetét, a
zsoltarok zenéjét! Hallgasd odafigyelGen azokat,
akiket szeretsz, és akik szeretnek téged! Hallgasd
Isten szavat a Téraban, és halld meg, ahogy az
hozzad sz6l! Hallgasd a bolcsek évszazadokat
fel6leld vitait, amint igyekeznek a szent szovegek
utalasait meghallani!

Ne foglalkozz vele, hogy minek latszol, vagy
hogy masok minek tlinnek! A latszat vilaga a
maszkok, az alcdk, és a titkoldzas hamis vilaga. A
hallgatas nem kénny(. Bevallom: szamomra
félelmetesen nehéz. De egyediil a hallgatas képes
ativelni a két 1élek kozotti, az 6nmagunk és
embertarsunk k6zotti, a koztem és Istenem
kozotti szakadékot. A zsido spiritualitas nem
mas, mint a hallgatas miivészete.

‘ “ \ 1. Emlékszel olyan zsidora, aki a torténelem folyaman tetteivel mutatta be, hogy a zsidésag a buntudat

2. Milyen értelemben fontos érték a hallgatas a zsido vallasban?

3. Milyen kovetkeztetéseket vonhatsz le sajat életedben a bUuntudat és a szégyen kozti kulonbségbdl?

® These questions come from this week’s Family Edition to Rabbi Sacks’ Covenant & Conversation. For an interactive, multi-generational study,

check out the full edition at www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/bereishit/the-art-of-listening/.
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