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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar1 ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan cémert sponsorluklari i¢in Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece yiizeysel gergekle dedgil, altta yatan daha derin gergege olan baglantisiyla da
ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklart érnek
yasamla beni fazlastyla etkilemis miistesna bir ¢ift." - Rabi Sacks

Dinleme Sanatl

® Bu 6zet, Rabi Sacks'in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmistir. Bu yaziya asagidaki adresten erisilebilir:

www.rabbisacks.org/covenant-conversation/bereishit/the-art-of-listening

iki tip kiiltiir vardir: utanc kiiltiirleri ve kabahat/sucluluk
kiiltiirleri. Utang kiiltiirlerinde en yiiksek deger, onurdur.
Kabahat kiiltiirlerindeki en yiiksek degerse diiriistliiktiir.
Utang, baskalarinin bizden beklentilerine uygun hareket
etmekte basarisiz oldugumuz i¢in kendimizi kotii
hissetmek demektir. Sucluluk ise, kendi vicdanimizin
bizden talep ettiklerine uygun hareket etmekte basarisiz
oldugumuz zaman duydugumuz histir. Utang kiiltiirleri
genellikle gdrseldir. Utancin kendisi, baska insanlarin
goziinde nasil gériindiigiiniizle alakalidir. Sucluluk ¢ok
daha i¢seldir. Goriinmez olmakla ondan kacamazsiniz.
Baskasinin sizi gériiyor veya gérmiiyor olmasindan
bagimsiz olarak, vicdaniniz size gittiginiz her yerde refakat
eder. Kabahat kiiltiirleri, goze degil, kulaga bagh
kiilttirlerdir.

Eden Bahgesi'ndeki ilk giinahin hikayesi tiimiiyle
goriinlimle, utancla, goriisle ve gozle ilgilidir. Yilan, kadina
“Tanr1, ondan yediginiz giin gézlerinizin agilacagini ve
Tanr1 gibi, Iyi ve Kotiiyii bilir hale geleceginizi biliyor”
demektedir (Beresit 3:5). Tora’nin vurguladig sey, agacin
gorlinimidiir: “Kadin, agacin yemeye uygun, gozler icin
arzu uyandirict oldugunu ve agacin zeka elde etme
konusunda ¢ekici oldugunu gérdii” (3:6). Anlatimdaki
anahtar duygu, utangtir. Meyveyi yemeden 6nce, ikisi de
“ciplaktilar; ancak [bu durumdan] utanmiyorlardi” (2:25).
Meyveyi yedikten sonra utang hissetmekte ve gizlenmeye
calismaktadirlar.

ilk insanlarin Eden Bahcesi’ndeki giinahi, kulaklarinin
degil, gbzlerinin ardindan gitmis olmalaridir. Eylemlerinde
belirleyici olan, “duyduklar1”, yani Tanri’nin kendilerine
agacin meyvesinden yememelerini emreden s6zii degil,
“gordiikleri”, yani agacin glizelligiydi.

Yahudilik, gérmeye degil, dinlemeye dayanan bir inang
sistemidir. Dinlemek, mukaddes bir gérevdir. Yahudilikteki en
inll emir Sema Yisrael, “Dinle Yisrael”dir. Avraam, Mose ve
peygamberleri kendi cagdaslarindan farkli kilan, baskalarinin
duyamadigi Ses'i duyabilmis olmalaridir. Tanah’mn en
dramatik sahnelerinden birinde, Tanrt, Eliyau’ya, siddetli
rlizgarda, depremde veya ateste degil, “tiz, dingin seste”
oldugunu 6gretmistir (Melahim 119:12).

Tanr1’y1 veya bir insan akranimizi nasil dinleyecegimizi
o0grenmek, egitimi, odaklanmay1 ve ruhumuzun i¢cinde
sessizlik yaratmay1 gerektirir. Gormek, bize, yaratilmis olan
diinyanin giizelligini gosterir, ama dinlemek, bizi bagka
birinin ruhuna ve bazen de — bizimle konusurken, bize ¢cagrida
bulunurken, bizi diinyadaki gérevimize davet ederken —
Bizzat Tanr1’ya baglar.

Bana Tanr1’nin nasil bulunabilecegi sorulacak olsaydi,
“Dinlemeyi 6grenin” derdim. Evrenin sarkisini dinleyin;
kuslarin sakimasindaki, agaclarin hisirdamasindaki,
dalgalarin kabarip kirilmasindaki sarkiyi dinleyin. Duanin
siirini, Teilim’in miizigini dinleyin. Sizi sevenleri ve sizin
sevdiklerinizi derinlemesine dinleyin. Tanr1’nin Tora’daki
sozlerini dinleyin ve onlarin size hitabina kulak verin. Asirlar
boyunca, metinlerin ima ve niianslarini duymaya ¢alismis
olan Hahamlarin tartigmalarini dinleyin.

Sizin veya bagkalarinin nasil gériindiigi hakkinda
endiselenmeyin. Goriintimler dlemi, bir maskeleme, tebdil -i
kiyafet ve gizlenme diinyasidir. Dinlemek kolay degildir. Onu
zor ve agllmast gii¢ buldugumu itiraf ediyorum. Ama ruhla
ruh, ego ve diger, ben ve Tanrisal arasindaki derin uguruma
koprii olabilecek tek sey dinlemektir.

Sabat Sofrasl Icin Sorular

1. Acaba tarihte Yahudiligin bir utanc kultort degil de kabahat/sugluluk kultort oldugunu ortaya koymus

ornek Yahudiler akliniza geliyor mu?

2. Dinlemek ne agidan onemli bir Yahudi degeridir?

3. Utanc ve sucluluk arasindaki farktan kendi hayatiniz icin hangi dersleri 6grenebilirsiniz?
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Sadece Dinle

Anlatan: Gila Sacks

Kiiglikken babam Rabi Sacks'in bana asagidaki anekdotu anlattigini hatirliyorum. Bir keresinde bir gazeteci Rahibe Teresa'yla

roportaj yapmisti.
“Dua ettiginiz zaman Tanri'ya ne soylilyorsunuz?" diye sordu.
“Hicbir sey sdylemiyorum,” diye cevap verdi. “Dinliyorum.”
“Pekala... Tanri sizinle konustugu zaman size ne soyliiyor?”

“Hicbir sey sOylemiyor. Dinliyor.”

“Ve eger bunu anlamiyorsaniz,” diye ekledi Rahibe Teresa, “maalesef size a¢iklayamam.”

Bu, aklimda, babamin bana anlattig1 neredeyse diger her hikayeden daha fazla yer etmisti. Ve o zamandan bugiine kadar, dua
etmeyi zor buldugum her seferinde - ve bu oldukga sik olur - buna gayret etmeyi birakip, sadece dinlemeye ¢alisirim.

® Gila Sacks, Birlesik Krallik hukumeti Saglik ve Sosyal Bakim Bakanligi'nda bir devlet memurudur.

O‘ A CLOSER LOOK

® Gila Sacks, Rabi Sacks'in Beresit perasasi Uzerine paylastigi fikirlerde derine
inerek, onun haftalik yazisi hakkindaki kendi dusuncelerini paylasiyor.

Dinleme Sanati baslikli yazidan baslica ¢ikariminiz ne oldu?

Bizler ¢ok sosyal nitelikli yagsamlar siirliyoruz. Neredeyse yaptigimiz - ve
diisindliglimiiz, hissettigimiz, bildigimiz - her sey, baska insanlar
tarafindan sekillendiriliyor. Nasil davranacagimizi, baskalarini seyrederek
ve onlarla iletisim kurarak 6greniyoruz. Bu baskalari, ebeveynlerimiz,
arkadasglarimiz, ama ayni zamanda haberlerde gérdiigiimiiz insanlar ve
sosyal medyada takip ettigimiz kisiler de olabiliyor. Ve bu da, bir¢cok kez,
nasil davranacagimiza dair yaptigimiz tercihlerin, baska insanlarin
beklentileri tarafindan sekillendirildigi anlamina geliyor. Baskalarina iyi
gorlinmek, genel cevreye uyumlu olmak istiyor, insanlari diis kirikligina
ugratmak istemiyoruz.

Bu bir¢ok yénden iyi bir sey olabilir. Ancak bu yeterli degildir. Iyi bir yagam
siirmek, ahlaki bir yasam siirmek, bazen farkli olmamiz ve uyumlu
davranmamamiz gerektigi anlamina gelir. Bazi zamanlarda, yaptigimiz
tercihler, etrafimizda gordiiklerimiz tarafindan degil, kendi icimizde
duydugumuz ses tarafindan - kendi vicdanimiz, kendi sahsi sesimiz
tarafindan - sekillendirilmelidir. Kendi i¢sel sesimizi duyabilmek {izere
hayatin giiriiltiisiinii kismak, belli bir calismay: gerektirir.

Rabi Sacks'in, dinlemeyi 6grenme konusundaki mesajinmi gercek hayatta
nasil uygulamaya ge¢iriyorsunuz?

Unutmayin ki, dinlemek de digerleri gibi bir beceridir ve bu beceriyi
edinmek, pratik gerektirir. Rabi Sacks bunu zor bulmustu ve bu nedenle,
daha iyi bir dinleyici haline gelebilmek icin tiim hayati1 boyunca pratik
yapmisti. Eger Tanr1'yi veya kendi i¢sel sesimi dinlemeyi 6grenmek
istiyorsam, ¢cevremdeki insanlar kargisinda daha iyi bir dinleyici haline
gelmeye calismakla ise baglamaliyim. Bunun ilk adimi da, olasilikla biraz
daha az konusmak olsa gerek.

Ocu el dgiles
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s: Tora'da kendilerine Tanr1 tarafindan retorik
birer soru sorulmus ii¢ kisi kimdir?

nerede?” diye sorar ve Kayin “ Kardesimin bek¢isi miyim ben?”
(Ber. 4:9) diye cevap verir.

3.A-Sem Bilam'a, “ Bu aksam seni ziyarete gelen adamlar kim?”
diye sorar ve Bilam, bu kisileri kendisine Balak'in génderdigini

soyler. (Bam. 22:9)
gostergesidir, ¢linkii eger gercekten dinlemis olsalardi, A-Sem'in

Bu cevaplarin {i¢ii de A-Sem karsisinda bir giiven eksikliginin
cevaplari zaten bildigini fark ederlerdi.

1. Adam agacin meyvesinden yedikten sonra Tanr ""Neredesin?" diye
2. Kayin kardesini 6ldiirdiikten sonra A-Sem ona “ Kardegsin Evel

sorar ve Adam “ Bahgede sesini duydum ve korktum; ¢iinki

¢iplaktim. Bu yiizden gizlendim” (Ber. 3:9) diye cevap verir.

A: Adam, Kayin ve Bilam:

® David Woolf'un Torah IQ adli galismasindan
uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece iceren
bu ¢alisma dunyanin her yerinde Amazon'dan
temin edilebilir.
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