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Bir an i¢in zihninizde canlandirin: Hiz sinirmin biraz istiinde araba kullaniyorsunuz. Dikiz
aynanizdan bir polis arabasi gériiyorsunuz. Yavasliyorsunuz. Hiz limitini agmanin, biri sizi izliyor olsa
da olmasa da yanlis oldugunu gayet iyi biliyorsunuz, ama bir insanoglu olarak, yakalanmak ve
cezalandirlmak arasinda fark goriiriiz.

Yakin bir ge¢miste, gozleniyor olma duygusunun, topluma yararl davranis tizerindeki etkisini
sinamak tizere psikologlar tarafindan bir dizi deney gergeklestirildi. Chenbo Zhong, Vanessa Bohns ve
Francesca Gino, anonimlik duygusunun bir fark yaratip yaratmadigini gérmek iizere bir deney
olusturdular. Bir grup 6grenciye, yeni bir tiriin grubuna yonelik tepkileri test ettiklerini soyleyerek,
rastgele ya giines gozliikleri ya da normal gézlikler dagittilar. Denekler ayrica, ilgisiz goriinen bir
gorev dogrultusunda, kendilerine verilen alti dolarin herhangi bir kismmi bir yabanciyla
paylasacaklardi. Normal gozliik takanlar ortalama 2,71 dolar verirken, giines gozligii takmis olanlar
ortalama 1,81 dolar verdiler. Sadece koyu renk gozlik takiyor ve dolayisiyla taninmiyor ve
taninamryor olduklar1 gergegi bile comertlik diizeyini diigiirmiistii. Bagka bir deneyde, aragtirmacilar,
bir sinavda kopya gekme firsati verilen 6grencilerin bunu log bir odada yapma olasihiklarinin, aydinhik
bir odada yapma olasihklarindan daha fazla oldugunu gordiler.! Ne kadar gozlendigimizi
distintiyorsak, o kadar ahlakli ve comert hale geliyoruz.

Kevin Haley ve Dan Fessler, baz1 6grencileri Diktatér Oyunu adli deneyle test ettiler. Bu
oyunda size, diyelim ki on dolar veriliyor ve bunun herhangi bir kismini anonim bir yabanciyla
paylasma veya hi¢ paylasmama firsati taninryor. Deney 6ncesinde 6grencilerin bazilarina, bunun da

deneyin bir pargas oldugu agiklanmaksizin, bilgisayar ekrani koruyucusu olarak kisa bir siireligine bir

' Chen-Bo Zhong, Vanessa K. Bohns ve Francesca Gino, Good Lamps Are the Best Police: Darkness Increases Dishonesty and Self-
Interested Behavior [Iyi Lambalar En lyi Polistir: Karanlik, Sahtekdrligi ve Kendine Odakli Davranist Arttiryor] Psychological Science
21 (2009), pp. 311-314.

1



cift goz gosterilirken, diger deneklere farkh bir gorintii gosterildi. Gozleri igeren ekran koruyucusuna
maruz kalanlar, yabana kisiye digerlerine gore %S5 oraninda daha fazla para verdiler. Bagka bir
aragtirmada aragtirmacilar universite koridoruna bir kahve makinesi yerlestirdiler. Gelip gecenler
buradan kahve alip yanindaki kutuya para birakabiliyorlardi. Bazi haftalarda, yakinlardaki bir duvara,
dikkatle bakan bir ¢ift gz iceren bir poster asiliyordu. Gozlerin sergilendigi haftalarda insanlar, diger
zamanlara gore ortalama 2,76 kat daha dazla para birakmiglard:.”

Bu aragtirmalarin alindig1 Big Gods kitabinin yazar1 Ara Norenzayan, “izlenen insanlar, hos
insanlardir”™ sonucuna varmaktadir. Bu, dini dirtist ve 6zgeci davraniga yonelik bir kuvvet haline
getiren etkenlerin bir pargasidir: Tanri'min yaptiklarimizi goriiyor oldugu. Batida kisisel bir Tanrr’ya
yonelik inang kéreldikge CCTV* ve bagka yontemlerle gozetlemenin arttirilmasina gerek duyulmasi
bir rastlanti degildir. Voltaire bir keresinde, konu iizerindeki kendi kisisel fikri ne olursa olsun,
kahyasinin ve diger hizmetkérlarinin Tanri'ya inanan insanlar olmalarini istedigini, zira o zaman daha
az aldatilacagini bildigini soylemisgtir.®

Bundan daha az asikér bir deneysel bulgu vardir. Buna gore, davranis seklimizde fark yaratan
etken basit¢e inandigimiz seyler degil, daha ziyade bize bunun hatirlatilmasidir. Brandon Randolph-
Seng ve Michael Nielsen tarafindan yiiriitilen bir deneyde, katihmcilara 100 milisaniyeden daha az
bir siire i¢in goriinip kaybolan sozciikler gosterilmisti. Bu siire, bu sozciiklerin beyin tarafindan
algilanmasina yetecek kadar uzundu, ama bilingli farkindalik igin yeteri kadar uzun degildi. Bunun
ardindan katilmcilara, kopya ¢ekme firsatina sahip olduklar: bir sinav verildi. Kendilerine Tanr ile
baglantili sézciikler gosterilmis olan katilimcilar, notr sézciiklerin gosterildigi digerlerine gore, kopya
cekmeye, kayda deger oranda daha az yatkinhk gosterdiler. Ayni sonug, Oncesinde bazi
katihmcilardan On Emir’i, diger katihmcilardansa okuduklari en son on kitabi hatirlamalarinin
istendigi bagka bir deneyde de elde edildi. Sadece On Emir’in hatirlatilmig olmasi, kopya ¢ekme
egilimini azaltmgti.

Bagka bir aragtirmaci, Deepak Malhotra, Hiristiyanlarin internet tzerinden yapilan
hayirseverlik bagvurular icin bagista bulunmaya ne kadar goniillii olduklarimi aragtirdi. Bagvurunun
Pazar giinii yapildig1 durumlarda olumlu cevaplar, diger giinlere oranla yiizde 300 daha fazla olmustu.
Katihmailarin, dini inang veya hayirsever bagislarin 6nemi hakkindaki genel fikirlerinin Pazar ve diger
giinler arasinda degisiklik gostermedigi asikardi. Dolayisiyla deney basitge, Pazar giinleri katiimcilarin
Tanr hakkinda digtincelere sahip olmaya daha yatkin olduklarini ortaya koyuyordu. Buna benzer bir
deney Fas’ta Mislumanlar arasinda yuritildi ve burada da insanlarin, yerel bir minareden ezan sesini
duyabilecekleri bir yerde yasadiklar1 takdirde comertce sadaka bagisinda bulunmaya daha yatkin
olduklar: gorildi.

?> Bu ve siradaki paragraflar, Ara Norenzayan'in, Big Gods: How religion transformed cooperation and conflict [Biiyiik
Tanrilar: Din, Isbirligi ve Uyusmazhg Nasil Déniisiime Ugratti] adli kitabindan (Princeton University Press, 2013, s. 13-
54) alinmugtr.
*Age,s. 19.
* C.N.: Kapali devre televizyon.
* Voltaire, Political Writings [ Siyasi Yazilar], ed. David Williams (Cambridge, NY: Cambridge University Press, 1994), s.
190.
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Norenzayan'n vardigi sonug, ‘din, kisiden ¢ok, durumdadir’® geklindeydi. Veya bagka bir
sekilde ifade etmek gerekirse, davramglarimizda fark yaratan sey, neye inandigimizdan ¢ok, neye
inandigimizin, bilingaltinda bile olsa, bize hatirlatilmasidir.

Iste bu haftaki Selah Leha perasasinda yer alan tsitsit mitsvasimin ardindaki psikoloji de tam

olarak budur.

Bu sizin tsitsitiniz olacak ve onu goreceksiniz ve A-Sem’in tim emirlerini hatirlayacak ve
gozeteceksiniz ve glinahkdrca arzularmizin ardindan giderek kalbinizin ardindan ve
gozlerinizin ardindan sapmayacaksiniz. Boylece tiim emirlerimi hatirlayacak ve gozetecek ve

Tanr'niz igin kutsal olacaksiniz. (Bamidbar 15:39)

Talmud (Menahot 44a) bir anlik ahlaki zaafla belirli bir hayat kadinini ziyaret etmeye karar veren bir
adamin hikayesini anlatir. Adam giysilerini ¢ikarma agamasindayken fsitsitlerini goriir ve o anda dona
kalir. Kadin ona meselenin ne oldugunu sorar ve adam ona fsitsitten bahsederek, bu dort puskiiliin,
islemek tizere oldugu giinahin suglayici taniklari haline geldigini soyler. Kadin bu basit emrin
giicinden o kadar etkilenir ki Yahudiligi kabul eder.

Bazen inang ile ahlak arasindaki baglantiyr anlamaktan geri kalinz. Dostoyevskinin, sayet
Tanr1 var olmasayd: her geyin caiz olacagini sylemis oldugu seklinde tinlii bir rivayet vardir.” Ana
akim Yahudi goriisii bu degildir. Rav Nisim Gaon’a gore, mantigin erisebildigi ahlaki buyruklar,
insanligin dogusundan beri baglayici olagelmistir.® Bir ahlak duygumuz vardir. Belli bagh seylerin
yanlis oldugunu biliriz. Ama aym1 zamanda ¢atigmali arzularimiz da vardir. Yapmamamiz gerektigini
bildigimiz seyleri yapmak bizi cezbeder ve bir¢ok kez bu ayartmaya teslim de oluruz. Hayatinda kilo
vermeye c¢aligmig herhangi bir kisi bunun tam olarak ne anlama geldigini gayet iyi bilir. Ahlak
alaninda, Tora “giinahkirca arzularmizin ardindan giderek kalbinizin ardindan ve goézlerinizin
ardindan sapmaktan” (Bamidbar 15:39) bahsettigi zaman kastettigi tam olarak budur.

Ahlak duygusu, diye yazar James Q. Wilson, “degdigi her seyi keskin bir ¢erceveyle
aydinlatmak tizere digar1 dogru 1s1yan giicli bir fener 15181 degildir.” Daha ziyade, “belli belirsiz ve ¢ok
sayida golgeler yapan, gii¢ ve tutku, ihtiras ve ideolojinin sert riizgarlarinda titresen ve cizirdayan
kigiik bir kandil alevidir.” Ve soyle ekler Wilson: “Ama kalbe yaklagtirldigi zaman, karanhg:
uzaklagtirir ve ruhu 1sitir.”

Wittgenstein bir keresinde “Filozofun igi, animsaticilar1 bir araya getirmektir” demigti."
Yahudilik agisindan, harici isaretlerin — tsitsit, mezuza ve tefilin — amaci tam da budur: giysilerimizin
tizerindeki, evlerimizin tizerindeki, kollarimizin ve baglarimizin tizerindeki, belli bagh seylerin yanlig
olduguna ve bizi hicbir insanoglu gérmiiyorsa bile Tanr’'min gérmekte olduguna ve bizden hesap

soracagina dair amimsaticilart bir araya getirmek. Yakin déneme ait aragtirmalarin sonucunda, artik

® Norenzayan, Big Gods, p. 39.

7 Dostoyevski tam olarak bu sozleri sdylememistir, ama Karamazov Kardesler’de (1880) buna benzer bir ifade
kullanmigtur.

® Berahot agiklamalar, giris.

® James Q. Wilson, The Moral Sense [ Ahlak Duygusu], Free Press, 1993, s. 251.

' Philosophical Investigations [ Felsefi Sorusturmalar (Metis, 2017)], §127.
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animsaticilarin davranig seklimiz tzerinde kayda deger bir fark yarattigina dair ampirik kanitlara
sahibiz.

“Kalp her seyden daha diizenbazdir ve timitsizce kotidir; kim bilebilir onu?” demistir
Yirmeyau (17:9).

Insan dogasinin bereket ve lanetlerinden biri, mantik yiiriitme giiciimiizii her zaman ve
yalnizca rasyonelce hareket etmek icin degil, ayn1 zamanda, yaptigimiz seylere, onlar1 yapmamis
olmamiz gerektigini bilmemize ragmen bahane bulmak ve makul kilmak i¢in kullanryor olmamizdir.
Bu belki de Tora'nin, casuslarla ilgili olaydan 6grenmemizi arzu ettigi derslerden biridir. Sayet
casuslar Tanri’'nin Misir’a — antik diinyanin en giiglii imparatorluguna — neler yaptigini hatirlarina
getirmis olsalardi “Bu halka saldiramayiz, ¢iinkii onlar bizden daha giigliiller” (Bamidbar 13:31)
demezlerdi. Ama korkunun pengesine dismiislerdi. Giiglii duygular — 6zellikle de korku — algimiz1
carpitir. En temel tepkilerimizin kaynag olan amigdalayr harekete gegirerek onun, kararlarimizin
sonuglar1 hakkinda rasyonelce diigiinmemize olanak tanryan prefrontal korteksi bastirmasina yol agar.

Tsitsit, icerdigi mavi iplikle, bize gokleri hatirlatir ve eger istikrarhi bir sekilde dogamizin iyi
meleklerine uygun olarak hareket edeceksek en ¢ok ihtiya¢ duyacagimiz sey de budur.

SABAT SOFRASI
ICIN SORULAR

1. Acaba neyin dogru ve neyin yanls olduguna dair animsaticilara tiim insanlar mi1 muhtagtir? Iyi
insanlar bile mi?

2. Bize nasil ahlakli olacagimizi 6gretmesi i¢in dine ihtiyacimiz var mudir? Ateistler de ahlakh
olabilirler mi?

3. Din, ahlakli insanlar ve ahlakli cemaatler olarak yagamlarimiza neler katar?
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