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LA IDEA CLAVE DE LA SEMANA
El aislamiento contiene oportunidades espirituales.

@@ PARASHAT BEHALOTEJA
EN POCAS PALABRAS

La parashd Behalotejd empieza con los preparativos finales del viaje de
los israelitas desde el desierto de Sinai hacia la Tierra Prometida. Dios
le dice a Aardn, el Sumo Sacerdote, como encender la Menora en la
ceremonia para consagrar a los Levitas en su especial rol de protectores

de todo lo sagrado.

Antes de empezar el vigje, los israelitas celebran Pesaj, un afio después
del propio Exodo. Aquellos que no pueden celebrarlo en el tiempo
adecuado, se les da la oportunidad de hacerlo un mes mds tarde (Pesaj

Sheni).

Entonces la historia cambia de tono. Los israelitas parten luego de su
larga estadia en el desierto del Sinai, pero casi inmediatamente

empiezan a quejarse. Moisés se frustra, se deprime y desea morir. Dios

le dice que busque setenta ancianos para que le ayuden con los

desafios del liderazgo.

En la ultima escena de la parashg, los propios hermanos de Moshé
dicen Lashén Har4 (palabras malvadas) sobre él. Miriam es castigada
con la enfermedad de tsara’at y debe quedarse en cuarentena hasta que
se recobre. Moshé, descripto como el més humilde de los hombres,
reza en su favor. Después de esperar una semana a que Miriam se

recupere, el pueblo marcha todo junto.

PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Por qué crees que el castigo que recibié Miriam por hablar Lashon
Har4 fue el aislamiento?

@ :;\EA CENTRAL

Después de una prolongada estadia en el desierto de Sinai el pueblo estd
por comenzar la segunda parte de la travesia. Ya no estan viajando desde
sino hacia. Ya no estin escapando de Egipto sino que van camino a la

Tierra Prometida.

El pueblo es contado. Se retnen, tribu por tribu alrededor del
Taberndculo en el orden en el que marchardn. Se efectiian las
preparaciones para purificar el campamento. Se fabrican trompetas de
plata para reunir al pueblo y darle la sefal de partida. Finalmente, el viaje

comienza.

Lo que sigue es un gran anti-climax. El pueblo comienza a quejarse. Y
leemos: “La plebe que estaba con el pueblo comenz6 a clamar por una
comida distinta, y nuevamente los israelitas comenzaron a lamentarse

diciendo: "iSi sélo tuviéramos carne para comer! Recordamos el

pescado que comiamos en Egipto sin costo - y también los pepinos,
melones, puerros, cebollas y ajo. Pero ahora hemos perdido el apetito;

ino vemos nada mds que este man4!”(Bamidbar 11:4-6).

El pueblo parece haber olvidado que en Egipto habian sido esclavos,
oprimidos, sus primogénitos asesinados, y que habian rogado a Dios
para que los liberen. Que comian el pan de la afliccion y sentian un
sabor amargo, no carne y pescado. En cuanto al comentario de que era

sin costo, algo les costo: la libertad.

Hubo algo monstruoso en el comportamiento del pueblo y llevs a

Moshé a tener una crisis nerviosa:

Le pregunt6 al Sefior: “;Por qué has traido esta afliccion a Tu servidor?

¢Qué he hecho yo para disgustarte, que has puesto sobre mi la carga de



todas estas personas? ;Yo concebi a toda esta gente? ;Yo les dialuz? ...
No puedo cargar yo solo con todo este pueblo, el peso es demasiado
para mi. Si esta es la forma en que Me tratards, ve y métame - si he
encontrado favor en Tus 0jos - pero no hagas que deba enfrentarme con

mi propia ruina.” (Bamidbar 11:11-15)

Ese fue el momento mds bajo de la carrera de Moshé. La Tord no nos
dice en forma directa lo que le pasaba, pero lo podemos inferir por la
respuesta de Dios. Le dice que nombre a setenta ancianos para

compartir el peso del liderazgo. De ahi deducimos que Moshé estaba

sufriendo por la falta de compania. Se habia vuelto el *hombre solitario

defe”.

Pero también debemos recordar que fue esta soledad la que le permitié

aMoshé desarrollar una relacién mds profunda con Dios.

PREGUNTAS PARA PENSAR:
1. ;Por qué el liderazgo suele ser solitario?

2. ;Cémo puede la soledad inspirarnos a acercarnos a Dios?

UNA VEZ
SUCEDIOG...

o

A veces, en tiempos de crisis, en nuestro interior se instala una sensacion de
impotencia.  Este sentimiento fue profundo para muchos durante la
pandemia COVID-19, ya que millones de personas en todo el mundo se
vieron obligadas a aislarse en sus propios hogares. Thomas Moore, un ex
oficial del ejército britdnico de 99 afios (conocido popularmente como el
Capitdn Tom) estaba desesperado por hacer algo para ayudar, a pesar de
verse obligado a estar en cuarentena en su casa. Asi que decidié recaudar
fondos, muy necesarios, para NHS Charities Together, que apoya al Servicio
Nacional de Salud y su heroico equipo médico que estaban arriesgando sus
vidas a diario para cuidar a la gente de Gran Bretafia. Entonces cred una
pdgina para recaudar fondos en linea.

El 6 de abril de 2020, el Capitdn Tom se sujetd firmemente a su andador
ortopédico para caminar y comenzd el desafio de caminar 100 vueltas a su
jardin, con la esperanza de recaudar £1.000 (unos USD 1300) para su
cumpleaﬁos nimero 100, que era veinticuatro dias después. Se corrié la voz.
La historia fue compartida. El Capitdn Tom nunca podria haber imaginado
como su historia capturaria los corazones del pueblo britdnico. jEn sélo

veinticuatro dias, habia recaudado mds de £32 millones (USD 40 millones),
de 1,5 millones de donaciones individuales!

En honor a este tremendo logro, y el inspirador modelo de bondad en que se
convirtio para el pueblo britdnico y el mundo, su cumpleafios niimero 100 fue
celebrado por la Fuerza Aérea Real y el Ejército Britdnico con sobrevuelos
sobre su casa, y recibié mds de 150.000 tarjetas de cumplearios del piblico.
La Reina incluso lo honré con un titulo de caballero.

La nacién recordard para siempre como el Capitdn Tom se convirtié en Sir
Tom, y demostré que cada uno puede hacer su parte para traer el bien y la
esperanza al mundo, incluso desde su propio patio.

PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Te has sentido solo y abandonado durante este periodo de
aislamiento?

2. ;Como manejo esto el Capitin Tom?

PENSANDO MAS

PROFUNDAMENTE
o)

Moshé no fue el tnico personaje del Tanaj que se sentfa tan solo que
rogd morir. También pasé con Elijah cuando Jezebel decretd su arresto
y muerte después de su enfrentamiento con los profetas de Baal (Reyes
119:4). También ocurrié con Jeremias, cuando el pueblo repetidamente
desoy¢ sus advertencias (Jeremias 20:14-18). Y Jonis, cuando Dios
perdond al pueblo de Ninive, aparentemente pasando por alto su
advertencia de que la ciudad serfa destruida por Dios (Jonds 4: 1-3). Los
Profetas se sintieron solos e ignorados. Portaban la pesada carga de la
soledad. Sentian que no podian continuar. Pocos libros han explorado
este territorio con mayor profundidad que Tehilim. Repetidas veces
oimos el lamento del Rey David (por ejemplo en Tehilim 6, 13,22y
130).

Algo parecido puede verse en tiempos modernos. Cuando Rav Kook
llegd a Israel, escribié: “No hay ninguna persona, joven o anciana, con la
cual puedo compartir mis pensamientos, que sea capaz de comprender
mi punto de vista, y esto me apena mucho.” El fallecido Rabi Iosef Dov
Soloveitchik fue ain mas directo. Cerca del comienzo de su famoso
ensayo The lonely Man of Faith (El solitario hombre de fe), escribe
sucintamente: “Me siento solo.” Y continta: “Me siento solo porque a
veces me siento rechazado y descartado por todos, aun mis amigos mas

intimos, y las palabras del salmista, ‘Mi padre y mi madre me han
abandonado’, suenan en mis oidos como el lastimero canto de la
paloma." Este esun lenguaje extraordinario.

En épocas de soledad, he encontrado un gran consuelo en estos pasajes.
Me dicen que yo no estoy solo cuando me siento solo. Otras personas

han estado en esa situacion antes que yo.

Moshé, Elijah, Jeremias, Jonds y el Rey David estin entre los mas
grandes lideres espirituales que han existido. Sin embargo, es tal el
realismo psicologico del Tanaj que nos proporciona un atisbo fugaz de
sus almas. Eran individuos destacados, pero humanos, no
sobrehumanos. El judaismo evita constantemente caer en una de las
tentaciones mds grandes de la religion: borrar el limite entre el cielo y la
tierra, transformando a héroes en dioses o semidioses. A las figuras mas
notables del judaismo de la primera etapa histérica, la tarea no les
resulté ficil Nunca perdieron la fe, pero en ocasiones esta estuvo
exigida hasta el punto de quiebre. Es la honestidad sin concesiones del

Tanaj la que hace que resulte tan convincente.

Las crisis psicolégicas que habian experimentado eran comprensibles.

Estaban llevando a cabo tareas casi imposibles. Moshé intentaba



transformar una generacion forjada en la esclavitud en un pueblo libre y
responsable. Elijah fue uno de los primeros Profetas en criticar a los
reyes. Jeremias tuvo que decirle al pueblo lo que éste no querfa escuchar.
Jonds tuvo que enfrentar el hecho de que el perdén Divino se extiende
atn hasta los enemigos de Israel y puede sobrepasar las profecias de
condena. David tuvo que luchar contra desafios politicos, espirituales y
militares, ademds de una vida personal atormentada.

Al comentarnos acerca de sus luchas internas espirituales, el Tanaj nos
transmite algo de grandes consecuencias. En su aislamiento, soledad y
profunda angustia, estos personajes llamaron a Dios “desde las
profundidades,” y Dios les contest6. No hizo que sus vidas fueran més
faciles. Pero si contribuyé a hacerles sentir que no estaban solos.

La soledad misma los llevo a una cercania sin par con Dios. En nuestra
parashd, en el proximo capitulo, Dios defiende el honor de Moshé ante
el menosprecio de Miriam y Aarén. Después de desear su propia
muerte, Elijah se encontr6 con Dios en el Monte Horeb “con una suave,
pequefa voz.” Jeremias hall¢ la fortaleza para continuar profetizando y
Jonds recibié una leccion de compasion por parte de Dios mismo.
Separados de sus contempordneos, se unieron con Dios. Descubrieron

la profunda espiritualidad de la soledad.

Escribo estas palabras mientras el mundo entero estd en una situacién
de cierre casi total por la pandemia del coronavirus. La gente no se
puede reunir. Los ninos no pueden ir ala escuela. Casamientos, bar y bat
mitzvas y funerales no pueden realizarse con la presencia de la gente que
normalmente concurriria. Las sinagogas estdn cerradas. Los deudos no

pueden decir Kadish. No existen antecedentes de una época como esta.

Muchas personas estan ansiosas, solas, aisladas, privadas de compaiiia.
Para ayudarlas, Natin Sharansky publicé un video describiendo cé6mo
soporto los afios de soledad en el gulag soviético como prisionero de la
KGB. De decenas de relatos de quienes los soportaron, inclusive el del
fallecido John McCain (N. del T.: Senador norteamericano capturado y

torturado durante S afos en la guerra de Vietnam), el confinamiento
solitario es el castigo mids aterrador de todos. En la Tord, la primera
aparicion de la frase “no es bueno” es cuando dice “no es bueno que el
hombre esté solo.” (Bereshit 2:18)

Pero existen usos de la adversidad, y consuelo en la soledad. Cuando
nos sentimos solos, no estamos solos, porque grandes héroes del
espiritu humano a veces sintieron lo mismo - Moshé, Elijah, David y
Jonds. También maestros de nuestros tiempos como el Rav Kook y Rav
Soloveitchik. Fue precisamente esa soledad lo que les permitio
desarrollar una relacion mds profunda con Dios. Estando en las
profundidades, alcanzaron las alturas. Se encontraron con Dios desde el
silencio del alma y se sintieron acogidos.

Esto no significa minimizar el impacto de la pandemia del coronavirus
ni sus consecuencias. Pero podemos emular el coraje de muchas
personas, desde los tiempos biblicos hasta los actuales, que sufrieron
profundamente su soledad pero que buscaron a Dios y se encontraron
con que Dios los buscaba a ellos.

Yo creo que el aislamiento contiene, en si mismo, posibilidades
espirituales. Podemos usarlo para profundizar nuestra espiritualidad.
Podemos leer el libro de Tehilim, reconectandonos con alguna de las
poesias religiosas mds grandes que el mundo ha conocido. Podemos
rezar més profundamente, desde el corazéon. Y podemos encontrar
consuelo en las historias de Moshé y de otros que han tenido momentos
de angustia pero que los superaron, su fe fortalecida por el encuentro
intenso con la Divinidad. Es cuando estamos solos que descubrimos

que no lo estamos, “porque T estds conmigo.”

PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Qué tiene el aislamiento que tan a menudo lleva al desarrollo

espiritual y moral?

DEL PENSAMIENTO DEL
RABINO SACKS

En nuestro aislamiento, tenemos la oportunidad de escuchar a nuestra alma, a nuestra mente, a nuestro corazon en una forma en que no

podemos en otros momentos porque estamos muy ocupados interactuando con otras personas. Quizds también en nuestro aislamiento,

podemos escuchar la suave llamada de Dios ... Nos estd pidiendo que nos prequntemos, ;hay alguien a quien debo llamar? ; Hay alguien a

quien puedo ayudar? ;Hay alguien a quien debo agradecer? ;Hay una plegaria que deba decir? ;Hay un texto que deba estar estudiando?

¢Hay una mitzvd que deba estar haciendo?.. A veces los tiempos realmente dificiles son momentos de crecimiento. No lo parecen en el momento.

Pero cuando miramos hacia atrds, vemos que lo fueron.

Rabino Sacks sobre Vaikrd en la época de la pandemia del coronavirus.

ALREDEDORDE LA

¢
H MESA DE SHABAT

1. ;Por qué crees que el pueblo se quejo tan rapido, cuando habian experimentado en forma directa el amor, la proteccion y los milagros

de Dios?

2. ;Por qué tantos de nuestros lideres, desde los tiempos del Tanaj hasta hoy, han experimentado una profunda soledad?

3. ;Qué oportunidades para el crecimiento espiritual y moral has tenido mientras te encuentras en aislamiento?

3



B, 9 Guia EDUCACIONAL
o8 o)A LAS PREGUNTAS

LA PARASHA EN POCAS PALABRAS

1. Hablar Lashon Har4 ataca el fundamento central de la comunidad- la confianza. Por eso, por un tiempo determinado, el culpable debe separarse de la comunidad y
aislarse. Debe pasar ese tiempo reflexionando sobre su rol en la comunidad, y, como puede redimirse y contribuir positivamente, para lograrlo. Esto se encuentra
conectado, de alguna forma, con el mensaje principal de esta semana de Convenio y Conversacion, que sugiere que el tiempo de aislamiento puede llevar al crecimiento
espiritual y moral.

LA IDEA CENTRAL

1. Aveces, loslideres necesitan ir en contra del sentimiento popular del pueblo, cuando ven que hay lugar para el crecimiento, silas personas son empujadas fuera de su
zona de confort. Este puede ser una posicion impopular y puede llevar a una profunda soledad. Es mucho mis facil darle al pueblo lo que quiere, incluso cuando el lider
entiende que esto no es lo mejor para ellos. Se necesita coraje para ponerse firme, pararse solo y liderar. Pero esto toma un trabajo emocional.

2. Cuando estamos solos, y no tenemos a quien acudir para que nos ayude o nos consuele, el tinico ser disponible para proveernos estas necesidades humanas basicas es
Dios. Dios estd siempre ahi, si solo lo buscamos, y buscamos conectarnos y crear una relacion con EL. Una persona aislada y solitaria encontrara consuelo al desarrollar
una relacion con Dios. Esto llevard a un desarrollo y crecimiento espiritual y, muchas veces, moral.

UNA VEZ SUCEDIG...

1. Esprobable que lamayorfa de nosotros haya sentido esto en algiin momento, durante las dltimas semanas y meses. Incluso, un nifio en una familia vibrante y afectiva,
probablemente en algiin momento se habra sentido aislado de sus amigos o de los miembros de su familia, con los que no puede estar. Si te es posible, intenta relacionar
esto con la soledad y el aislamiento que Moshé debe haber experimentado en la parasha alliderar, por su cuenta, a un pueblo rebelde y testarudo.

2. ElCapitan Tom canalizé sus sentimientos de frustracion y soledad en hacer algo que tuvo un impacto y ayudé a otros. Entonces recaudo dinero para el bien de todo el
pais. Esto lo ayudo a sentirse conectado con el resto del pais, en un tiempo en que todos estibamos separados el uno del otro.

PENSANDO MAS PROFUNDAMENTE

1. Cuando te sientes solo en el mundo, aislado de aquellos que amas, o de la sociedad en su conjunto, no hay nadie a quien acudir. Excepto Dios, quien siempre esta
disponible, esperando que todas Sus creaciones lo busquen. El aislamiento, a menudo, causara que los humanos acudan a Dios y desarrollen una relacion con EL Esto
también puede provocar un sentimiento de impotencia que puede llevar a que, como en el caso de la historia que se relata en “Ocurrié una vez”, la persona encuentre una
manera de salir de su aislamiento y conectarse con el resto de la sociedad, a través del activismo y de las buenas acciones. Este tipo de accion social positiva lleva al
desarrollo moral y el crecimiento personal, asi como también, inspira a otros a dar, ayudar, conectarse y crecer.

ALREDEDOR DE LA MESA DE SHABAT

I Aparentemente el pueblo olvidé muy rapido su pasado traumitico (esto puede ser un mecanismo de autodefensa psicologica, para protegerse del trauma), y
ripidamente se acostumbr6 a la nueva realidad — la proteccion de Dios y la satisfaccion de todas las necesidades. Dieron esto por sentado, y se volvieron ingratos. Por
ejemplo, en vez de contemplar el milagro delman, y sentirse bendecidos y agradecidos, se quejaron de que estaban hartos de eso.

2. Cadauno delos lideres dados como ejemplo de aquellos que experimentaron soledad y aislamiento, tuvieron una razon unica por sus sentimientos. Sin embargo, lo que
todos tenian en comun es que cada uno habia tomado una posicion impopular, que iba en contra de los valores comunes de esos tiempos. El liderazgo puede, muchas
veces, ser solitario y se necesita de coraje para ser un lider en tiempos como este. Forma parte de [a naturaleza humana tomar el camino mds ficil, y es el trabajo del lider
dirigirnos en el camino que nos llevard al mayor crecimiento, incluso si es el camino mas dificil.

3. Estaes una pregunta abierta y personal. Contemplar la respuesta ofrece una buena oportunidad para debatir con tu familia o alumnos las formas en las que han crecido
durante las dltimas semanas en cuarentena. ;Han aprendido a apreciar mis las cosas que tienen en sus vidas? ;Han tratado de hacer actos de bondad para personas que
conocen o para extranos? ;Le han encontrado mas sentido a los rituales religiosos o a las plegarias? ;Han encontrado consuelo en [a fe en estos tiempos dificiles? Tal vez,

puedes hacerles estas preguntas a cada una de las personas presentes y pedirles un ejemplo de la manera en la que han crecido durante este tiempo.



